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    Inizio

Grazie per aver scelto il fitband per la salute intelligente 
della nostra azienda. Si prega di leggere attentamente il 
manuale di istruzioni prima dell'uso.
Le operazioni non corrette possono influire sui risultati 
della misurazione e offrire un'esperienza meno 
confortevole.

 

Primo utilizzo: assicurarsi che la batteria sia 
completamente carica. Se la batteria non è 
completamente carica, effettuare una ricarica completa 
per 2 ore prima dell'uso.

1: Metodo di ricarica

主机

Installazione APP

Esegui la scansione del codice QR o installa l'app "Da Fit" 
da "App store" o "Google Play".

Requisiti di sistema: Android 4.4 + / iOS 9.0+, Bluetooth 
4.0+

Connessione

Accendi il bluetooth sul tuo telefono; Apri App "Da Fit": fai 
clic su "AGGIUNGI" (cerca il modello di orologio) -Scegli il 
modello di orologio corretto per la connessione- la 
connessione ha esito positivo.

Operazione

Tocco unico: seleziona interface or switch function 

Tasto di accensione: accendi / spegni / conferma / esci
Tasto funzion: premere a lungo per accedere alla modalità 
sport / ritorno

Informazioni sincrone
Quando la banda si sta connettendo allo smartphone, la 
banda regolerà automaticamente l'ora e immediatamente 
sincronizzerà e registrerà le informazioni sui movimenti e 
lo stato di salute

Accensione / spegnimento
1.quando la fitband è in arresto, premere a lungo il 
   pulsante per 2 secondi per l'avvio.
2.fare clic sul pulsante a sfioramento, passare all'interfaccia 
  di spegnimento, come mostrato nella figura seguente, 
  premere a lungo il pulsante nell'interfaccia di arresto a 
  comparsa, selezionare SÌ e premere a lungo 2 secondi per 
  spegnere.

ALTRO
(Premere a lungo 2 secondi)

Accensione \ spegnimento
(scegliere Sì e premere a 

lungo 2 secondi)

Tempo

Passi 

Distanza            

Calorie

zz Sonno

Promemoria sedentario

Spegnimento(Premere a lungo)

Chiama promemoria(nome del chiamante)

Notificazione(QQ、

Facebook e WhatsApp)

timer

Trova il telefono 

Plurilingue

Frequenza cardiaca 

Pressione sanguigna / ossigeno nel sangue

App lingue

Firmware lingue: Inglese, francese, tedesco, giapponese, 
coreano, russo, cinese semplificato, spagnolo, arabo, 
ucraino,
App lingue: Inglese, francese, tedesco, italiano, 
giapponese, coreano, portoghese, russo, cinese 
semplificato, spagnolo, arabo, ucraino

Interfaccia
（Premi a lungo per 3 secondi per cambiare 
l'interfaccia utente）128

3019

33633

Pedometro
（Cancellerà i dati alle 00:00, ricomincerà a contare e 
salverà i dati nell'APP )

Calorie bruciate
（Cancellerà i dati alle 00:00, ricomincerà a contare e 
salverà i dati nell'APP )

Distanza
（Cancellerà i dati alle 00:00, ricomincerà a contare e 
salverà i dati nell'APP )

Cardiofrequenzimetro
（Misurare la frequenza cardiaca e sincronizzarsi 
con l'APP )

Pressione sanguigna
（Misurare la pressione sanguigna e sincronizzarsi 
con l'APP)

 Monitor del sonno
（Registra la durata del sonno e sincronizza con 
l'APP）

Modalità sportiva
( Premi a lungo per 3 secondi entra in modalità 
sport )

Trova il telefono
（Premi 3 secondi per trovare il telefono per 
squillo)

Timer
（Premere a lungo per 3 secondi per contare）

Messaggio
(Promemoria intelligente di chiamata in arrivo, 
testo, messaggi SNS)

 Specificazione

*CPU：Nordic52832
* Schermo ：1.3” TFT
*Resoluzione：240*240 dpi
*Dimensione：51*14.75mm 
*Peso：54g
*Waterproof ：IP68
*Strap materiale: Silicone
*Batteria：180 mAh
*Standby：7-10 giorni

* Sincronizzazione : Bluetooth
* Contenuto del pacco : orologio intelligente; 
chip di ricarica; manuale 
* Compatibilità : iOS 9.0+ Android 4.4

FAQs

1. Connessioni: assicurarsi che il Bluetooth sia abilitato su 
Smart Phone e fisicamente vicino alla Banda. In assenza di 
connessione, riavviare WearHealth App e Bluetooth 
Connection e riavviare il processo di accoppiamento.

2. Nessun dato sincronizzato nell'app: con l'uso continuo, 
la Band misurerà e raccoglierà dati e visualizzerà questi 
dati nel App e sulle interfacce della Band.

3. Ora e data non accurate: quando la banda è spenta o la 
batteria è scarica, è necessario ricaricare la batteria e 
sincronizzare di nuovo con l'app WearHealth.

4.La banda non si carica: collegare la fascia alla clip di 
ricarica e assicurarsi che i contatti si riallineano con i punti 
di contatto sul lato inferiore della banda.

5. Prima di utilizzare la tua fascia, carica una ricarica 
profonda per 2 ore.

Ossigeno nel Sangue

La saturazione di ossigeno è la percentuale di capacità di 
ossiemoglobina legata all'ossigeno (HbO2) rispetto alla 
capacità combinata di emoglobina totale (Hb), cioè la 
concentrazione di ossigeno nel sangue.

Frequenza Cardiaca

1.La maggior parte delle persone ha una frequenza 
cardiaca di circa 60-120.

2. La maggior parte delle persone che ripongono la 
frequenza cardiaca è 60-90 battiti / minuto, la frequenza 
cardiaca ottimale è fino a 70 battiti / minuto.

3.La frequenza cardiaca degli atleti e delle persone 
addestrate è di 40 a 60 battiti / minuto.

4.La frequenza cardiaca cambia sempre e dopo l'attività 
fisica, dopo aver mangiato, fattori personali, umore buono 
o cattivo, ecc., La frequenza cardiaca cambia continuamente.

5.Quando si fa esercizio aerobico in condizioni efficaci e 
sicure, la frequenza cardiaca delle persone è 170, meno 
l'età, le persone dovrebbero tenere la frequenza cardiaca 
tra 108 e 144.

 
pressione Sanguigna

1. Pressione arteriosa sistolica, sangue arterioso erogato al 
valore più alto quando indicato come "alta pressione", il 
cuore per la prossima volta che la riserva di valore della 
pressione sanguigna più bassa si dilata quando il sangue 
viene chiamato "bassa tensione", viene definito sistolico e 
pressione diastolica.

2.La maggior parte delle persone ha la frequenza cardiaca 
di 80 pressione sanguigna (bassa pressione) a 120 (alta 
pressione) intorno. 

3. All'interno del range normale, la pressione sanguigna ha 
differenziazione di età, sesso. In generale, gli anziani 
hanno la pressione sanguigna più alta rispetto ai giovani, 
gli uomini hanno la pressione sanguigna più alta rispetto 
alle donne.

4. La pressione sanguigna cambia sempre e dopo 

l'esercizio mangiare, fattori personali, umore buono o 
cattivo, ecc., sono fattori che cambiano continuamente la 
frequenza cardiaca..

 Avvertimento

1. Se ha una malattia cardiaca o una pressione arteriosa 
anomala per favore vai in ospedale per un esame o un 
trattamento.

 2.Le misure del prodotto sono solo di riferimento e non 
sono adatti per qualsiasi uso medico.
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