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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE
PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED,
INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by
children without supervision.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and
unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur,
discontinue use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 220-240 V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.

Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

Burns can result from improper use.



‘ IB-CELL100-0415-01_Layout 1 07/04/2015 11:46 P@—

SAFETY CAUTIONS: :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

- If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

- Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive
skin or on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of their
body.

+ NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

« If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

+ DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at
mains and contact the HoMedics Service Centre.

- You may soften massage force by placing a towel between yourself and the unit.

» The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful when using the
appliance.

+ Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the massage mechanism or any other
moving parts of the product at all times.

WEEE explanation

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
E throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
mmm uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer
where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.
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WHAT IS CELLULITE?

Cellulite is a condition in which the skin has a dimpled, lumpy appearance due to underlying fat deposits.
It is most noticeable on the buttocks and thighs, but also occurs on the upper arms.

By using this product you can help to improve circulation, encourage lymphatic drainage, when combined
with eating a healthful, balanced diet and exercising you can help your body to reduce the fat content in
cells and reduce the appearance of cellulite.

PRODUCT FEATURES

Ergonomic and

lightweight design Variable intensity

control dial

Elasticated strap

Power switch
and heat control

Comfortable grip
Fits the palm of your hand

Three Attachments

1. Dome - use for targeted massage relief

2. Small cellulite attachment - Use for cellulite massage of smaller areas e.g arms

3. Large cellulite attachment - Use for cellulite massage of larger areas e.g. thighs, buttocks
Heat function can be activated with ALL attachments.

Fig. 1
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INSTRUCTIONS FOR USE

Massage Function
NOTE: Always ensure the appliance is set to the ‘OFF’ before inserting the plug into a mains outlet.

1.

N

w

u

N

Connect the power cable to the product by inserting the connector into the socket attached to the
product. Plug the appliance into a 230V mains outlet and press the power button once to switch on.

. Your massager comes equipped with 3 attachments (Figure 1). Attach the different heads by twisting on

(clockwise) or twisting off (anti-clockwise) (Figure 2).

. Grip massager by placing your hand through the elasticated strap and grasping the unit with fingers

outstretched. The strap should be positioned over the back of your hand (Figure 3).

Press the power button once to activate the massager. The button will illuminate blue. Adjust the
massage intensity by rotating the dial on the front of massager (Figure 4).

Heat Function: All attachments are compatible with the heat function. To activate press the power
button a 2nd time, it will illuminate red to indicate that the heat setting on. The centre of the
attachment will begin to heat up. NOTE: To eliminate the risk of being burned, never use the heat
function without the attachments. Do not use the thermal heat continuously for more than 15
minutes. Do not use the thermal heat if you have sensitive skin, poor circulation, discoloured areas,
swelling, burning and inflammation or where skin eruptions or sores are present. Heat should be
pleasant and comfortable. Should pain or discomfort result, discontinue use and consult your
physician.

Apply the massager head lightly to the area you wish to treat. Move the unit slowly, holding it over the
targeted area. Treat the area for a short period of time and move to another area. NEVER treat the same
area for longer than 3 minutes.

To turn the unit off, press the power switch a third time. For your safety the device will automatically
turn off after 15 minutes of continuous use.

Tips for Use

Massage in a firm circular motion moving towards the heart, concentrating on targeted problem areas of
the body.

The Cellulite Massager is especially effective, when used regularly and in conjunction with a healthy
balanced diet and undertaking of regular exercise.

Fig.3 Fig. 4
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MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance

+ Do not immerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION.
LES CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur‘OFF; puis retirer la prise
du secteur.

«  NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur
quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

« Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des personnes aux capacités physiques,
sensorielles ou mentales limitées, ou manquant d'expérience et de connaissances, a condition de
recevoir une supervision ou des consignes concernant l'utilisation en toute sécurité de l'appareil et de
comprendre les risques qu'il présente. Il est interdit de laisser les enfants jouer avec I'appareil. Il est
interdit de laisser aux enfants le soin de procéder au nettoyage et a I'entretien de l'appareil sans
supervision.

«  NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et
débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions
d’humidité ou de moiteur.

+ Ne JAMAIS insérer dépingles ou d'autres fixations métalliques dans l'appareil.

- Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires
non recommandés par HoMedlics.

+ Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

+ Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

«+ Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela
se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

- Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

- NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygéne est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage
ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

« NE PAS utiliser a l'extérieur.

+ NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

+ Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

+ NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par I'utilisateur. Lenvoyer
a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé
uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé.

+ Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou
un canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

—@—
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Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire
ou un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout autre liquide.

Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d'incendie ou de blessure.

Risque de bralures en cas d'utilisation incorrecte.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

Si vous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser cet appareil.

Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques

NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de
déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre médecin
traitant.

Il s'agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un
massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
l'endormissement.

Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

Vous pouvez atténuer la force du massage en placant une serviette entre vous et I'appareil.

L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la chaleur doivent faire attention
en utilisant l'appareil.

S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre piéce mobile du produit n'est pas géné par des
cheveux, vétements ou bijoux en cours de fonctionnement.

Explication WEEE
E Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans

toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a

mmm |'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagcon responsable. Vous favoriserez
ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere d'utiliser
le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

8
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QU’EST-CE QUE LA CELLULITE ?

La cellulite est I'état qui donne a la peau un aspect peau d'orange di a un amas graisseux sous celle-ci. Elle
apparait le plus souvent sur les cuisses et les fesses, mais également sur la partie supérieure des bras.

En utilisant ce produit, vous pouvez améliorer la circulation, stimuler le drainage lymphatique et, en
I'accompagnant d'un régime diététique équilibré et d'une activité physique, vous pouvez aider votre corps
a réduire la couche de cellules graisseuses et vous débarrasser peu a peu de la cellulite.

FONCTIONS DU PRODUIT

Conception

ergonomique et légére Variateur

d'intensité

Bandeau
élastique

Bouton
marche/arrét et
régulateur de
chauffe

Prise pratique
Epouse la paume de la main

Trois accessoires

1. Accessoire bombé — pour un massage relaxant ciblé

2. Petit accessoire cellulite - pour un massage anticellulite sur des zones plus petites (les bras, par ex.)

3. Grand accessoire cellulite — pour un massage anticellulite sur des zones plus grandes '(les cuisses, les fesses,
par ex.)

La fonction Chauffe peut étre activée avec TOUS les accessoires

1. ‘ 2. , 3. .

Fig. 1
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MODE D'EMPLOI :

Fonction Massage

REMARQUE : Toujours s'assurer que l'appareil est réglé sur la position OFF avant de le brancher sur le

secteur.

1. Connectez le cordon d'alimentation au produit en insérant le connecteur dans la fiche intégrée au
produit. Branchez I'appareil a une prise secteur de 230V et appuyez une fois sur le bouton marche/arrét
pour l'allumer.

2. Votre appareil de massage est livré avec 3 accessoires (Figure 1). Fixez les tétes interchangeables en
vissant dans le sens horaire ou dans le sens anti-horaire pour les retirer (Figure 2).

3. Prenez I'appareil de massage en passant vos mains dans le bandeau élastique et en le tenant avec les
doigts écartés. Le bandeau doit étre positionné sur le dos de la main (Figure 3).

4. Appuyez une fois sur le bouton marche/arrét pour activer I'appareil de massage. Le bouton s'allume en
bleu. Réglez l'intensité de massage en tournant le cadran-indicateur sur le devant de I'appareil de
massage (Figure 4).

5. Fonction Chauffe : Tous les accessoires sont compatibles avec la fonction chauffe. Pour activer, appuyez
une 2e fois sur le bouton marche/arrét. Il s'allume en rouge pour indiquer que le chauffage est en
marche. Le centre de I'accessoire commence a chauffer. REMARQUE : Pour éviter tout risque de
bralure, ne jamais utiliser la fonction chauffe sans les accessoires. Ne pas utiliser le masseur
thermique en continu pendant plus de 15 minutes. Ne pas utiliser le masseur thermique si vous avez
une peau sensible, une mauvaise circulation, des zones décolorées, des boursouflures, des brilures
et de l'inflammation ou en cas d'irritation et d'éruptions cutanées. La sensation de chaleur doit étre
douce et agréable. En cas de douleur ou de géne, interrompre |'utilisation et consulter votre
médecin traitant.

6. Appliquez la téte du masseur légerement sur la zone a masser. Déplacez lentement I'appareil en le
maintenant au-dessus de la zone visée. Traitez la zone pendant une courte durée, puis déplacez
I'appareil vers une autre zone. Ne JAMAIS traiter la méme zone pendant plus de 3 minutes.

7. Pour éteindre |'appareil, appuyez une troisiéme fois sur le bouton marche/arrét. Par mesure de sécurité,
I'appareil s'éteint automatiquement aprés 15 minutes d'utilisation continue.

Conseils d'utilisation

Masser par un mouvement ferme et circulaire allant vers le centre et en vous concentrant sur les parties du
corps visées

L'appareil de massage anti-cellulite est particulierement efficace quand il est utilisé en complément d'un
régime diététique équilibré et d'une activité physique réguliere.

==

Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4
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ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légérement humidifiée pour le nettoyage.

+ Ne jamais mettre 'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

+ Ne pas le nettoyer en 'immergeant dans un liquide.

+ Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour
le nettoyage.

Rangement
Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et str. NE PAS enrouler le
cordon d’alimentation autour de l'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus
der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dariiber verwendet werden und von
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder psychischen Kapazitaten oder fehlender
Erfahrung und Kenntnissen, wenn diese in der Verwendung des Gerates unterwiesen wurden, auf
sichere Art und Weise beaufsichtigt werden und ein Verstandnis fir die mit der Verwendung
verbundenen Gefahren haben. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und Pflege sollte
nicht ohne Aufsicht von Kindern durchgefiihrt werden.

Beruihren Sie KEIN Gerét, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz
ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen
oder feuchten Bedingungen.

Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR
von HoMedics empfohlene Zusatzgeréte.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemaf funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen
ist. Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurtick.

Legen Sie das Kabel nicht auf heife Flachen.

Eine zu lange Benutzung kénnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkihlen.

Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

Dieses Produkt bendtigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache,
wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftoéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

12
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- Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen kdnnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flissigkeit stellen oder fallen lassen.

- Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder verletzungsgefahr fiihren.

+ Ein unsachgemadsser gebrauch kann zu verbrennungen fiihren.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

- Sollten Sie vor der Verwendung dieses Geréates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

+ Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerétes einen
Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

- Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, korperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

- Dieses Gerét sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur
Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden,
benutzt werden.

-« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder
Hauteruptionen.

+ Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und

konsultieren Sie einen Arzt.
« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fiir die personliche Benutzung bestimmt ist und es
soll eine beruhigende Massage fiir erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fur
medizinische Behandlung.
« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzégern.
« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.
- Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat ibermaBig heild
anflhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.
+ Zur Abschwéachung der Massage konnen Sie ein Handtuch zwischen Riicken und Einheit legen.
- Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberflache. Warmeunempfindliche Personen mussen bei der
Verwendung des Geréts vorsichtig vorgehen.
- Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in die Nahe des
Massagemechanismus oder anderer beweglicher Teile des Produkts gelangen.

WEEE-Erklarung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
E Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche
mmm Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden konnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
ordnungsgemal und férdern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden
Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Geréts bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise
kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.
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WAS IST CELLULITE?

Cellulite ist ein Zustand, in dem die Haut ein eingedelltes, unebenes Aussehen aufgrund von darunter
liegenden Fettablagerungen aufweist. Sie tritt sich in erster Linie an den Pobacken und Oberschenkel auf,
ist jedoch auch an den Oberarmen moglich.

Durch die Verwendung dieses Produkts konnen Sie die Zirkulation anregen, die Lymphdrainage férdern und
wenn Sie sich dabei gesund und ausgewogen erndhren und Sport treiben, konnen Sie lhrem Kérper dabei
helfen, das Fett in den Zellen zu reduzieren, wodurch auch das Erscheinungsbild der Cellulite verbessert wird.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Einstellungsscheib
e fiir verschiedene
Starken

Ergonomisches und
leichtes Design

Elastischer Gurt

Netzschalter und
Warmeregler

Komfortabler Griff
Passt in Ihre Handflache

Drei Aufsdtze

1. Kuppelform - fiir die gezielte Massageentlastung

2. Kleiner Cellulite-Aufsatz — Fur die Cellulite-Massage von kleineren Bereichen geeignet, z.B. Arme

3. GroBer Cellulite-Aufsatz - Fur die Cellulite-Massage von groReren Bereichen geeignet, z.B. Schenkel und Po
Die Warmefunktion kann mit ALLEN Aufsatzen aktiviert werden

1. 2. V

Abb. 1
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BEDIENUNGSANLEITUNG:

Massagefunktion

HINWEIS: Achten Sie stets darauf, dass das Gerat ausgeschaltet (OFF) ist, bevor Sie den Netzstecker in eine

Steckdose einstecken.

1. SchlieBen Sie das Netzkabel an das Geréat an, indem Sie den Stecker in den Anschluss am Gerat
einstecken. Schlieen Sie das Gerat an eine 230V Steckdose an und driicken Sie den Netzschalter zum
Einschalten einmal.

. Ihre Massagegerat wird mit 3 Aufsatzen geliefert (Abbildung 1). SchlieBen Sie die verschiedenen Adapter
durch Aufschrauben (Rechtsdrehung) oder Abschrauben (Linksdrehung) an oder ab (Abbildung 2).

. Ergreifen Sie das Massagegerat, indem Sie Ihre Hand durch den elastischen Gurt hindurch stecken und
das Gerat mit ausgestreckten Fingern ergreifen. Der Gurt sollte Gber lhrem Handrlcken liegen
(Abbildung 3).

4. Driicken Sie den Netzschalter einmal, um das Massagegerat zu aktivieren. Der Schalter leuchtet blau.
Stellen Sie die Massage-Intensitat ein, indem Sie die Wahlscheibe vorne am Gerdt drehen (Abbildung 4).

. Warmefunktion: Alle Aufsatze mit sind der Warmefunktion kompatibel. Zum Aktivieren driicken Sie den
Netzschalter ein zweites Mal. Er leuchtet jetzt, um anzuzeigen, dass die Warmefunktion aktiviert ist. Die
Mitte des Aufsatzes beginnt aufzuwarmen. HINWEIS: Um einer Verbrennungsgefahr vorzubeugen
verwenden Sie die Warmefunktion niemals ohne die Aufsatze. Verwenden Sie die Warmefunktion
nicht langer als 15 Minuten am Stiick. Verwenden Sie die Warmefunktion nicht bei empfindlicher
Haut, schlechter Durchblutung, verfarbten Hautbereichen, Schwellungen, Verbrennungen und
Entziindungen oder bei Hautverletzungen oder Geschwiiren. Die Warme sollte als angenehm und
komfortabel empfunden werden. Bei Schmerz oder Unbehagen unterbrechen Sie die Anwendung é

N

w

wv

und suchen Sie einen Arzt auf.
6. Wenden Sie das Massagegerat ohne Druck auf dem Behandlungsbereich an. Bewegen Sie das Gerat
langsam, halten Sie es tiber den Zielbereichen. Behandeln Sie den Bereich kurz und fahren Sie mit
einem anderen Bereich fort. Behandeln Sie ein- und denselben Bereich NIEMALS léanger als 3 Minuten..
Um das Gerat auszuschalten driicken Sie den Netzschalter ein drittes Mal. Zu lhrer Sicherheit schaltet
das Gerat automatisch nach 15 Minuten unterbrechungsfreier Behandlungszeit ab.

~

Tipps fiir die Verwendung

Massieren Sie in einer festen, kreisenden Bewegung zum Herzen hin und konzentrieren Sie sich dabei auf
die zu behandelnden Problembereiche des Korpers

Das Cellulite-Massagegerat ist insbesondere wirkungsvoll, wenn es regelmaBig und in Verbindung mit
einer gesunden, ausgewogenen Erndhrung und regelméBigem Training verwendet wird.

Abb. 3
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WARTUNG :

Reinigung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

+ Lassen Sie das Geréat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

+ Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/M&belpolitur, Verdiinnung o.a.

Aufbewahrung

Setzen Sie das Gerét in seinen Karton und bewahren Sie es sicher, trocken und kiihl auf. Zur Vermeidung
von Bruchstellen wickeln Sie das Netzkabel NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT am
Kabel auf.
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE
SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma
eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexion ‘OFF, después
retire la clavija del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando
no lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato es apto para su uso por nifios de mas de 8 afos y personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas o falta de experiencia y de familiarizacion, si han recibido
instrucciones sobre su modo de empleo o si alguien supervisa la utilizacion que hagan del aparato de
forma segura y entendiendo los riesgos que entraia. Este aparato no es un juguete, ni debe tratarse
como tal. No permita que nifos sin supervision de adultos se encarguen de su limpieza y mantenimiento.
NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco - NO lo use si estd mojado o humedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

Use este aparato para el uso concebido seguin se describe en este manual. NO use accesorios que no
estén recomendados por HoMedics.

No use NUNCA este aparato si se ha danado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y
reparacion.

Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesion a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio,
envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe
realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.

No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la
cama o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafera o pila de agua.
No lo ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

Si no se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

El uso indebido puede causar quemaduras.

17
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar

este aparato. No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

NO lo use en un nifio pequefio, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel
insensible o en una persona con mala circulacién sanguinea.

Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave
en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencién médica.

NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

No lo use durante mas tiempo del recomendado.

Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en |la toma general y pédngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

Se puede reducir la fuerza del masaje poniendo una toalla entre el cuerpo y la unidad.

El aparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al calor deben tener cuidado
al usar el aparato.

Asegurese de que el pelo, la ropa y las joyas o accesorios estén alejados en todo momento del
mecanismo de masaje o de cualquier parte mévil del articulo.

Explicacion RAEE
E Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en

ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los

mmm residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de

forma responsable para fomentar la reutilizacién sostenible de los recursos materiales. Para devolver su
dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o péngase en contacto con la empresa a la que
le compro el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

18
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¢QUE ES LA CELULITIS?

La celulitis es una afeccion en la que la piel tiene un aspecto desparejo y con hoyuelos debido a la
presencia de depositos de grasa subyacentes. Es mas visible en las nalgas y los muslos, pero también se
produce en la parte superior de los brazos.

Con el uso de este producto, usted puede contribuir a mejorar la circulacion, estimular el drenaje linfatico
y, cuando se combina con una dieta saludable y equilibrada y ejercicio fisico, puede ayudar a que su
cuerpo reduzca el contenido graso en las células y que la aparicion de la celulitis disminuya.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

Disefio ergonémico y

Dial de control de

liviano intensidad
variable

Correa

elastizada
Interruptor de
encendidoy

control de calor

Cémodo agarre Entra en
la palma de la mano

Tres accesorios
1. Capula - Usela para ayudar al masaje especifico
2. Accesorio pequefo para celulitis - Uselo para el masaje de la celulitis en dreas més pequenas, p. ej., brazos
3. Accesorio grande para celulitis - Uselo para el masaje de la celulitis en dreas mas grandes, p. ej., muslos,
nalgas
La funcién de calor puede activarse con TODOS los accesorios

1. 2. r

Fig. 1
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INSTRUCCIONES DE USO:

Funcién de masaje
NOTA: Cercidrese siempre de que el aparato se encuentre en‘OFF’ (Apagado) antes de insertar el enchufe
en el tomacorriente.

1

. Conecte el cable al producto insertando el conector en el enchufe del producto. Enchufe el aparato en

un tomacorriente de 230V y pulse el boton de encendido una vez para encenderlo.

. Sumasajeador viene con 3 accesorios incluidos (Figura 1). Coloque los diferentes cabezales enroscando

(en el sentido de las agujas del reloj) o desenroscando (en sentido contrario a las agujas del reloj)
(Figura 2).

. Agarre el masajeador colocando su mano a través de la correa elastizada y cogiendo la unidad con los

dedos extendidos. La correa debe colocarse sobre el dorso de sumano (Figura 3).

. Pulse el boton de encendido una vez para activar el masajeador. El botén se iluminara de color azul.

Ajuste la intensidad del masaje rotando el dial en la parte de adelante del masajeador (Figura 4).

. Funcion de calor: Todos los accesorios son compatibles con la funcién de calor. Para activarla, pulse el

botén de encendido una segunda vez; se iluminara de color rojo para indicar la configuracién de calor.
El centro del accesorio comenzard a calentarse. NOTA: Para eliminar el riesgo de quemarse, nunca use
la funcidon de calor sin los accesorios. Nunca utilice el calor térmico en forma continua durante mas
de 15 minutos. No use el calor térmico si tiene la piel sensible, mala circulacion, areas manchadas,
hinchazoén, quemaduras e inflamacién, o cuando la piel tenga erupciones o tlceras. El calor debe ser
placentero y confortable. En caso de que se produzca dolor o molestias, interrumpa el uso y consulte
a sumédico.

. Aplique el cabezal del masajeador suavemente en el drea que desea tratar. Mueva la unidad con

lentitud, sosteniéndola sobre el area especifica. Aplique el tratamiento en la zona durante un breve
periodo y pase a otra drea. NUNCA trate la misma area durante mas de 3 minutos.

. Para apagar la unidad, pulse el interruptor de encendido una tercera vez. Para su seguridad, el

dispositivo se apagara autométicamente después de 15 minutos de uso continuo.

Sugerencias de uso:

Masajee con un movimiento firme y circular hacia el corazén, concentrandose en las areas problemaéticas
especificas del cuerpo.

El Masajeador para la Celulitis es particularmente eficaz cuando se lo utiliza regularmente y junto con una
dieta equilibrada saludable y con ejercicio fisico regular.

Fig.3 Fig. 4
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MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpielo Gnicamente con una esponja

suave, apenas humeda.

+ Nunca permita que el aparato entre en contacto con agua u otros liquidos.

+ No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

+ Nunca utilice limpiadores abrasivos, cepillos, limpiavidrios/lustramuebles, diluyente para pintura, etc.
para limpiarlo.

Almacén
Coloque el aparato en su caja, en un lugar fresco, seco y seguro. Para evitar roturas, NO enrolle el cable
alrededor del aparato. NO cuelgue la unidad por el cable.

21
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI
DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia.
Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa
elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti o
accessori.

-« Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta pari e superiore a 8 anni, e da persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o che manchino di esperienza e familiarita con il prodotto,
purché abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative all'uso sicuro dello stesso e comprendano i
rischi legati al suo utilizzo. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. Le operazioni di pulizia e
manutenzione non devono essere eseguite da bambini senza supervisione.

» NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto
dall'umido - NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

« Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

- Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

« Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali
0 contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

- Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

« Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere 'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di
utilizzarlo nuovamente.

- Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

» NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

- NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione
comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

- Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

+ NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

» NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

» Questo prodotto richiede un‘alimentazione c.a. da 220-240V.

- NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale autorizzato
HoMedics.
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» Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

» Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o
in un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

- La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di incendi o infortuni.

« Un utilizzo improprio puo provocare ustioni.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
ILPRODOTTO.

+ In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

+ | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio. L'utilizzo dell’apparecchio e sconsigliato a persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

- Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte
inferiore del corpo.

+ Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

- Sesi avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

- Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione
delle cure mediche.

- NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il
sonno.

» Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

- Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dallalimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

» Lintensita del massaggio puo essere ridotta posizionando un asciugamano tra la schiena e l'unita.

+ L'apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore devono prestare la massima
attenzione durante I'utilizzo dell'apparecchio.

+ Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal meccanismo di massaggio o da
qualsiasi altra parte mobile del prodotto.

Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
tutti i Paesi dell’'lUnione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana
mmm derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile
per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto
& stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
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S

CHE COS’E LA CELLULITE?

La cellulite & una condizione che conferisce alla pelle un aspetto a buccia d'arancia a causa dei sottostanti
depositi di grasso. Compare soprattutto su cosce e natiche, ma si forma anche sulla parte superiore delle
braccia.

Grazie all'utilizzo di questo prodotto, & possibile migliorare la circolazione, favorire il drenaggio linfatico, e
se combinato a un regime dietetico sano e bilanciato e ad attivita fisica, il corpo puo ridurre il grasso
contenuto nelle cellule e prevenire la comparsa della cellulite.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Controllo variabile
dell'intensita

Design ergonomico
e leggero

Cinturino
elasticizzato

Interruttore di
alimentazione e
regolatore del
calore

Comoda impugnatura Si
adatta al palmo della mano

Tre accessori

1. Accessorio tondeggiante: per un rilassante massaggio mirato

2. Accessorio piccolo per cellulite: per un massaggio anticellulite su zone piccole (es. braccia)

3. Accessorio grande per cellulite: per un massaggio anticellulite su zone pit ampie (es. cosce, natiche)
La funzione termica puo essere attivata con TUTTI gli accessori

1. 2. r

Fig. 1
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ISTRUZIONI PER L'USO:

Funzione di massaggio

NOTA: Controllare sempre che I'apparecchio sia impostato su‘OFF’ prima di inserire la spina in una presa di

alimentazione.

1. Collegare il cavo di alimentazione al prodotto inserendo il connettore nella presa integrata nel prodotto.
Collegare I'apparecchio a una presa di rete da 230V e accenderlo premendo una volta il tasto di
accensione/spegnimento.

2. Questo massaggiatore & dotato di 3 accessori (Figura 1). Attaccare le diverse teste massaggianti
ruotandole in senso orario o antiorario per staccarle (Figura 2).

3. Impugnare il massaggiatore posizionando le mani nel cinturino elasticizzato e tenendo I'apparecchio
con le dita distese. Il cinturino deve essere posizionato sul dorso della mano (Figura 3).

4, Per attivare il massaggiatore, premere una volta il tasto di accensione/spegnimento. Il tasto si illumina di
blu. Regolare l'intensita del massaggio facendo ruotare il quadrante posto sulla parte anteriore del
massaggiatore (Figura 4).

5. Funzione termica: Tutti gli accessori sono compatibili con la funzione termica. Per attivarla premere una
seconda volta il tasto di accensione/spegnimento, che si illumina di rosso a indicare che la funzione
termica & attiva. Il centro dell’accessorio comincia a scaldarsi. NOTA: Per evitare il rischio di ustioni,
usare la funzione termica solo con gli accessori. Non usare il termomassaggio continuativamente per
oltre 15 minuti. Non utilizzare il termomassaggio in caso di sensibilita cutanea, problemi di
circolazione, macchie cutanee, gonfiore, ustioni e infiammazione o in presenza di eruzioni cutanee o
piaghe della pelle. La sensazione di calore deve essere gradevole e procurare sollievo. In caso di
dolore o fastidio, interrompere I'uso e rivolgersi a un medico.

6. Poggiare leggermente la testa massaggiante sulla zona da trattare. Muovere lentamente I'apparecchio
sulla zona da trattare. Trattare la zona per una breve durata e passare poi a un‘altra zona. Non trattare
MAI la stessa zona per pili di 3 minuti.

7. Per spegnere l'unita premere una terza volta il tasto di accensione/spegnimento. Per motivi di sicurezza,
il dispositivo si spegne automaticamente dopo 15 minuti di utilizzo continuo.

Consigli per l'uso

Massaggiare con un movimento fermo e circolare verso il cuore, concentrandosi su zone mirate del corpo.
Il massaggiatore anticellulite & particolarmente efficace se utilizzato regolarmente e abbinato a una dieta
sana ed equilibrata e una regolare attivita fisica.

Fig. 2 Fig.3

25




‘ IB-CELL100-0415-01_Layout 1 07/04/2015 11:46 P@%

MANUTENZIONE:

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente umida.

«» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici, ecc..

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Per
evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal
cavo elettrico.
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LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANGAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS
DE SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizacdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.
NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando nao
estiver a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com limitacdes
fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas
estejam sob vigilancia ou tenham recebido instrucoes relativamente ao uso do aparelho em condicoes
de seguranca e compreendido os perigos associados. O aparelho nao deve servir de brinquedo para
criangas. A limpeza e servigos de manutencao a efectuar pelo utilizador ndo devem confiados a criangas
sem vigilancia de um adulto.

NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a 4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condi¢ées de humidade ou molhadas.
NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metalicos no interior do aparelho.
Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedics.

NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua. Devolver o aparelho ao
Centro de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

Uma utilizacdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.
NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer
abertura.

NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossois (produtos de pulverizaco) ou
onde esteja a ser administrado oxigénio.

NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocusséao ou ferimentos em pessoas.

NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

NAO utilizar no exterior.

NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

Este produto requer corrente 220-240V AC.

NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este
produto sé podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma
cama ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotao, cabelos, etc.
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+ Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Ndo colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

- Afalta de cumprimento desta recomendacédo podera resultar num risco de incéndio ou ferimento.

» Uma ma utilizacdo pode resultar em queimaduras.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O
APARELHO

- Setiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

-« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico antes de utilizarem este
aparelho. NAO recomendada a utilizacdo por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente.
NAO utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulacio sanguinea.

« Este aparelno NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

» NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

- Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacao deste aparelho, suspenda a utilizagao do mesmo e
consulte o seu médico.

- Este aparelho ndo se destina a utilizacdo profissional, tendo sido concebido para utilizacdo pessoal e
para proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicdo de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono.
Nunca utilizar este produto na cama.

- NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

- E possivel amenizar a intensidade da massagem colocando uma toalha entre o utilizador e a unidade.

« O aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que nao tiverem sensibilidade ao calor deverao ter
cuidado quando utilizarem o aparelho.

- Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer parte mével do produto estao
em algum momento em contacto com o cabelo, o vestudrio ou qualquer artigo de joalharia.

Explicacao da REEE

Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
ﬁ domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes
mmm de uma eliminagao nao controlada dos residuos, este produto deverd ser reciclado de forma
responsavel de modo a promover a reutilizacao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolucao
do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucdo e recolha ou contactar a loja
onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em
termos ambientais.
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O QUE E A CELULITE?

A celulite é um problema que provoca uma aparéncia irregular e rugosa da pele devido a depésitos de
gordura subcutaneos. E mais visivel nas nadegas e coxas, mas também ocorre na parte superior dos bracos.
Ao utilizar este produto, podera ajudar a melhorar a circulagao e encorajar a drenagem linfatica o que,
quando combinado com uma dieta saudavel e equilibrada e com exercicio, podera ajudar o seu corpo a
reduzir o conteudo de gordura nas células e o aparecimento de celulite.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

Design ergonémico
eleve

Botao de controlo
de intensidade

. e variavel
Fita elastica

Interruptor de
alimentacéo e
controlo de
aquecimento

Confortavel de segurar
Cabe na palma da méao

Trés acessorios

1. Cupula - Utilize para uma massagem de alivio focalizada

2. Acessorio para celulite pequeno - Utilize para uma massagem de celulite em areas mais pequenas como,
por ex., bragos

3. Acessorio para celulite grande - Utilize para uma massagem de celulite em dreas maiores como, por ex.,
coxas e nadegas
A fungao de aquecimento pode ser activada com TODOS os acessorios

1. 2. r

3.

Fig. 1
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

Funcdo de massagem

NOTA: Assegure-se sempre de que o aparelho esta regulado para "OFF" (desligado) antes de introduzir a

ficha numa tomada eléctrica.

1. Ligue o cabo de alimentacdo ao produto, inserindo o conector na entrada existente no produto. Ligue o
aparelho a uma tomada eléctrica de 230V e pressione o botéo de alimentacdo uma vez para ligar.

2. O seu massajador integra 3 acessorios (figura 1). Encaixe as diferentes cabecas rodando no sentido dos
ponteiros do relégio ou no sentido contrério (figura 2).

3. Agarre o massajador inserindo a mao na faixa elastica e segurando na unidade com os dedos esticados.
A faixa deve ser posicionada por cima das costas da mao (figura 3).

4. Pressione o botao de alimentacdo uma vez para activar o massajador. O botao ird iluminar-se a azul.
Ajuste a intensidade da massagem rodando o botao existente na parte frontal do massajador (figura 4).

5. Funcdo de aquecimento: Todos os acessorios sdéo compativeis com a funcdo de aquecimento. Para
activar, pressione o botao de alimentacao uma 2.2 vez; iluminar-se-a a vermelho, indicando que a
definicdo de aquecimento esta ligada. O centro do acessoério comecara a aquecer. NOTA: Para eliminar
o risco de queimadura, nunca utilize a funcéo de aquecimento sem os acessorios. Nao utilize o
aquecimento térmico continuamente durante mais de 15 minutos. Néo utilize o aquecimento
térmico se apresentar pele sensivel, circulagao fraca, areas descoloradas, inchago, queimadura ou
inflamacdo ou onde estejam presentes erupgdes cutaneas ou chagas. O calor deve ser agradavel e
confortavel. Caso sinta dor ou desconforto, interrompa a utilizacéo e consulte o seu médico.

6. Aplique a cabeca do massajador levemente sobre a drea que deseja tratar. Desloque a unidade
lentamente, segurando-a sobre a area-alvo. Trate a drea durante um curto periodo de tempo e desloque
a unidade para outra area. NUNCA trate a mesma area durante mais de 3 minutos.

7. Para desligar a unidade, pressione o interruptor de alimentacao uma terceira vez. Para a sua seguranca,
o dispositivo ird desligar-se automaticamente ap6s 15 minutos de utilizagdo continua.

Sugestoes de utilizacao

Massaje com um movimento circular firme, deslocando a unidade na direc¢éo do coracdo e concentrando-
se na areas corporais problematicas identificadas.

O massajador de celulite é especialmente eficaz quando utilizado regularmente e em conjunto com uma
dieta saudavel e equilibrada e com a prética de exercicio regular.

Fig. 2 Fig.3
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MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho da tomada e aguarde até que arrefeca antes de o limpar. Limpe-o apenas com uma

esponja suave e ligeiramente humida.

+ Nunca permita que dgua ou quaisquer outros liquidos entrem em contacto com o aparelho.

+ Nao submerja em qualquer liquido para limpar.

» Nunca utilize solu¢des de limpeza abrasivas, escovas, abrilhantador de vidros ou cera para mobiliario,
diluente, etc., para limpar.

Conservacao
Coloque o aparelho na respectiva caixa, num local seguro, seco e fresco. Para evitar quebras, NAO enrole o
cabo de alimentaciao em torno do aparelho. NAO pendure a unidade pelo cabo.
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LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER :

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, OG SPESIELT NAR DET ER BARN TIL
STEDE, SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER ALLTID F@LGES,
INKLUDERT FOLGENDE:

+ Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgaende etter buk og for rengjering. For & sla av, sett
alle kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter stapselet ut av stremkontakten.

- Etapparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stepslet er i stremkontakten. Trekk stgpslet ut av
stromkontakten ndr enheten ikke er i bruk og for montering eller demontering av deler eller tilbehor.

- Dette apparatet kan brukes av barn som er 8 ér eller eldre og personer med reduserte fysiske evner,
sanseevner eller mentale evner eller som mangler erfaring og kunnskap hvis de har fatt overoppsyn
eller veiledning angaende trygg bruk av apparatet og forstar farene det innebaerer. Barn ma ikke leke
med apparatet. Rengjering og bruker- vedlikehold ma ikke utfgres av barn uten overoppsyn.

+ IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. SI& av pa hovedstremmen og trekk ut
stopslet omgaende. Oppbevar tort — SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

- Det ma ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

+ Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehgr som ikke er
anbefalt av HoMedics.

« Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stepselet er gdelagt, eller hvis apparatet ikke fungerer
ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til
HoMedics Servicesenter for undersgkelse og reparasjon.

+ Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

- Overdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet. Hvis dette forekommer,
sl av apparatet og la det nedkjole for det brukes igjen.

- Det ma ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av dpningene.

- Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor det foretas behandling
med medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming kan oppsta og forarsake
brann, dedelig elektrosjokk eller personskader.

« Apparatet ma IKKE baeres etter ledningen eller bruke ledningen som et baerehandtak.

+  Ma IKKE brukes utenders.

« MA IKKE klemmes. Unnga skarpe folder.

+ Dette produktet krever en 220-240 V AC stromtilfarsel.

- Det ma IKKE gjeres forsgk pa a reparere apparatet. Det er ingen deler som brukeren kan foreta
vedlikehold/service pa. For a fa service, send til et HoMedics servicesenter. All service pa dette apparatet
skal kun foretas av autorisert HoMedics personell.

- Luftdpninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres pa en myk overflate slik
som en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og har osv.

- Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pa et sted hvor det kan falle eller bli dratt ned i et badekar
eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i vann eller annen vaeske.

+ Unnlatelse av a folge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

- Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.
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SIKKERHETSADVARSLER :

VAR VENNLIG OG LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET FOR APPARATET TAS |
BRUK.

« Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfer deg med lege for apparatet brukes.

+ Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfere seg med lege for apparatet brukes.
Anbefales ikke for bruk av diabetikere

«Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller som er ubevisst. Ma IKKE
brukes pa ufalsom hud eller pa en person med darlig blodsirkulasjon.

+ Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil begrense brukerens
evne til a betjene kontrollene eller som har sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

» Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller pa huderupsjoner.

» Dersom du fgler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av apparatet og radfer deg
med din lege.

- Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er beregnet til a gi
beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som en erstatning for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes fer du gar & legger deg. Massasjen har en stimulerende virkning og kan forsinke sgvn.

- Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

- Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet fgles unaturlig varmt, sla av
hovedstremmen og ta kontakt med HoMedics Servicesenter.

+ Du kan gjere massasjen mykere ved a ha et handkle mellom deg og apparatet.

« Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufglsomme overfor varme ma vaere forsiktig nar
de bruker apparatet.

- Forsikre deg om at alt har, kleer og smykker til enhver tid holdes unna massasjemekanismen eller andre
bevegelige deler pa produktet.

WEEE forklaring

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
E husholdningsseppel. For a forebygge mulig skade pa miljget eller menneskelig helse fordrsaket av
mmm ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a stette holdbar gjenbruk av
materialressurser. For a returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta
kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.
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WHAT IS CELLULITT?

Cellulitt er en tilstand der huden har en ujevn, boblet utseende pa grunn av underliggende
fettansamlinger. De legges best merke til pa rumpe og lar, men finnes ogsa pa overarmene.

Ved bruk av dette produktet kan du forbedre sirkulasjon, oppmuntre lymfetemming. Nar dette
kombineres med en sunn, balansert diett og trening kan du bidra til at kroppen reduserer fettinnhold i
celler og reduserer forekomsten av cellulitter.

PRODUKTEGENSKAPER

Ergonomisk og

lettvektig design Variabel

intensitetskontroll

skive
Elastisk reim

Strembryter og
varmekontroll

Komfortabelt grep
Passer i handen din

Tre festeanordninger

1. Kuppel - brukes til spesifikk massasjeavlgsning

2. Liten cellulitt-festeanordning - brukes til cellulittmassasje pa mindre omrader, f.eks., armer

3. Stor cellulitt-festeanordning - brukes til cellulittmassasje pa sterre omrader, f.eks., lar, rumpe
Varmefunksjon kan aktiveres med ALLE festeanordninger

1.

Fig.1
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BRUKERVEILEDNING:

Massasjefunksjon
MERK: Serg alltid for at apparatet er slatt AV (OFF) for stopslet settes i stramkontakten.

1

N

w

w

~

. Koble stremkabelen til produktet ved a sette kontakten inn i stopselet som er festet til produktet. Plugg

apparatet til en 230V stremkontakt og trykk pa av/pa-knappen én gang for a sla det pa.

. Ditt massasjeapparat er utstyrt med 3 festeanordninger (figur 1). Fest ulike hoder ved & vri pa (i

klokkeretningen) eller vri av (mot klokkeretningen) (figur 2).

. Grip massasjeapparatet ved a plassere handen gjennom den elastiske reimen og ta tak i enheten med

utstrakte fingre. Reimen skal posisjoneres over handbaken (figur 3).

. Trykk pé av/pa-knappen én gang for & aktivere massasjeapparatet. Knappen vil lyse blatt. Juster

massasjeintensiteten ved a rotere skiven pa framsiden av massasjeapparatet (figur 4).

. Varmefunksjon: Alle festeanordninger er kompatible med varmefunksjonen. For a aktivere denne

funksjonen ma du trykke pa av/pé-knappen én gang til, og den vil lyse rgdt for a indikere at

varmeinnstillingen er pa. Festeanordningens senter vil varmes opp. MERK: For & eliminere risikoen for a

bli brent, ma du aldri bruke varmefunksjonen uten festeanordningene. Termisk varme ma ikke

brukes kontinuerlig i mer enn 15 minutter. Termisk varme ma ikke brukes hvis du har sensitiv hud,

darlig sirkulasjon, misfargede omrader, opphovninger, brannsar og inflammasjon eller

huderupsjoner eller sar. Varmen skal vaere behagelig og komfortabel. Skulle det oppsta smerte eller

ubehag som et resultat, ma du avbryte bruken av apparatet og radfere deg med legen din.

Bruk massasjehodet lett pd omradet du @nsker & behandle. Beveg enheten sakte samtidig som den

holdes over gnsket omrade. Behandle omradet en kort periode og flytt til et annet omrade. Det samme

omradet skal ALDRI behandles lenger enn 3 minutter. $

. Trykk pé strembryteren for tredje gang for a sla av enheten. For din sikkerhet, vil apparatet automatisk

sla seg av etter 15 minutter med kontinuerlig bruk.

Brukertips

Masser i en stabil, sirkulzer bevegelse mot hjertet, og konsentrer deg om de spesifikke problemomradene
pa kroppen.

Cellulite Massager er spesielt effektiv nar det brukes regelmessig og i forbindelse med en sunn og
balansert diett, i tillegg til jevnlig trening.

Fig.3 Fig. 4
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VEDLIKEHOLD:

Rengjearing

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjgle for rengjering. Skal kun rengjeres med en myk og litt fuktig svamp.

- Duma aldri la vann eller annen vaeske komme i kontakt med apparatet.

+ Produktet ma ikke senkes ned i noe som helst vaeske for a rengjores.

- Det ma aldri brukes rengjgringsmiddel med slipeeffekt, pensler, glass-/mabelpolitur, malingstynner osv.
til rengjering.

Lagring

Legg apparatet i originalesken eller pa et trygt, tort og kjelig sted. For & unnga brekkasje ma IKKE
stremledningen vikles rundt apparatet. IKKE heng enheten etter stremledningen.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN.
DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF' te zetten
en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of een gebrek aan ervaring en kennis
mits zij worden begeleid bij het gebruik van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat veilig
kunnen gebruiken, en zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met zich meebrengt.
Laat kinderen niet met het apparaat spelen. Reiniging en onderhoud dienen niet zonder toezicht door
kinderen te worden uitgevoerd.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval é

onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden.
NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd
door bevoegde medewerkers van HoMedics.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.
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» Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

- Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand of verwondingen.

+ Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIKTE
NEMEN.

+ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

- Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken. Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

- NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken
in het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

» Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts
raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren
een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

+ NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de slaap
uitstellen.

» Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met
een onderhoudscentrum van HoMedics.

« U kunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en het apparaat te leggen.

+ Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor hitte dienen
voorzichtig met het apparaat om te gaan.

+ Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde niet in de buurt komen van het
massagemechanisme of enige andere bewegende onderdelen van het product.

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
mmm ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier
waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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WAT IS CELLULITIS?

Cellulitis is een aandoening waarbij de huid er bobbelig uitziet vanwege onderhuidse vetafzetting. Het is
het meest zichtbaar op de billen en dijen, maar komt ook op de bovenarmen voor.

Het gebruik van dit product kan de bloedsomloop helpen verbeteren en lymfedrainage bevorderen. Wanneer
u het apparaat gebruikt in combinatie met een gezond, uitgebalanceerd dieet en lichaamsbeweging kunt u
uw lichaam helpen het vetgehalte in cellen te verlagen en het sinaasappelhuideffect te verminderen.

PRODUCTKENMERKEN

Ergonomisch en

lichtgewicht ontwerp Variabele

intensiteitsregeling

Elastische riem

Aan/uit-knop en
warmteregeling

Comfortabele handgreep
Past in de palm van uw
hand

Drie hulpstukken

1. Koepel - voor gerichte, ontspannende massage

2. Klein cellulitishulpstuk — voor het masseren van cellulitis op kleinere plekken, zoals de armen

3. Groot cellulitishulpstuk — voor het masseren van cellulitis op grotere plekken, zoals de dijen en billen
De warmtefunctie kan met ALLE hulpstukken worden gebruikt

39

—@—

Fig.1




‘IB-CELL100-0415-01_Layout1 07/04/2015 11:46 Paﬁ@%

=
4

GEBRUIKSAANWUZING

Massagefunctie
LET OP! Controleer altijd dat het apparaat is uitgeschakeld alvorens de stekker in het stopcontact te steken.

1.

N

w

o4

~N

Sluit het netsnoer op het product aan door de stekker in het daarvoor bestemde contact van het
product te steken. Sluit het apparaat aan op een stopcontact van 230V en druk eenmaal op de aan/uit-
knop om het aan te zetten.

De massager komt met 3 hulpstukken (figuur 1). Bevestig de verschillende koppen door ze erop te
draaien (rechtsom) of eraf te draaien (linksom) (figuur 2).

. Pak de massager vast door uw hand onder de elastische riem te steken en het apparaat met uitgestrekte

vingers vast te pakken. De riem moet over de rug van uw hand liggen (figuur 3).

Druk eenmaal op de aan/uit-knop om de massager te activeren. De knop licht blauw op. Stel de
massagesterkte in met de draaischijf aan de voorkant van de massager (figuur 4).

Warmtefunctie: alle hulpstukken zijn geschikt voor gebruik met de warmtefunctie. Druk nogmaals op
de aan/uit-knop om de warmtefunctie te activeren. De knop licht rood op om aan te geven dat de
warmte is geactiveerd. Het midden van het hulpstuk begint warm te worden. LET OP! Voorkom dat u
zich verbrandt, gebruik de warmtefunctie nooit zonder de hulpstukken. De thermische warmte
nooit langer dan 15 minuten onafgebroken gebruiken. De thermische warmte niet gebruiken op
gevoelige huid, verkleurde of gezwollen of ontstoken plekken, brandwonden, huiduitslag of zweren
of als u een slechte bloedsomloop hebt. De warmte moet aangenaam en comfortabel aanvoelen. In
geval van pijn of ongemak, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

Druk de massagekop lichtjes op het lichaamsdeel dat u wilt behandelen. Beweeg de eenheid langzaam
over de te behandelen zone. Behandel de betreffende zone slechts een korte tijd en ga dan naar een
andere zone. Een zone NOOIT langer dan drie minuten lang behandelen.

. Druk nogmaals op de aan/uit-knop om het apparaat uit te zetten. Voor uw eigen veiligheid wordt het

apparaat na 15 minuten onafgebroken gebruik automatisch uitgeschakeld.

Tips voor gebruik

Masseer met een stevige, draaiende beweging naar het hart toe en concentreer u vooral op de
problematische lichaamsdelen die u wilt aanpakken.

De cellulitis massager is vooral effectief als hij regelmatig en in combinatie met een gezond,
uitgebalanceerd dieet en regelmatige lichaamsbeweging wordt gebruikt.

Fig. 2 Fig.3
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ONDERHOUD

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag

alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

» Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

- Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

- Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel, verfverdunners
enz.

Opslag
Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Om defecten te voorkomen,
het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. Het apparaat NOOIT aan het netsnoer ophangen.
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA :

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA SAHKOLAITTEITA
KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN
SEURAAVAT:

Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kayton jalkeen ja ennen puhdistamista. Kytke pois pdalta
kaantamalld kaikki saatimet ‘POIS PAALTA’ —asentoon ja irrota sitten pistoke.

ALA KOSKAAN jat3 laitetta valvomatta, kun pistoke on seinéssé. Irrota pistoke viraldhteesta, kun se ei ole
kaytossa ja ennen kuin liitét siihen osia tai lisdvarusteita tai otat niita pois.

Tata laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset seka fyysisilta tai henkisilta kyvyiltaan tai aisteiltaan
rajoittuneet tai kokemusta ja tietoa vailla olevat henkil6t, edellyttaen etta heita valvotaan tai heille on
annettu ohjeet laitteen turvallisesta kaytostd ja he ymmartavat siihen liittyvat vaarat. Lasten ei saa antaa
leikkia laitteen kanssa. Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa. valittdmasti. Pida
kuivana - ALA kdytd marissa tai kosteissa olosuhteissa.

ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia liittimia laitteeseen.

Tata laitetta saa kdyttda vain tassa lehtisessa kuvattuun kayttétarkoitukseen. ALA kayta lisdlaitteita, jotka
eivét ole HoMedicsin suosittelemia.

Laitetta El saa KOSKAAN kayttaa, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei toimi kunnolla tai on
pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja
korjausta varten.

Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

Liiallinen kaytto voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kdyttdian lyhenemiseen. Jos ndin
tapahtuu, lopeta kaytto ja anna laitteen jadhtya ennen kayttoa.

ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitddn esinettd laitteen aukkoihin.

ALA kayta paikoissa, missé kdytetddn aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan happea.

ALA kayta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi aiheuttaa tulipalon, tappavan
sahkoiskun tai henkilovahinkoja.

ALA KANNA tité laitetta johdosta tai kdyta johtoa kahvana.

ALA kayta ulkona.

ALA riko. Valta teravia taitoksia.

Tama laite toimii 220-240V vaihtovirralla.

ALA yrita korjata laitetta. Laite ei sisall kdyttdjan huollettavia osia. Liheté laite huoltoa varten
HoMedicsin huoltokeskukseen. Kaikki tdman laitteen huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin
huoltohenkil6t.

Ala koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeille alustalle, kuten séngylle tai sohvalle.
Pida ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

Al sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetda kylpyammeeseen tai
altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai muihin nesteisiin.

Edelld mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai henkilévahinkoihin.

Virheellinen kaytto saattaa aiheuttaa palovammoja.
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VAROTOIMENPITEET :
LUE TAMA OSIO HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

« Josssinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin kanssa ennen taman laitteen
kayttoa.

» Syddmentahdistinta kdyttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitdisi aina neuvotella ladkarin
kanssa ennen taman laitteen kayttoa. Kaytto ei ole suositeltavaa diabeetikoille.

- ALA kdyta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkildlla. ALA kayté herkalld iholla tai
henkil6lld, jonka verenkierto on heikko.

- Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa kayttdjan kykya
kayttaa saatimia tai jonka tuntoaisti on puutteellinen kehon alaosassa.

« ALA KOSKAAN kiyta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella iholla.

+ Jos laitteen kdytto aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kaytto ja ota yhteytta ladkariin.

- Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdytt6on vasyneiden lihasten hieronnassa.
Laite El korvaa sairaalahoitoa.

« ALA kayt3 juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistévé vaikutus ja se saattaa hidastaa
nukahtamista.

. Al3 kdyti laitetta suositeltua aikaa pidempaan.

« Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettdessa. Jos laite tuntuu erittdin kuumalta,
sammuta virta ja ota yhteytta HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

-+ Hierontaa voi vaimentaa asettamalla pyyhkeen kehon ja laitteen valiin.

+ Laitteessa on lampidva pinta. Henkildiden, jotka eivat tunne kuumuutta hyvin, tulee olla varovaisia tata
laitetta kaytettdessa.

+ Varmista, ettd hiukset, vaatteet ja korut eivat missaan vaiheessa ole Iahelld hierontamekanismia ja muita
liikkuvia osia.

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tata tuotetta ei saa havittdd muiden talousjatteiden mukana missaan
E EUmaassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittdmisestd mahdollisesti aiheutuvien
mmm ymparistOhaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti edistadksesi
materiaalivarojen uudelleenkdyttod. Palauta kdytetty laite kdyttden palautus- ja noutojarjestelmaa tai ota
yhteytta laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen ymparistoturvallisesti.
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MITA SELLULITTI ON?

Selluliitti on hairi6tila, jossa ihon alle kerddntyvét rasvalokerot saavat ihon ndyttamaan ropeldiselta ja
mubhkuraiselta. Selluliitin paaasiallisinta levinneisyysaluetta ovat reidet ja takamus, mutta sitd ilmenee
my0s kasivarsissa.

Tama laite edistad verenkiertoa ja imusuoniston toimintaa. Yhdessa terveellisen ja tasapainoisen ruokavalion
ja liikunnan kanssa, se voi pienentaa kehon rasvamuodostumia ja vahentaa selluliitin esiintyneisyytta.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Ergonominen ja kevyt
muotoilu

Hierontatehon
valitsin

Joustava remmi

Kadynnistysnappula ja
kuumuuden saadin

Mukava ote
Mahtuu kimmeneen

Kolme lisdosaa

1. Kupu - mahdollistaa tdsmdhieronnan

2. Pieni selluliitti-lisdosa—kayta selluliittia siséltdvan ihon hieromiseen pienemmilla alueilla, kuten
kasivarsissa

3. Iso selluliitti-lisdosa — kdytad selluliittia sisdltavan ihon hieromiseen laajoilla alueilla, kuten reisissa ja
pakaroissa
Laitetta voidaan kayttaa kuumana KAIKKEN lisdosien kanssa

1. 2. V 3.

kuva 1
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KAYTTOOHJEET:

Hierominen

HUOM. Varmista aina, ettd laite on pois kytkettyna ("OFF"), ennen kuin laitat topselin pistorasiaan.

1. Liita virtajohto tuotteeseen tyontamalla liitin tuotteessa olevaan istukkaan. Kytke laitteen virtajohto 230
V pistorasiaan ja paina virtanappulaa kerran kdynnistaaksesi laitteen.

2. Hierontalaite toimitetaan 3 lisdosan kanssa (kuva 1). Kytke ja irrota eri paat kaantamalla niita
myotdpaivaan (kiinni) tai vastapaivaan (irti) (kuva 2).

3. Ota hierontalaitteesta kiinni pujottamalla katesi joustavan remmin lapi ja ottamalla kiinni laitteesta
suoristetuin sormin. Remmin tulisi asettautua katesi paalle (kuva 3).

4. Paina virtanappulaa kerran kdynnistaaksesi hierontalaitteen. Nappulaan syttyy sininen valo.Saada
hieromistehoa kaantamalla hierontalaitteen edessa olevaa valitsinta (kuva 4).

5. Kuumuustoiminto: Kaikkia lisdosia voi kdyttda kuumuustoiminnon kanssa. Aktivoi kuumuustoiminto
painamalla virtanappulaa toisen kerran. Siihen syttyy punainen merkkivalo, joka ilmaisee, ettd
kuumuustoiminto on paalld. Lisdosan keskus alkaa lammetd. HUOM. Palovammojen valttamiseksi, ala
koskaan kaytd kuumuustoimintoa ilman lisdosia. Ald koskaan kiyti laitetta kuumana kauempaa
kuin 15 minuuttia kerrallaan. Al3 kiyti laitetta kuumana, jos sinulla on arka iho, huono verenkierto,
tummia laikkia ihossa, pohottymaa, palovammoja tai tulehduksia, tai jos ihosi on vaurioitunut tai
siind on haavoja. LAammon tulisi tuntua miellyttavalta ja mukavalta. Jos hierontalaitteen kayttoa
seuraa kipu tai epamukava olo, lopeta sen kaytto ja ota yhteytta ladkariin.

6. Paina hierontalaitteella kevyesti kdsiteltavaa aluetta. Siirrd laitetta rauhallisesti kasiteltdvan kehonosan
yli. Kasittele yhta aluetta hetken ja siirry sitten toiselle alueelle. Ald KOSKAAN kisittele yhté aluetta
kauempaa kuin 3 minuuttia.

7. Kytke laite pois painamalla virtanappulaa kolmannen kerran. Oman turvallisuutesi vuoksi, laite
kytkeytyy pois paaltd automaattisesti 15 minuutin jatkuvan kayton jalkeen.

Kayttovinkkeja

Hiero vakain pyorivin liikkein sydanta kohti, keskittyen vartalon ongelmakohtiin.

Hierontalaite selluliitin hoitoon on erityisen tehokas, kun sitd kdytetdan osana terveellista elamantapaa,
johon kuuluu terveellinen ruokavalio ja paivittdinen liikunta.

kuva 3 kuva 4
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HUOLTO:

Puhdistus

Kytke laite pois paalta ja anna sen jadhtyd ennen puhdistamista. Puhdista vain pehmeallg, lievasti

kostutetulla sienella.

. Al paasts laitetta kosketuksiin veden tai muiden nesteiden kanssa.

- Al3 upota laitetta veteen puhdistaessasi sita.

- Al3 koskaan kédytd puhdistamiseen hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin/huonekalujen
puhdistusainetta, maalin ohennusainetta tms.

Sailytys

Sailytd laite turvallisesti omassa pakkauksessaan kuivassa ja viiledssa paikassa. Suojellaksesi laitetta
vaurioilta, ALA kierrd virtajohtoa laitteen ympirille. ALA riiputa laitetta virtajohdosta.
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER :

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR BARN AR
NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE FORSIKTIGHETSATGARDER
FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvandning och innan rengéring. For att koppla
ur, vrid alla kontrollerna till "AV”-positionen, ta sedan ur kontakten fran uttaget.

Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nér kontakten sitter i. Ta ur kontakten fran eluttaget nar enheten
inte anvands och innan tillbehor eller delar sétts pa eller tas av.

Denna enhet kan anvandas av barn fran 8 ars alder och éver och personer med reducerad fysisk,
sensorisk eller mentala kapacitet eller som saknar erfarenhet och kunskap om de instrueras eller far
instruktioner angdende anvandandet av enheten pa ett sdkert vis och forsta de eventuella farorna. Barn
skall inte leka med enheten. Rengéring och underhall far inte goras av barn utan uppsyn.

Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vétskor. Stang av elen och ta
omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvand INTE om den &r bl6t eller under fuktiga forhallanden.

For ALDRIG in nalar eller andra metallféremal i enheten.

Anvéand denna enhet for det den dr @mnad i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE tillbehor som
inte &r rekommenderade av HoMedics.

Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte fungerar som den ska, om é

den har tappats, skadats eller tappats ner i vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter for
undersékning och reparation.

Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

Overdrivet anviandande kan leda till att produkten hettas upp fér mycket och kan férkorta dess
livslangd. Om detta sker, sluta anvdanda och Iat enheten svalna innan den anvands igen.

Droppa ALDRIG eller for in nagot féremal i nagon 6ppning.

Anvand INTE nar nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas administreras.

Anviand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppstd och orsaka brand, elchock
eller personskada.

Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

Anvand INTE utomhus.

Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

Denna produkt kraver 220-240 V AC-el.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till ett
HoMedics servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utféras av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

Blockera aldrig luftéppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta, sdésom en séang eller soffa.
Hall luftdppningarna fria fran ludd, har etc.

Placera eller forvara inte enheten dar den kan falla eller dras ner i ett bad eller ett handfat. Placera inte i
eller doppa i vatten eller annan véatska.

Misslyckande att folja ovanndmnda kan resultera i risken for brand eller skada.

Brannskador kan uppsta fran felaktigt anvandande.
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SAKERHETSFORESKRIFTER :

LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

Om du har nagra fragor angaende din hélsa, konsultera med din ldakare innan du anvander denna
produkt.

Individer med pacemakers och gravida kvinnor bor konsultera med en ldkare innan denna enhet
anvéands. Rekommenderas inte for anvandande av diabetiker

Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller medvetsls person. Anvand INTE pa
kanslig hud eller pa en person med dalig blodcirkulation.

Denna enhet boér ALDRIG anvandas av nagon individ som lider av fysiska problem som kan begransa
anvandarens kapacitet att anvdanda kontrollerna eller som har sensoriska bristfalligheter i den nedre
delen av sin kropp.

Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa hudutslag.

Om du upplever diskomfort medan du anvénder enheten, sluta anvanda den och konsultera med din
doktor.

Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande och menad att ge en
lugnande massage till trotta muskler. Anvand INTE som ersattning for medicinsk uppmarksamhet.
Anvand INTE innan du gar till sdngs. Massagen har en stimulerande effekt och kan fordroja somn.
Anvand inte langre an den rekommenderade tiden.

Forsiktighet bor iakttagas nar uppvarmda ytor anvands. Om produkten kdnns 6verdrivet var, stang av
den och kontakta HoMedics servicecenter.

Du kan gdra massagen mjukare genom att placera en handduk mellan dig sjélv och enheten.
Apparaten har en varm yta. Personer som &r okansliga for vairme maste vara forsiktiga vid anvandning.
Se alltid till att har, klader och smycken halls borta fran massagemekanismen eller ndgon annan rorlig
del pa produkten.

WEEE-forklaring
E Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For

att forhindra majlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, dtervinn pa

mmm ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din

anvanda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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VAD AR CELLULITER?

Celluliter ar ett tillstand i vilket huden har ett gropigt, ojamnt utseende pa grund av underliggande
fettdepaer. Det &r mest synligast pa rumpan och laren, men kan ocksé forekomma pé 6verarmarna.
Genom att anvdanda den har produkten kan du hjalpa till att forbattra cirkulationen, stimulera
lymfdrénering, nar kombinerat med att &ta en hélsosam, balanserad kost och tréna kan du hjélpa din
kropp att reducera fettinnehallet i cellerna och reducera utseendet pa celluliter.

PRODUKTFUNKTIONER

Ergonomisk och

lattviktig design Variabel

intensitetskontroll

Elastiska remmar

Effektkontakt och
varmekontroll

Komfortabelt grepp
Passar i din hands
handflata

Tre tillbehor

1. Kupol - anvénds for malinriktad massagelindring

2. Litet cellulittillbehor - Anvand for cellulitmassage pa mindre omraden som t.ex. armarna

3. Stort cellulittillbehdr - Anvéand for cellulitmassage pa storre omraden t.ex. laren, rumpan
Varmefunktionen kan aktiveras med ALLA tillbehor

Fig.1
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BRUKSANVISNING:

Massagefunktion

OBS! Se alltid till att enheten &r "OFF” innan du satter i elsladden.

1. Anslut elsladden till produkten genom att féra in kontaktdonet i uttaget pa produkten. Anslut enheten
till ett 230V eluttag och tryck pa effektknappen for att aktivera.

2. Din masserare kommer utrustad med 3 tillbehor (figur 1). Fast de olika huvudena genom att vrida pa
(medurs) eller vrida av (moturs) (figur 2).

3. Ta tag i masseraren genom att placera din hand genom den elastiska remmen och ta tag i enheten med
fingrarna utstrackta. Remmen bor vara placerad 6ver baksidan av din hand (figur 3).

4. Tryck pa effektknappen en gang for att aktivera masseraren. Knappen kommer att lysa bla. Justera
masserarens intensitet genom att rotera skivan pa maserarens framsida (figur 4).

5. Varmefunktion: Alla tillbehor ar kompatibla med varmefunktionen. For att aktivera, tryck pa
effektknappen en andra gang, den kommer att lysa rod for att indikera att varmeinstallningen ar pa.
Mitten pa tillbehoret kommer att varmas upp. OBS! For att eliminera risken fér brannskada, anvand
aldrig varmefunktionen utan tillbehéren. Anvand inte varmen kontinuerligt under mer dn 15
minuter. Anvand inte varmen om du har kénslig hud, dalig cirkulation, missfairgade omraden,
svullnad, bréanda och inflammation eller dar det finns hudutslag eller sar. Varmen ska vara angenam
och komfortabel. Om smarta eller diskomfort uppstar, sluta anvanda och konsultera med din ldkare.

6. Applicera massagehuvudet ldtt mot omradet som du vill behandla. Flytta enheten langsamt, hallandes
den 6ver omradet. Behandla omradet under en kort tidsperiod och g vidare till ett annat omrade.
Behandla ALDRIG samma omrade under mer &n 3 minuter.

7. For att stanga av enheten, tryck pa effektknappen en tredje gang. For din sakerhet kommer enheten att
automatiskt stdngas av efter 15 minuter av kontinuerligt anvandande.

Anvéandningstips

Massera i en fast, cirklande rérelse mot hjartat, koncentrerandes pa problemomraden pa kroppen.
Cellulite Massager ar speciellt effektiv nar den anvands regelbundet och i samband med en halsosam
balanserad kost och med regelbunden motion.

Fig.3 Fig. 4
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UNDERHALL:

Rengoring

Stang av enheten och lat den svalna innan rengéring. Rengér endast med en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lat aldrig vatten eller ndagon annan vatska komma i kontakt med enheten.

+ Sdnk inte ner i ndgon vétska for att rengora.

+ Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mébelpolish, fortunningsmedel med mera for att
rengora.

Forvaring
Placera massageenheten i sin Iada eller pa en séker, torr och sval plats. For att undvika att den gar sénder,
linda INTE elsladden runt enheten. Lt INTE enheten hdnga i elsladden.
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LAS HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM F@R BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER :

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, OG SARLIGT NAR DER ER B@RN
TIL STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE SIKKERHEDSFORAN-STALTNINGER ALTID
FOLGES, HERUNDER FALGENDE:

Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og for apparatet rengores.
For at slukke for apparatet skal alle knapper seettes i ‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud
af stikkontakten.

Man ma ALDRIG lade et apparat veere uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket ud af stikkontakten, nar
det ikke er i brug og for der isaettes eller fjernes dele eller tilbeher.

Dette apparat ma benyttes af bern fra 8 ar og op efter og af personer med mindskede fysiske eller
mentale feerdigheder eller folelsesforstyrrelser samt manglende erfaring og viden, hvis de holdes under
opsyn eller har faet anvisninger i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der er forbundet dermed.
Born ma ikke lege med apparatet. Rengering og vedligeholdelse ma ikke udferes af barn, medmindre
de er under opsyn.

Man MA ALDRIG prave at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller andre vaesker. Sluk for
apparatet pa stikkontakten og tag gjeblikkeligt stikket ud. Skal holdes tert — Ma IKKE bruges under vade
eller fugtige forhold.

Man ma ALDRIG satte nale eller metal fastgerelser ind i apparatet.

Brug dette apparat til dets tiltaenkte brug, som beskrevet i denne vejledning. Man MA IKKE bruge
tilbehear, som ikke er anbefalet af HoMedics.

Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet beskadiget, hvis det ikke
fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand.
Returnér det til HoMedics Service Centre for undersggelse og reparation.

Hold ledningen vaek fra varme overflader.

Overdreven brug kan medfgre overophedning af apparatet og en kortere levetid. Hvis dette skulle ske,
skal man stoppe brugen af apparatet og lade det kole ned, for det igen bruges.

Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfere dem i, nogen abninger overhovedet.

Man ma IKKE bruge apparatet i miljger, hvor der anvendes aerosol- (spray-) produkter, eller hvor oxygen
(ilt) administreres.

Ma IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overophedning kan opsté og forarsage brand, elektrisk
sted eller tilskadekomst af personer.

Man ma IKKE baere dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et handtag.

Ma IKKE bruges udenders.

MA IKKE knuses. Undga skarpe folder.

Dette produkt kraever 220-240V vekselstrom.

Man ma IKKE forsege at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan serviceres af brugeren. For
service, send apparatet til et HoMedics Service Centre. Al servicering af dette apparat ma kun udferes af
autoriseret HoMedics servicepersonale.

Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blgd overflade, som f.eks. en seng
eller en sofa. Luftabninger skal holdes fri for fnug og har etc.
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«  Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i, eller blive trukket ned i, et
bad eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned i, vand eller andre vaesker.

+ Manglende overholdelse af ovenstdende kan fore til risiko for brand eller personskade.

+ Ukorrekt brug kan resulterer i brandmaerker.

SIKKERHEDSMEDDELELSER :
LAS DENNE SEKTION GRUNDIGT, F@R APPARATET TAGES | BRUG.

« Hvis du har spgrgsmal vedrerende dit helbred, skal du konsultere en lzege, for du bruger dette
apparat.

- Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en laege, for de anvender dette produkt.
Ikke anbefalet til diabetikere.

«  Ma IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller bevidstlgs person. Ma IKKE
bruges pa ufglsom hud, eller til en person med darligt blodomlgb.

- Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom, der begraenser brugerens
kapacitet til at bruge knapperne eller som har sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

+ Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller betaendte omrader eller pa omrader med udslzet.

+ Hvis man foler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man stoppe brugen og
konsultere sin laege.

- Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og som er tiltaenkt til at give en
lindrende massage af smme musker. Det ma IKKE bruges som erstatning for at se en lzege.

- Ma IKKE bruges lige far man gar i seng. Massagen har en stimulerende virkning og kan forsinke, at man

falder i sgvn.
« Ma IKKE bruges i leengere end det anbefalede tidsrum.
« Man skal veere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet fgles alt for varmt, skal man slukke

for det pa stikkontakten og kontakte HoMedics Service Centre.
- Du kan mildne massagekraften ved at placere et handklaede mellem dig og enheden.
+ Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufglsomme overfor varme, skal veere forsigtige

ved brug af apparatet.
+ Sorg for, at alt har, bekleedning og smykker altid holdes vaek fra produktets massagemekanisme og

andre bevaegelige dele.

WEEE forklaring

Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet
E husholdningsaffaldinden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed
mmm pa grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme
den baeredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kebt, for at returnere det brugte
produkt. Disse kan videresende produktet til miljesikker genanvendelse.
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HVAD ER CELLULITIS?

Cellulitis er en tilstand, hvor huden har et nopret, klumpet udseende pé grund af underliggende
fedtdepoter. Det er mest synligt pa balder og lar, men forekommer ogsa pa overarmene.

Dette produkt hjeelper med at forbedre cirkulation og @ger lymfedraenage, ndr det kombineres med at
spise en sund og varieret kost og motion, s& du kan hjaelpe din krop med at reducere fedtindholdet i celler
og reducere forekomsten af cellulitis.

PRODUKTFUNKTIONER

Ergonomisk og

let design Variabel intensitet

drejeknap
Elastisk strop

Teend-/slukknap
og varmestyring

Komfortabelt greb
Passer i din hule hand

Tilbehoar

1. Kuppel - bruges til malrettet anti-cellulitis massage

2. Lille cellulitis tilbehgrsdel - Bruges til anti-cellulitis massage af mindre omrader, f.eks. arme

3. Stort cellulitis tilbeharsdel - Bruges til anti-cellulitis massage af starre omrader, f.eks. lar, balder
Varmefunktionen kan aktiveres sammen med alle tilbehgrsdele

Fig.1
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BRUGSANVISNING:

Massagefunktion

1. Slut stremkablet til produktet ved at seette stikket i stikkontakten pa produktet. Tilslut apparatet til en

230V stikkontakt og tryk pa teend-/slukknappen for at tende.

Dit massageapparat leveres med 3 tilbeharsdele (figur 1). Fastger de forskellige hoveder ved enten at

dreje pa (med uret) eller dreje af (mod uret) (figur 2).

. Tag fat om massageapparatet ved at fore din hand gennem den elastiske strop og gribe fat om enheden
med udstrakte fingre. Stroppen skal veere placeret over bagsiden af din hand (figur 3).

4. Tryk én gang pa teend-/slukknappen for at aktivere massageapparatet. Knappen lyser blat. Justér
massageintensiteten ved at dreje pa drejeknappen pa forsiden af massageapparatet (figur 4).

. Varmefunktion: Alle tilbehgrsdele kan anvendes sammen med varmefunktionen. Funktionen aktiveres
ved igen at trykke pa teend-/slukknappen; den vil lyse red for at angive, at varmefunktionen er aktiveret.
Tilbehgrsdelen vil begynde at varme op pa midten. BEMARK: For at undga at blive forbreendt ma
varmefunktionen aldrig bruges uden tilbehgrsdelene. Brug ikke den termiske varme uafbrudt i mere
end 15 minutter. Brug ikke termisk varme, hvis du har fglsom hud, darligt blodomlgb, misfarvede
omrader, haevelser, forbreendinger og betaendelse, eller hvor hududsleat eller sar er til stede. Varmen,
skal veere behagelig og komfortabel. Hvis du fgler smerte eller ubehag, skal du gjeblikkeligt stoppe
og kontakte din laege.

6. Placér massageapparatets hoved let pa det omrade, du ensker at behandle. Bevaeg apparatet langsomt

hen over malomradet. Massér omradet i en kort periode og fortsaet til et andet omrade. Massér ALDRIG

det samme omrade i mere end 3 minutter.

Apparatet slukkes ved at trykke pa teend-/slukknappen en tredje gang. Af sikkerhedsmaessige arsager

slukkes apparatet automatisk efter 15 minutters uafbrudt brug.

N

w

wv

N

Tips til brug

Massér i en fast cirkuleer beveegelse mod hjertet, koncentreret iseer om malrettede problemomréader pa
kroppen

Cellulite Massager er iszer effektiv, nar den anvendes regelmaessig og sammen med en sund varieret kost
og regelmaessig motion.

Fig.3 Fig. 4
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VEDLIGEHOLDELSE:

Renggring
Sluk for strammen til apparatet, og lad det kele af inden rengering. Renger kun med en blgd, let fugtig
svamp.
Lad aldrig vand eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.
Ma ikke nedsaenkes i vaeske for at rengere.
Brug aldrig slibende renggringsmidler, berster, poleringsmiddel til glas/mabler, fortynder eller lignende
ved rengering.

Opbevaring

Opbevar apparatet i boksen eller pa et sikkert, tert og keligt sted. Rul IKKE streamkablet rundt om
apparatet, da det kan gdelaegge kablet. Haeng IKKE apparatet op i ledningen.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden 6nce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden
cikarin.

HICBIR ZAMAN aygrti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
¢ikarmadan 6nce sebeke prizinden cikarin.

Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin giivenli sekilde kullanimina iligkin talimat verilmis ve
beraberindeki tehlikeleri anlamis olmalari durumunda, bu alet, 8 yas ve lzeri cocuklar tarafindan ve
kisitli fiziksel, duyusal ya da zihinsel yetilere veya bilgi ve tecrlibe eksikligine sahip kisiler tarafindan
kullanilabilir. Cocuklar bu aletle oynamamalidir. Temizleme islemi ve kullanici bakimi gézetim olmadigi
durumlarda ¢ocuklar tarafindan yapilmamalidir.

Suya veya baska bir sivinin icine diisen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayi derhal kapatin ve fisi
prizden ¢ikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin. é

Bu aygiti kitapgikta aciklanan amacla kullanin. HoMedics tarafindan 6nerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gérmusse, dlizgiin calismiyorsa, diismus veya zarar gérmusse ya da suya
dusurildiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine
goturdn.

Kabloyu sicak ylizeylerden uzak tutun.

Asirt kullanim Griintin fazla isinmasina ve 6mriiniin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN acik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) trlnlerin kullanildig veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir 6rtlinlin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri isinabilir ve yangina, elektrik carpmasina
veya yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu Urlin 220-240 V AC glig gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir parcasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestiriimelidir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ylizeye
koymayin.

Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kivet gibi diisebilecedi veya cekilebilecegi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya diisiirmeyin.

Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.
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GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

+ Saghginizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

- Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi énerilmez

+ Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim
sorunu olan kisilerde KULLANMAYIN.

+ Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

« HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bélgelerde veya cilt dékiintiisii olan yerlerde
kullanmayin.

+ Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danisin.

+ Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tzere
dinlendirici masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

« Isinmig yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

+ Kendiniz ve Unite arasina bir havlu koyarak masaj kuvvetini yumusatabilirsiniz.

« Cihazisitmali bir ylizeye sahiptir. Isiya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat etmesi gerekir.

- Deri mobilya tizerinde kullaniimasi 6nerilmez.

WEEE agiklamasi

Bu isaret bu trtintin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
X Kontrolsiiz atigin ¢evre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
mmm donUstiriimesini ve malzeme kaynaklarinin surdirebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin.
Kullaniimis aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya trlini satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla goriistin. Kendileri bu Girlint cevreye zarar vermeyecek sekilde geri
donusturilmek tzere gerekli yere gonderebilirler.
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SELULIT NEDIR?

Seldlit, alt kismindaki yag birikintilerinden dolayi cildin sahip oldugu cukurlu ve puturli gérinimdir. En
cok kaba etlerde ve kalcalarda fark edilir; ancak st kollarda da olusabilir.

Bu Uriind kullanarak, kan dolasimina yardimci olabilir, lenfatik bosaltimi takviye edebilirsiniz; saghkh,
dengeli beslenme ve egzersizle birlikte kullanildiginda, viicudunuzun hiicrelerdeki yag icerigini
azaltmasina yardimci olabilir ve bdylece seliilit gériinimiini azaltabilirsiniz.

URUN OZELLIKLERI

Ergonomik ve hafif
tasarim

Degisebilen
yogunluk kontrol

Elastik kay1s kadran

Gili¢ diigmesi ve
1s1 kontrolii

Konforlu tutus Avucunuzun
icine tam oturur

Ucg Aksesuar

1. Cati — hedeflenen masaj rahatlatmasi icin kullanin

2. Kuguk selilit aksesuari — Kollar gibi kiiciik bolgelerde selilit masaji igin kullanin

3. Buiyiik seliilit aksesuari — Kalgalar, kaba etler gibi, daha buyk bolgelerde seliilit masaji icin kullanin.
Isitma fonksiyonu TUM aksesuarlarla etkinlestirilebilir

1.

Sekil 1
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KULLANIM TALIMATLARI:

Masaj Fonksiyonu
NOT: Ana sebeke elektrik prizine takilmadan 6nce cihazin OFF (KAPALI) konumda oldugundan her zaman
emin olun.

1.

Konektori riine takili yuvaya sokarak gli¢ kablosunu uriine baglayin. Aleti 230 V ana sebek prizine takin
ve acmak icin gii¢ diigmesine sadece bir defa basin.

. Masaj aletinizle birlikte 3 adet aksesuar verilmektedir (Sekil 1). Farkh bagliklari sikarak (saat yoniinde) ya

da gevseterek (saat yonunin tersine) takin (Sekil 2).

. Masaj aletini elinizi esnek kayis izerine yerlestirip parmaklarinizla tGniteyi kavrayarak tutun. Kayis elinizin

tersine konumlandiriimalidir (Sekil 3).

. Masaj aletini calistirmak icin gti¢c digmesine bir defa basin. Digme mavi renkte yanacaktir. Masaj

aletinin yogunlugunu masaj aleti 6niindeki doner kadranla ayarlayin (Sekil 4).

. Isitma Fonksiyonu: Tim aksesuarlar isitma fonksiyonu ile uyumludur. Calistirmak icin gtic digmesine 2.

defa basin; i1sitma ayarinin acik oldugunu gostermek tizere kirmizi yanacaktir. Aksesuarin merkezi
1Isinmaya baglayacaktir. NOT: Yanma riskini ortadan kaldirmak icin, isitma fonksiyonunu asla
aksesuarsiz kullanmayin. Termal 1s1 6zelliginin araliksiz 15 dakikadan fazla kullanmayin. Hassas
cildiniz, zayif kan dolagiminiz, renk degisimi olmus bélgeleriniz, sisme, yanma ve mikrop kapma ya
da ciltte patlama ve sismeler varsa termal isiy1 kullanmayin. Isi rahat ve hos olmalidir. Sonugta aci ya
da rahatsizlik hissi varsa, kullanima devam etmeyin ve doktorunuza danisin.

. Masaj aleti bashgini uygulamak isteginiz bélgeye hafifce takin. Uniteyi hedeflenen bélgenin tizerinde

tutarak yavas yavas hareket ettirin. Bolgeye kisa siireli uygulama yapin ve diger bir bolgeye gecin. ASLA
ayni bolgeye 3 dakikadan fazla uygulama yapmayin.

. Uniteyi kapatmak icin gii¢c diigmesine iclincii defa basin. Emniyetiniz icin cihaz 15 dakikalik stirekli

kullanimdan sonra otomatik olarak kapanacaktir.

Kullanim ipuglan
Vicudun sorunlu bolgelerine yogunlasarak, kalbe dogru saglam dairesel hareketle masaj yapin.
Sellit Masaj Aleti 6zellikle duizenli, saglik diyet ve diizenli egzersiz ile birlikte kullanildiginda ayrica etkilidir.

Sekil 3 Sekil 4
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BAKIM:

Temizleme

Aleti fisten cikarin ve temizleme 6ncesinde sogumasini saglayin. Sadece yumusak, hafif nemli bir siingerle

temizleyin.

+ Suya da baska herhangi bir sivinin aletle temasina izin vermeyin.

+ Temizlemek icin herhangi bir sivi icerisine batirmayin.

+ Temizlemek icin asla asindirici temizleyiciler, fircalar, cam/mobilya parlaticilari, tiner vb malzemeleri
kullanmayin.

Depolama

Aleti kutusuna ya da emniyetli, kuru ve serin bir yere koyun. Kirllmayi 6nlemek icin, gii¢ kablosunu aletin
etrafina SARMAYIN. Uniteyi kablosundan ASMAYIN.
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AIABAXTE OANEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH.
OYNAZTE AYTEZ TIZ OAHTIEZ A MEAAONTIKH ANAO®

>HMANTIKA METPA AZDAANEIAL :

OTAN XPHZIMORMNOIEITE HAEKTPIKEZ XYXKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI
KONTA MAIAIA, MPEMNEI NA AKONOYOEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIZ AXDANEIAE,
2YMNEPINAMBANOMENQN KAITQN MAPAKATQ:

Na Byddete MANTA 10 pI¢ amod Tnv TPifa ApECWE META TN XProN Kal TPV Tov KaBaptopd. MNa amocuvdEceTe T
ouokeun, BaAte 6Aoug Toug Slakdmteg otn Béon ‘OFF’ kat BydAte To @i and tnv mpida.

Na emnpeite MANTA pia cuokeun otav gival ouvSedepévn oty mpifa. Na Bydlete To @ig amod tnv mpila 6tav
Sev XPNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUN KAl TIPLV TOTIOBETHOETE 1} apapéoeTe TUpata i §aptripata.

+ Auti n cuokeun pmopei va xpnotpomoleitat amd maidid nAkiag 8 Twv kat dvw Kat amé ATopa e TTEPIOPIOHEVES
OWHOATIKEG, ALOBNTNPIAKEG 1 SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1} P ENNEIPN EUTTELRIAG KAl YVWOEWVY, EQOOOV TOUG TTApaoyKeDE(
emiBAeYN 1j 08nyieg OXETIKA PE TNV A0PAAR XPriON TNG CUOKEUNG KAl KATAVOOOUV TOUG OXETIKOUG KIvEUvouG. Ta
Uikpd maudia Sev mpémet va maiouv pe tn ouokeur. O kKaBapiopog Kal ol pyacieg ouvtripnong Sev mpémel va
yivovtatl amo maidia xwpic emiBAeyn.

MHN ayyiCete cuokeurj ou éxel méoel péoa o€ vepd 1 o AANa Lypd. KateBAoTe Tov KEVTPIKO S1aKomTn
NAEKTPIKOU Kat amoouvdéoTe Tnv amd Tnv mpila apéowg. Alatnpeite Tnv oteyvr) — MHN xelpi{eoTe Tn oUOKEUN
0€ LYPEG OUVONKEG 1y 0€ OUVORKEG PEYAANG vypaaiag.

MOTE pnv tomoBeteite meipoug 1 AANA HETAANIKA CUVSETIKA HECA OTN CUOKEUN.

+  XPNOIUOTIOLEITE AUTAVY TN CUOKEUN YIa TO OKOTIO Yia Tov omoio Tipoopiletal, dnwg meplypd@eTal o€ autd To
eyxelpidlo. MHN xpnotpomoleite e§aptripata mou dev cuviotwvTtal améd Tnv HoMedics.

+  [IOTE pnv XPnOIUOTTOLEITE TN CUOKEUN av €xel @Oappévo KaAwdio pelaTog i @IG, av Sev AelToupyei owoTd, av
€xel méoel KATW 1 €xel umooTei BAAPN 1 av €xel Méoel péoa o€ vepd. EmotpéPte Tnv oto E§ouciodotnuévo
KévTpo service Tng HoMedics yla éNeyxo Kal EMIOKEUN.

«  Apatrote To KAAWSI0 PEVATOG HOKPLA amd OEPUAIVOUEVES ETIIPAVELEG.

H mapatetapévn xprion pmopei va odnyrfioel oe unepBéppavon Kat pikpdtepn didpkeia (wig TOUTTPOIOVTOG. X
nepintwon umepBépuavong, SIAKOYTE TN XPrion KAt AQrOTE TN CUCKEUN VA KPUWOEL TIPLV TN XPNOIUOTTIOLOETE
Eava.

MOTE pnv piXVETE Kal unv EIOAYETE OTIOIOSATIOTE AVTIKE(UEVO PECA OTA AVOiyHATA.

+ MHN XpnOIOTIOLEITE TN CUOKEUN OE XWPOUG OTTOU XPNOIoTolouVTal TPoidvTa agpolON (ompél) fi dmou yivetal
xopriynon o&uydvou.

+ MHN xpnoipomoleite Tn oUOKeUN KATw amod kouRépta 1 pa&iNdpt. Mmopei n cuokeun va unepBeppavOei kat va
TPOKANOEL TTUPKAYLY, NAEKTPOTANEia 1} TPAUHATIOHOG.

+ MHN petakuveite T cuokeur amd To KAAWSIO PEVUATOC KAl NV XPNOIUOTIOLEITE TO KAAWSIO PEUHATOC WG XELPOAAPRH.

+ MHN XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN O& EWTEPIKOUG XWPOUG.

MHN tnv toakilete. AMOQUYETE va TNV SIMAWVETE.

+  Autd To TIpOIdY amaitei Taon pevpatog 220-240V AC.
MHN emxelpr\O€TE va EMOKEVACETE TN CUOKEUN. AgV UTIAPXOUV PEPN ETIOKEVACIHA OO TO XPROTN. Na TNV
EMIOKEUN, OTEINTE TN OUOKELN O€ éva E§ouaiodotnuévo Kévtpo Service Tng HoMedics. To service autig g
ouokeung mpémel va Sie§dyetat povo amo E§ouvotodotnuévo Texviko tng HoMedics.
MOTé PNV UIMAOKAPETE T AvVOiyata aépa TG CUOKEUNG KAl NV TNV TOTMOBETEITE O HOAAKT EMPAVELQ, OTIWG
eMdvw o€ KPEPATL 1} Kavaré. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eAeVBepa amd XvoUdt, TPIXEG KA.
Mnv TomoBeteite Kal pnv amoBnKeVETE T CUOKELH O€ ONUE0 amTd TO OTTOI0 PTTOPEI va TIETEL 1) va TpafnXTEl
uéoa o€ pmaviépa fi og VImtripa. Mnv TOMOBETEITE TN CUOKEUN Kal PNV TNV a@VETE va IEEL uéoa o€ vepd 1 o
omolodrimoTe AANo uypo.
Eav Sev akohouBnoeTe TIC Mapamavw odnYLEG, UTTAPXEL KIVEUVOG TTUPKAYLAG I TPAUUATIOHOU.

+ H akataAnAn xpnon UMopEL va TIPOKANEDEL EyKAUUATA.
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MPOOYAA=EIZ AXOANEIAY :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MPOZEKTIKA MPIN XPHZIMOMOIHZETE TH
2YZKEYH.

Eav éxete omotadrimote mpoBAfpaATA PE TNV VYEIQ 0AG, CUMPBOUAEUTEITE YIATPO TIPIV PNOILOTIOINCETE

TN GUOKEUN.

‘Oca dTopa XPNOIMOTOLOUV BNHaToSOTN KAl Ol €YKUEG TIPETTEL AV GUHBOUAEUTOUV YIOTPO TIPIV XPNOIUOTIO|COUV
TN GUOKEUN. Agv cuvioTATal Yia xprion amod SafnTikoug.

+ MHN XpnOILOTIOLEITE TN CUOKEUN O€ BPEPOG, 0 ATOMO UE EISIKEG AVAYKEG ) JE avarnpieg fj o€ dTopo mou
KOIMATAL 1) TIOU €XEl XAOEL TIG aloBro€lg Tou. MHN XpnGOIHOTIOIEITE TN GUCKEUT O€ VEKPEG TIEPIOKEG OEPHATOG I
OTav UTTAPXEL KAKN KUKAOPOPIa ailaTtoq.

Aut n cuokeun Sev mpémet NOTE va XpnoIHOTOIETal amd ATOHO TTOU UTTOPEPEL ATO KATIOIA CWHATIKH aoBEvela
KaBWG KATI TETOLO Ba TIEPLOPIOEL TNV IKAVATNTA TOU XPHOTN OTN AEITOUPYIA TNG CUCKEUNG 1} A ATOMO TTOU £XEL
avendpkela aloBnoEwv 0To KATW UEPOG TOU OWHATAG TOU.

MOTE pnv XPpnolpoToLEiTE auTd TO TPOIOV ameuBeiag Mavw amod MTPNOUEVEG 1 EPEBICUEVEG TIEPIOKEG TOU
Sépuatog ) emavw oe e§avOruata.

Eav aioBdveote omoladrmote Suogopia Katd Tn XPrion TG CUOKEUNG, SIAKOYTE TN Xpron TG Kat
OUMBOUAEVTEITE TO YIATPO OO,

AuTn gival Jla Pn EMAyYENUATIKY OUOKEUN, €XEl OXESIAOTEI VIO TIPOOWTTIKK XPrion Kal poopiletal yia va
mapéxel XaAapwTIKO Hacd 0Toug Koupaopévoug HUEG. MHN Tn xpnoIUOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG LATPIKAG
@povtidag.

MHN 1n xpnotpomnolgite v mEoeTe yla UTvo. To paocdad €xel pia SieyepTikr Spdon kat pmopei va emPBpaduvel
Tov Umvo.

Mnv XpNOIUOTIOIE(TE TN CUCKEUN Yla TTEPICCOTEPO XPOVO ATTG TOV GUVICTWHEVO.

Mpémel va TPOOEXETE OTAV XPNOILOTTOLEITE TIG OEPUAIVOUEVES EMPAVELEG. AV TO TIPOTOV PAIVETAL VA EXEL
CeotaBei umepBoAika, ByaiTe To @I amd Tnv mpila kat emKolvwvnoTe e To E§ouatodotnuévo Kévtpo Service
™¢ HoMedics.

«  Mmopeite va HaAaKWOETE TN SUVAPN TOU HacAl TOTTOBETWVTAG ML TIETOETA HETAEY TOU CWHATOG 0AG KAl
TNG OUOKEUNG.

«  Houokeun éxel pia Beppavépevn emedvela. Atopa mou Sev éxouv aioBnon tng BepuotnTag mpémel va
TIPOGEXOLV OTAV XPNOIUOTIOIOUV T GUOKEUN.

BefaiwOeite 6Tt OAa Ta HaAAId, Ta POUXA KAl TO KOOURHATA S1aTnpouvTal HaKPLd armd To pnxaviopd pacdl n
amnd omoladAToTe AN KIVOUEVA PPN TOU TIPOIOVTOG aVA TTACA OTIYUN.

Eme€iynon AHHE

AuTA n ofjpavon emonpaivel 4Tt autd To POoIOV Sev MPETEL va amoppInTeTal HE AN OIKIOKA amdBAnTa o
E OAn TNV EE. Na va pnv mpokAnBei {npia oto mepiBAarov fj oTnV vyeia Aoyw pn eAeyXOpEVNG améppihng
mmm  OTOBAATWY, AVOKUKAWOTE TO UTTELOULVQ, TTPOAYOVTAG TN BIWGCIUN EMAVAXPNCILOTTOINCNH TWV UAIKWV TTOPWV.
lNa va eMOTPEYETE TN XPNOIUOTIOINUEV CUOKEUT, XPNOILOTTIOIOTE TA CUCTAKATA EMOTPOPNE KAl CUANOYAG i
EMIKOIVWVAOTE HE TO KATAOTNUA ard TO omoio ayopdoarte To mpoiov. Ot umelBuvol umopolv va mapaldpouv autd
TO TTPOIOV Yl AoPAAN yia TO TIEPIBANNOV AVAKUKAWGCT TOU.
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TIEINAI H KYTTAPITIAA;

H kuttapitida gival pia mdbnon, otnv omoia n emMSgPUISA ATTOKTA EUPAVEIG TTUXWOELG KAl EE0YKWHATA, Adyw Twv
umokeipevwy BuNakwv Aimoug. Eival TeploooTePO EUPAVIG GTOUG YAOUTOUG Kal TOUG HNPoUE, aAd pumopei va
EUPAVIOTEL KAl OTA UITPATOA.

Me tn Xprion autou Tou MPOIOVTOG UImopEi va SIEUKOAUVOE N KUKAOYOpIa Tou aipatog Kat va evBappuvOei n
amooTpdyylon Twv Aep@adévwy Kal, dTav To GUVOUACETE HE LYLEWVH, LOOPPOTINUEVN SIATPON), UITOPEITE va
BonBrosTe To CWHA 0AG VA PEWWOEL TO NITTOG TTOU TIEPIEXOUV TA KUTTAPA KAl VA HEIWOETE TV EUPAVION TNG
KUTTapiTIdag.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOZX

Epyovopikn kat MePIOTPOPIKOG

eha@pid oxediaon Sraxomane ExEvyou
e

EAAOTIKOG E:qu(::;psvnc

pavtag
AwakomTNng
TPOoPodoaciag Kal
PUBUIOTIKO
BOeppotnTag

Avetn Aafn Xwpd otnv

maAdpn cag

Tpia e€apTipata \—— -

1. ©6N0G - yla HaoAl OTOXEVHEVNG avaKoUPIoNG
2. Mikpo €€dpTnua KUTTAPITISAG — Yia HAoAd KUTTAPITIOAG O MIKPEG ETTIPAVELEG, TILX. OTA UmpdToa
3. Meydho e€aptnua kuttapitidag - yia paocd Kuttapitidag oe HEYANEG EMIPAVEIEG, TI.X. OTOUG MNPOUE Kal TOUG

yAoutoUg
H Beppotnta pmopei va evepyomotnBei evw xpnoipomotovvtal OAA ta e€aptripata.
1. 3.
v
ox. 1

EL
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OAHTIIEXZ XPHZHX:

Aertoupyia pacad
THMEIQZH: Mdvta va BePaiwveoTte 6Tt n cuokeun Bpioketal otn B¢on ‘OFF’ (amevepyomoinpévn) mpv ouvoéoeTe
T0 Q1§ 0€ TPila NAEKTPIKOU.

1

. ZUvSEoTE TO KAAWSI0 TPOPOSOGIag 0TN CUOKEUN, TOTTOBETWVTAG TO BUCHA OTNV UTTOSOXI TTOU TIEPIAAMPBAVEL N

OUOKEU. ZUVSEOTE TN OUOKEUN O€ Wia Tpida nAekTpikoL 230 V Kal TATAOTE TO KOUTi Tpo@odoaiag pia popd
Y10l VOl TNV EVEPYOTTOINOETE.

. H ouokeun oag pacdl Siabétel 3 e€aptripata (oxnua 1). MepIoTPEPTE TIG SIAPOPES KEPANEG YA Va TIG

ouvdéoeTe (5e€100TPOPA) i} Va TIG APALPECETE (APIOTEPOOTPOPA) (OXNHA 2).

. Maéote ™ cuokeun pacdl mepvwvTag Ta SAKTUAA 0ag HETA Ao TOV EAACTIKO IHAVTA KAl O@iyyovTag PE Ta

SdAkTula Teviwpéva. O IpavTag MPETEL va TTEPAOTEL EMAVW Ao TN PAxn TNG MAAGUNG 0ag (oxriua 3)

. Matrote To Kouumi TPo@odoaiag pia Popd yla va EVEPYOTIOIOETE TN OUOKEUN Maodl. To kouuri Ba avaypel pe

UImAE XpwHa. PuBpiote Tnv évtaon tou pacdd pe tn BorBeia Tou mepIoTPOPIKoU SIAKOTITN OTO UIMPOOoTIVO
HEPOC TNG CUOKEUNG (OxAua 4).

. Nertoupyia B¢ppavong: Ola ta e€aptripata gival cupPatd pe Tn Aettoupyia Oéppavong. MNa va tnv

EVEPYOTIOINOETE, TATAOTE TO KOUWUTT TPO@OS00iag Kat 2n gopd, omote Ba avAyel Pe KOKKIVO XPWHQ,
eMonpaivovtag OTL €xel evepyorolnBei n Beppotnta. To kévpo Tou e§aptrpatog Ba apyioel va BeppaiveTtal.
THMEIQXH: MNa va e§aleieTe TOV KivOUVOo TPOKANONG EYKAUNATWY, TOTE PNV XPNOIHOTIOLEITE TN A&tToupyia
Béppavong xwpic ta e§aptriiparta. Mnv Xpnotpomoleite Tn A&itoupyia O£ppavong oCuVEXWG yia TEPIOGOTEPA
an6 15 Aentd. Mnv xpnoiponoleite tn OgppdtnTa av €XeTe evaiodnto 8£ppa, KAk KukAogopia Tou
aipaTog, amoXPWHATIGHEVEG TTIEPIOXEG, TTPREIMO, EyKavpaTa I} EpeBIoHOUC I} o€ Sépua oTo omoio umrapxouv
e§avOnpata i pAeypovéc. H Béppavon mpémel va gival EuxaploTn Kat Avetn. Av S1amoTWOoETE TOVO 1
Suogopia, S1aKOYTE TN XPrion TNG Kat GUPPBOUAEUTEITE TO YIATPO GAG.

. Epappoote TNV KeQaln TG CUOKEURG HaoAl eMavw oTo onueio mou BéNeTe va meptmoinOeite. METOKIVAOTE Tn

OUOKEUN apyd, KpaTwvTag TV eMEvw armoé To onueio-oToxo. Kavte paodl 0To onpeio yla Hkpd XPOVIKO
Sidotnpa Kat petakivnOeite oe GAo onpeio. NMOTE pnv kavete paodf oto iSlo onueio yia meplocdTePo Xpdvo
amnd 3 Aentd.

. Mo va amevepyomoIOETE T CUOKEUH, TATAOTE ToV SIAKOTTN Tpo@odoaiag Kal Tpitn gopd. MNa TNV ac@daleld

0ag, N oUOKeLK OPrvel auTdUaTa PETA amo 15 AemTd cuvexoug Xprong.

Tuppoulég yia Tn Xprion

Kévte paodl pe otabepéc, KUKAIKEG KIVAOELS, TAnotdlovtag Tpog TNV Kapdid, EMKEVTPWVOVTAG OTIG
TTPORBANUATIKEG TIEPLOXEG-OTOXOUG TOU OWUATOG

H ocuokeun paocdad Kuttapitidag gival ISIAITEPA ATTOTEAEGHUATIKI, EQOCOV XPNOIUOTIOLEITAL TAKTIKA KAl OE
ouVSUAOUO HE LYIEWVH KAl LOOPPOTINUEVN SIATPOWPT| KAl TAKTIKY AoKnon.

ox. 2 ox. 3 ox. 4
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EL

2YNTHPHZH:

Ka@apiopog
ATOOUVSEOTE TN CUOKEUN MO TO PEVMA KAl APROTE TNV VA KPUWOEL TPV TNV KaBapioete. KaBapilete pdvo pe éva
Halakd, Eha@pd uypd oouyydpl.
MOTE PNV EMTPEMETE TNV EMAPY) TNG CUCKEUNG HE VEPS 1) AN LYPA.
Mnv BuBilete Tn cuokeur Og OMOIOSATIOTE LYPO Yia va TNV KabapioeTe.
+ Moté pnv xpnotpormoleite SlafpwTikd kKaBAPIOTIKA, BOVPTOES, YUANOTIKO TCAMIWV / EMIMAWY, SIOAUTIKS KA. yia
va kaBapioeTe TN CUOKEUN.

OUAaén
TomoBeTeite TN CUOKEUN PECA OTO KOUTI TNG O€ AOPANEG, ENPO Kal Puxpod HEPOG. MNa pnv Kot To kKaAwS10
TPpo@odoaoiag, MHN 1o TuliyeTte YOpw amo tn cuokeury. MHN KpeUdTe Tn CUOKEUR ammd To KaAwdLo Tpopodoaiag

me.
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MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKU MU NEPEA UCMNOJIb3OBAHUEM.
COXPAHUTE 3TN UHCTPYKLIUW ANA BANTbHEULETO UCMOJIb30BAHUA.

BAMHbIE MEPbI BE3OMNACHOCTWU :

MPU NCNONb30OBAHUU INEKTPUYECKUX U3JENNIA, OCOBEHHO B
NMPUCYTCTBUU OETEN, BCEFAA AONMXHbI COBNIOAATbCA OCHOBHbIE MEPbI
BE3OMACHOCTW, BKJZTIOYAA CNEAYIOLLNE:

BCET[IA oTcoefuHANTe aneKTpryeckunii Nprbop ot (13) po3eTKn Cpasy Nocse NCNosib30BaHVA 1 Nnepes
OUNCTKOM. [INA TOro, YTo6bI OTCOEAVHUTL NPUOOP, YCTAHOBUTE BCE SNIEMEHTbI yNpaBnieHna B nonoxeHue ‘OFF’
(BbIKITIOYEHO), a 3aTeM BbiHbTe LUTEMNCENb U3 PO3ETKM.

Huikoraa He ocTaBnAiiTe aneKTpryecknini Npubop 6e3 BHMMaHMA, Korga oH BKoueH. OTKounTe
(OTcoepnHMTE) €ro OT PO3ETKM NEKTPUYECKO CeTU, KOrfa OH He NCMOMb3yeTcA 1 nepes Tem, Kak
NOACOEANHUTD UMW CHATb KOMMOHEHTbI UV HacaaKu.

[laHHbI MPUGOP MOXKET NCMONb30BaTbCA AETbMY BO3PACTOM OT 8 NIET; MnLaMm ¢ GU3NYECKUMMI 1
YMCTBEHHbIMU OFPaHNYEHNAMU; LMK C OFpaHNYEeHNAMU, CBA3AHHBIMU C OpraHamm YyBCTB, a TaKxe fmuamu,
He VMEIOLLIMM OMbITa U 3HaHW OTHOCUTENbHO UCMONb30BaHMA TaKOro NPKUGOPa, NOA NPUCMOTPOM OMbITHBIX
NUL, MW NOCAE NONTyYEHNA NHCTPYKLMI OTHOCUTENbHO 6€30MacHOro NCMONb30BaHNA, @ TAKXKe OTHOCUTENbHO
BO3MOXHOrO pucka. He nossonaite getam urpatb ¢ nprb6opom. He no3sonaiTe AeTAM OCYLLECTBIATb OUNCTKY
1 obcnyxmBaHve npnbopa 6e3 NPUCMoTPa B3POCSIbIX.

Heobxogumo cnefuntb, UTobbl C NPUOGOPOM HE Urpanu AeTH.

HE pocTasarite npubop, ecnvi OH ynan B BOAY UK Apyrme Xugkoct. OTKNIoUMTE CETb SNEKTPOCHABKeHNA n
HemeANeHHO OTCoeAnHUTe NPUGoP OT (U3) po3eTku. [lepxunTe Nprbop B Cyxom cocTosaHuN — HE nonb3yiTtech
MM B CbIPbIX WU BAIAXKHbIX YCIIOBUAX.

HWKOT[A He BcTaBnaiiTe B Npubop 60nTbl v Apyrme KpenexHole AeTanu.

Mcnonb3yiiTe 3TOT NPYGOP TONBKO MO ero NpefHasHauYeHwIo, Kak onmcaHo B 3tom 6yknete. HE ncnonbsyiite
HacagKu, He peKoMeHoBaHHble KoMnaHvel Xomeamke (HoMedics).

HWKOT[A He nonb3yitecb NprbopoMm, ECAIN €ro NPOBOA AN LUTENCENb NOBPEXAEHbI, €CSIN OH He paboTaeT
DOMKHBIM 06Pa30M, €C/IN €r0 YPOHWAIN MW MOBPEANAN UK €CNN OH GbiN NOrpykeH B BoAy. BosspaTute
nprbop B LIeHTP 06CyKMBaHNA KOMMNaHWUM XOMEANKC AnA MPOBEPKM 1 PEMOHTA.

[ep>unTe NpoBoOf B CTOPOHE OT HarpeTbix MOBEPXHOCTEN.

YpesmepHoe (nnTenbHoe) NCNoNb30BaHNE MOXET NMPUBECTU K Upe3MepHOMY HarpeBaHUto nprubopa 1
COKpPaTUTb CPOK ero cTy»Kbbl. Ecnn 310 cnyunTcs, npekpaTute nosb3oBaTbcA NPUOOPOM 1 AaliTe eMy OCTbiTb
nepep Tem, Kak 1Crnosib30BaTb €ro CHoBa.

HWKOT[A He poHsATe iy He BCTaBNANTe NOCTOPOHHYVE NpeaMeTbl B Kakve-nnbo oTBepcTrsA Ha npubope.

HE nonb3yitecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bina) cnonb3osaH (MCMonb3oBaHa) a3po30sb (pacnbineHHas
KUAKOCTb) UK TaM, rae Obin NpUMeHeH K1ncnopoa.

HE nonb3yiitecb nprbopom nog oaeAanom nam noayLKoi. NMprubop MoXeT neperpeTbea 1 Bbi3BaTb Noxap,
nopakeHune 3neKTPUYECKUM TOKOM U paHeHme.

HE HocnTe nprbop 3a NpoBOA 1 He NCMOoSb3yINTe MPOBOA B KauecTBe PyUKy.

HE ncnonb3yite npnbop Ha OTKPbITOM BO3AYXe.

HE pasgasnuBaiiTte npunbop. N3beraiTe peskoro crubaHus.

STomy npmbopy TpebyeTca MCTOYHNK NEPEMEHHOIO TOKa HanpsaxeHnem 220-240 B.

HE nbiTantech (CaMmoCTOATENIbHO) PEMOHTUPOBATL NPUbOP. B nprbope HeT HMKaKux AeTaneil, Kotopble
TpebyloT 06CnyXrBaHKA noTpebuTenem. [na 06CnyrBaHNA oToWMTe NPUOOP B LIEHTP 06CYKMBaHWA
KomnaHum Xomeamnkc. Bcé o6cyKmBaHme 3Toro 3neKTprmyeckoro npubopa JOMKHO MPON3BOANTCA TONBbKO
cneynanncTamu, aBTopr3oBaHHbIMN KOMMNaHWel Xomeamnkc.

He 3aKpbiBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA NPUOOPa 1 He MOMeLLaliTe ero Ha MArKyto MOBEPXHOCTb, TaKylo Kak
KpoBaTb 1nu aveaH. CneamnTe, YTo6bl BEHTUNIALIMOHHBIE OTBEPCTUA HE 3aCOPANMCH BOSIOKHAMU, BOJIOCAMU 1 T. M.
He knapnTe npnbop TyAa, OTKyAa OH MOXET YNnacTb WA COCKONb3HYTb B BaHHY UM pakoBuHy. Beperute
nprbop OT KOHTAKTa C BOJOW 1 APYTVMU XKUAKOCTAMMU.

HecobniopeHue BbillenepeyncieHHOro MOXeT NMPUBECTY K PUCKY NoXKapa 1in paHeHUs.

Bbl MOXeTe nonyunTb 0XK0run n3-3a HenpaBUIbHOIO NCMONb30BaHMA.
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MEPbI BE3OINMACHOCTI :

NMOXANYNCTA, BHUMATEIbHO MPOYUTAWTE 3TOT PA3LEN NEPER TEM, KAK
NCMOJb30BATb IJIEKTPUYECKUIA MPUBOP.

Ecnu Bbl 6ecnokounTech OTHOCUTENbHO Balero 3,0poBbA, NPOKOHCYNLTMPYNTECH C BpayoM nepeq
ncnonb3oBaHWem 3Toro npuéopa.

Jllofn € 2NeKTPOHHBIMM CTUMYNATOPaMU cepALia 1 6epeMeHHbIe XKeHLMHbI AOSIXKHbI MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C
BPaYoM nepep UCrnosb3oBaHrem 3Toro npubopa.

He pekomeHayeTca ncnonb3oBatb Nprbop nvuam, CTpajaloLwm caxapHbim guabeTom.

HE ncnonb3yiite npubop Ha MnaaeHLaXx, 60bHbIX UK Ha CALMX UAN HAXOAALMXCA B 6eCCO3HaTENbHOM
cocTtoaHun niofax. HE ncnonb3yiite npr6op Ha HEUYBCTBUTENbHON KOXKe UK Ha YenoBeKe C NIoXnmM
KpoBoObGpaLLeHneM.

70T aneKkTpryeckmin npnbop HAKOTIA He fomKeH NCNONb30BaTbCA KEM-TMO0, MELWMM dpr3nyeckoe
3abosneBaHune, KOTOPOE MOXKET OFPaHNUNTL BOSMOXXHOCTU MaHUMYIMPOBATb SNeMEHTaMy ynpaBneHns unm
KeM-n16o, MeIoLMM HEAOCTAaTOUHYIO YyBCTBUTENBHOCTD B HVKHEN NOMOBUHE Tena.

HWKOTA He ncnonb3yiite nprbop HeMnocpeACTBEHHO Ha ONYXLUMX UM BOCMANEHHbIX yYacTKax Tena uiu Ha
BbICbIMAHMAX Ha KOXe.

Ecnu Bbl yyBCTBYeTe Kakon-nnbo AUCcKompopT Npu NCroNb3oBaHmm 3Toro nprubopa, NnpekpaTnTte um
Nonb30BaTbCA U MPOKOHCYNbTMPYNTECH C Balwmm Bpauom.

370 HenpogpeccMoHanbHbIN SNEKTPUYECKINIA NPUBOP, CKOHCTPYMPOBAHHbIN ANA MHANBKAYaNbHOTO
MCMOJIb30BaHNA 1 NPefHa3HaYeHHbIV 41A BbINOMHEHMA YCNOoKarBaloLero Maccaxa ycrasLmx Mbiwt. HE
MCNonNb3yiTe NPUGOP B Ka4ecTse 3aMeHbl MEANLIMHCKOV NOMOLYU.

HE ncnonb3yite npnbop nepep Tem, Kak NOXUTbCA cnaTb. Maccax Npon3BOAUT CTUMYNVPYOLWNA 3GPeKT 1
MOXeT 3aMeANnTb NPOLIeCcC 3acbinaHnA.

He ncnonb3yiite npnbop fonblue peKoMeHA0BaHHOTO BPEMEHN.

HarpeBatoLLyieca NOBEPXHOCTY AOMKHbI GbITb MCMONb30BaHbI C OCTOPOXKHOCTbIO0. ECnin Bbl uyBCTBYeTE,

4TO NPUBOP Neperpencs, OTKNOUNTE ero OT PO3ETKN 1 CBAXKMUTECH C LLIEHTPOM 0OCYXMBaHVA KOMMaHUN
Xomepgukc.

TonbKo MArkoe AaBneHne AOMKHO ObITb OKa3aHo Ha craeHbe (He okasbiBaiiTe Ype3mMepHOro AaBfieHNA Ha
CUAEHbE), UTOObI NCKNIOUNTL PUCK NOBPEXAEHUA.

Bbl MOXeTe cMArunTb Maccask, NONOXKMB NONoTeHLe Mmexay Bamu n nsgenvem.

Y nprbopa nmeeTca HarpeBarLLanca NoBepXHOCTb. JULLAM C MOHVIXKEHHO TEPMOUYBCTBUTENHOCTBIO NPU
aKCnyaTauum nprbopa cnepyeT cobioaaTh OCTOPOXKHOCTb.

He pekomeHpyeTca 1A UCNONb30BaHVA Ha KOXaHO Mebenu.

Heobxoaumo cnefjuTtb 3a TeM, YTOObl B MacCa)Hblii MEXaHN3M WY Kakue-nnbo apyrve ABVKYLMECA YacTu
npubopa H1 B KOEM Clyyae He Nonasnm BOOChl, OAEXAA UK YKPaLLEHNA.

MosacHenne WEEE

[laHHas MapKrpoBKa O3Ha4aeT, uTo B cTpaHax EBponbl He fonycKaeTca yTunmnsnposatb Nnprbop BMecTe ¢
ApYrumy GbITOBbIMU OTXOLaMU. YTOGbI He HaHeCTH yiep6a OKpy»KaloLeil cpefe v 3A0POBbI0 HaceneHVs B

mmmm PE3Y/IbTaTe HEBEPHOI YTUAN3aLMM OTXOA0B, NPUGOP CiedyeT caaTb Ha NepepaboTKy, 4Tobbl obecrneunTs

3KOJIOTVYHOE MOBTOPHOE MCMOb30BaHME MaTepUasbHbIX PeCypcoB. BepHuTe GbiBLUMIA B yrioTpebneHun npubop
yepes crcTemy Bo3BpaTa U cbopa OTXOAOB WM CBAXKMTECD C MPEANPUATUEM PO3HNYHON TOPTOBAW, FAE Bbl
npriobpenu npubop. Tam Bbl CMOXeTe CAaTb 3TOT NPOAYKT AJiA SIKOMOrm4yeckn 6e3onacHom nepepaboTku.
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YTO TAKOE UENONNT?

Llennionnt — 370 COCTOSIHME KOXM, NPV KOTOPOM Ha Hell MOSABAATCA GYropKy 1 BNaguHbl B pe3ynbraTte Hannuus
NOAKOXHbIX XMPOBbIX OTNOXeHWIA. OH Goree BCero 3aMmeTeH Ha Arofuuax 1 6egpax, Ho TakKe MOXET MOABATHCA
Ha npeannedbsx.

C nomolLLbio 3TOro MprGoPa MOXHO YNyULLINTb KPOBOOGPALLEHME 1 CTUMYNIMPOBATb APeHaX MMdaTnyeckon
cucTembl. ECniv mpui 3TOM TakKe NpraepKnBaTbcs cbanaHCMpoBaHHOTO NUTAHKSA U He 3a6bIBaTb O GpU3NUECKON
Harpyske, To BCE 3TO B KOMIJIEKCE MO3BOMNT YMEHbLUNTb COAEPKaHE XKIpa B KNETKaX v NPOABIEHs LenonmTa.

XAPAKTEPUCTUKN MPUBOPA

SpProHOMUYHbIN An3aiiH
1 HebonbLoli BeC

JAnCcK HacTponKun

VNHTEHCMBHOCTN
SnacTUYHbIN
pemellok
Mepeknioyatenb
nUTaHUA n
ynpasneHue
nporpesom

Ypo6Has pyuka, Kotopas
npeanbHO NEXNUT B pykKe

Tpu Hacaakn

1. Kynonoo6pa3sHas Hacagka: NpeaHasHayeHa s LeneBoro Maccaxa npobiemHbIX y4acTKOB.

2. Hebonbluasn aHTULENNONMTHAA HacafKa: NPeAHa3HauYeHa Ana aHTULEIONMTHOTO Maccaxa HeboMbLLINX YYaCTKOB,
Hanpumep pyk.

3. bonbluasn aHTULENIONNTHAA HacaaKa: NPeAHa3HauYeHa Ana aHTULENIIONNTHOTO Maccaxa 6omMbLINX YYacTKOB,
Hanpumep 6eaep, Aarognu.
OyHKLMA nporpesa gocTynHa co BCEMU Hacagkamu.

1. | 2. ’

puc. 1
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NHCTPYKLUWW 1O SKCTUTYATALIUA

myHKI.WIH MaccaXa

MPUMEYAHWE. Mepepn noaknioueHnem nprbopa K poseTke ybeanTech, 4To nepeksoyaTesb NMTaHWA YCTaHOBNEH

B nonoexwve '‘OFF’ (Bbikn.).

1. MoaknioumnTe WHYpP dNEKTPONUTaHNA K NPUO0PY, BCTaBUB pa3beM B rHe3ao npubopa. MNoakniounte npubop k
3NEKTPOCETM C HanpsaxeHnem 220 B 1 oauH pa3 HaxmuTe nepekntoyaTenb NUTaHUA, YTOObl ero BKNIOUNTD.

2. B komMnneKkT NocTaBKM Maccakepa BXoAuT 3 Hacaaku (puc. 1). Ytobbl NprcoeanHUTD HacafKy, NPUKPYTUTe ee No
YacoBoW cTpenke. YTobbl CHATb HacafKy, OTKPYTUTE ee MPOTHB YacoBOW CTPenKu (puc. 2).

3. Bo3bmuTe Mmaccaxkep, NpoaeB PyKy Noa 3nacTUYHbIM PEMELLKOM 1 06XBaTUB ero nasbLamun. PemeLok fJomkeH
HaXOAMUTbLCA Haf TbIIbHOW CTOPOHOM KNCTU PYKH (purc. 3).

4. Yto6bl BKNIOUMTD Maccaxep, HaXXM1Te OAUH pa3 nepeksioyaTenib NUTaHuA. KHornka 3aropmtca CMHMM CBETOM.
OTperynupyiiTe MHTEHCMBHOCTb Maccaxa, MoBopayuMBasn AUCK Ha BEPXHEN YacTu Maccaxepa (puc. 4).

5. OyHKuuA nporpesa OyHKLMIO Nporpesa NoAAepP>KMBaIOT BCe Hacaaku. Ytobbl BKAOUNTL 3Ty GyHKLMIO, eLe
pas HaXXMuTe nepeksodaTenb NUTaHWA. MNocne Yero AaHHaA GYHKLMA BKIOUEHA U KHOMKa 3aropuTCcA KpacHbIM
uBeToM. LleHTpanbHasA yacTb HacafKu HayHeT HarpeBaTtbcs. MIPUMEYAHUE. Yto6bl n36exxaTb nosBneHns
0’KOroB, HUKOrAa He ncnonb3yinTte pyHKUMIO Nporpesa 6e3 Hacaaku. He ncnonb3yiite GyHKLMIO Nporpesa B
TeueHue 6onee 15 MUHYT. He ncnonb3yiite GpyHKLMIO Mporpesa npu Hanuunm YyBCTBUTENbHON KOXMU,
NNoXoro KPoBoo6paLyeHNA, 06eCcLBEUEHHbIX Y4aCTKOB KOXW, OTEKOB, 0XKOr0B, BOCManeHuii, BbiCbiNaHui
vnu a3B. Nporpes AoMKeH 6bITb NPUATHBIM U KOMPOPTHBIM. B ciyyae BO3HMKHOBeHUA 6onn unn
AnckomdopTa NpeKkpaTMTe NCNONb30BaHNE MaccaXkepa 1 MPOKOHCYNbTUPYIATECH C BPaUuoM.

6. Cnerka NPMKOCHNTECb MAacCaXHOM HacafKowm K MaccupyeMoMmy yyacTKy Tena. MegneHHo nepemellaTte
npubop, yaepKrBan ero Haf HyKHo obnacTblo. MaccupyiiTe Hy»KHbI y4acTOK Tenla B TeueHne
HenpoAoMKNTENTIbHOTO BPEMeHM, a 3aTeM nepenanTe K gpyromy yyactky. HIKOTIA He maccupyiiTe oguH 1 ToT
Ke yyacTok Tenia gosblue 3 MAHYT.

7. YTo6bl BbIKNIOUMTH NPUOOP, B TPETUI pa3 HaXKMUTe NepektovaTenb NTaHuA. [ina Bawwen 6e3onacHocTu
nNpnbop aBTOMaTUYECKMN BbIK/IOUYAETCA MO NPOLECTBUN 15 MUHYT HENPEPbLIBHOTO UCMONb30BaHMA.

PeKomeHpaLMM KacaTenbHO NCNONb30BaHNsA Nnpubopa

BbinonHANTe MaccaXK yBepeHHbIMN KPYroBbIMY ABMXKEHMAMM MO HAaNPaBeHUIo K CepALy, 0c060e BHUMaHne
yfenas npo6iemMHbIM yyacTKam.

AHTALENIONNTHBIN Maccaxkep 0Co06eHHO 3GPEKTUBEH NPY PEryNAPHOM UCTONIb30BAHNN B COYETAHUN CO
340POBbIM CHaNAHCUPOBAHHBIM MUTAHUEM W PETYNIAPHON GN3UYECKON HAarpy3Koii.

puc. 2 puc. 3
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NHCTPYKUMWN MO YXOLY

Ouncrka

Mepepn ouncTKol oTKOUMTE NPMOOP OT PO3ETKM U JaliTe emy OCTbITb. OunLaiTe NPUOOP TONIbKO MATKOW, Crierka

BIAXXHOW ry6Koi.

+ He fonyckaiiTte KoHTaKTa npmbopa ¢ BOJOW 1 KaKUMU-NGO JPYrUMU XKNAKOCTAMK.

+ Bo Bpems 0uMCTKM He Morpy»aiTe Nnprbop B Kakyo-nnbo XUAKOCTb.

. HVIKOF,qa He I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe ANnA OUYNCTKN a6pa3|/|BHb|e OUNCTUTENN, LWETKN, CpeacTBa ANA NONNPOBKK CTEKNa Un
Me6enu, pacTBOpUTENM AA KPAacoK 1 T. 1.

XpaHeHue
XpaHuTe nprbop B €ro ynakoske Unm B 6e3onacHom, Cyxom 1 npoxnagHom mecte. Ytobbl nsbexatb nonomku, HE
obopaurBaTe LWHYpP dNeKTponuTaHna BoKpyr nprubopa. HE Bewaite npnbop 3a WHYp SNeKTponuTaHuA.
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PL

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem
urzadzenia. Przed odtgczeniem od pradu nalezy ustawic wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF'
(Wyt.), a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢
od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz
przystawek.

Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia i
odpowiedniej wiedzy, o ile znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i sg
one $wiadome zwiagzanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie jest przeznaczone dla dzieci do zabawy.
Czynnosci zwigzane z czyszczeniem i konserwacja, ktére nalezg do obowiazkéw uzytkownika, nie moga
by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczyc
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktadac do urzadzenia pinezek ani innych metalowych facznikéw.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesdli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy oddac¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wyfaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wkiadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje
sie tlen.

NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie
i pozar, porazenie pradem lub uraz ciafa.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywa¢ urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

NIE WOLNO przygniata¢. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wylgcznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.
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+ Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej
powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkéw,
wiosow itp.

+ Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zostac
wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

- Nieprzestrzeganie powyzszych zalecert moze spowodowac pozar lub obrazenia ciafa.

+ Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciafa.

SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

- W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
+ Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykéw.
+ NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych.
NIE WOLNO stosowac produktu u 0séb o skdrze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.
« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.
+ NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan
zapalny lub wypryski.
- Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzesta¢ é

jego uzytkowania i zasiegnac porady lekarskiej.

- Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego
celem masowania zmeczonych miesni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

- Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdélna ostroznos¢. Jesli
urzadzenie zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczy¢ i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym
HoMedics.

+ Aby ograniczy¢ intensywnos$¢ masazu, nalezy umiescic recznik na urzadzeniu.

-« Urzadzenie posiada powierzchnie, ktéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace ciepta musza zachowa¢
ostroznos$¢ podczas uzywania urzadzenia.

+ Nalezy uwaza¢, aby wiosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaty sie z dala od mechanizmu
masujacego oraz wszelkich innych ruchomych czesci urzadzenia.

Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
E domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
mmm przyrzad nalezy recyklingowad, aby umozliwic¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac
punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla $srodowiska recyklingu.
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COTO JEST CELLULIT?

Cellulit to zmiany tkanki skornej uwidaczniajace sie jako nieregularnie pofatdowana, grudkowata skéra
spowodowana nieprawidtowym rozmieszczeniem tkanki ttuszczowej. Cellulit jest najbardziej zauwazalny na
posladkach i udach, ale réwniez moze wystepowac na gérnych odcinkach ramion.

Uzywanie tego przyrzadu, wraz ze stosowaniem odpowiednio przygotowanej, zdrowej diety oraz wykonywaniem
¢wiczen, pomaga poprawic krazenie, pobudzi¢ droznos¢ uktadu limfatycznego. Mozesz w ten sposéb zredukowac
zawartos¢ ttuszczu w komorkach i zmniejszy¢ intensywnosé cellulitu.

WLASCIWOSCI PRODUKTU

Ergonomiczna i lekka

konstrukcja Pokretto regulacji
intensywnosci
ac
Elastyczny pasek pracy

Przetgcznik
zasilania i
regulacji
temperatury

Komfortowy uchwyt,
dobrze lezy w dioni

Trzy koncowki

1. Koputka - stosowana do punktowego masazu kojacego

2. Mata koncéwka na cellulit - stosowana do masazu przeciwko cellulitowi na mniejszych czesciach ciata, np. na
ramionach

3. Duza koncowka na cellulit - stosowana do masazu przeciwko cellulitowi na wiekszych czesciach ciata, np. na
udach, posladkach
Funkcja podgrzewania moze by¢ wtaczona w przypadku WSZYSTKICH koncowek

1. 2. V 3.

rys. 1
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INSTRUKCJA OBStUGI:

Funkcja masazu
UWAGA: Przed wtozeniem wtyczki do gniazda elektrycznego nalezy zawsze upewnic sie, czy wytgcznik urzadzenia
znajduje sie w pozycji,,OFF” (wyt.).

1.

Podtacz kabel zasilajacy do produktu. W tym celu wtéz wtyczke do gniazda w produkcie. Podtacz urzadzenie do
gniazda elektrycznego 230V i naci$nij jeden raz przycisk zasilania, aby wtaczy¢ urzadzenie.

. Przyrzad do masazu jest dostarczony wyposazony w 3 koncéwki (rys. 1). Zamocuj rézne gtowice, dokrecajac (w

prawo) lub odkrecajac (w lewo) (rys. 2).

. Chwy¢ przyrzad do masazu, przektadajac dion przez elastyczny pasek i chwytajac urzadzenie rozprostowanymi

palcami. Pasek powinien znajdowac sie natylnej czesci dtoni (rys. 3).

. Nacisnij jeden raz przycisk zasilania, aby wigczy¢ przyrzad do masazu. Przycisk zaswieci sie na niebiesko.

Wyreguluj intensywno$¢ masazu za pomoca pokretta na przedniej stronie przyrzadu do masazu (rys. 4).

. Funkcja podgrzewania: Wszystkie koncowki obstuguja funkcje podgrzewania. Aby wytaczyc¢ funkcje, nacisnij

drugi raz przycisk zasilania. Zaswieci sie on na czerwono, sygnalizujgc wigczenie funkcji podgrzewania.
Srodkowa czg$¢ koricdwki zacznie sie nagrzewa¢. UWAGA: Aby wyeliminowaé ryzyko poparzenia, nigdy nie
uzywaj funkcji podgrzewania bez koricowek. Przyrzadu do masazu nie nalezy uzywac bez przerwy dtuzej
niz 15 minut. Nie nalezy uzywac funkcji podgrzewania w przypadku wrazliwej skory, stabego krazenia,
przebarwien na skoérze, obrzekow, oparzen, stanéw zapalnych lub ran i wykwitéw skérnych. Ciepto
powinno by¢ odczuwalne jako przyjemne i komfortowe uczucie. W przypadku pojawienia sie bolu lub
dyskomfortu, nalezy zaprzestac¢ uzytkowania i skonsultowac sie z lekarzem.

. Delikatnie przystaw gtowice przyrzadu do masazu do miejsca, ktére zamierzasz masowac. Powoli przesuwaj

urzadzenie, trzymajac je nad wybranym obszarem. Przez chwile masuj dane miejsce, a nastepnie przesun
urzadzenie w inne. NIE WOLNO masowac tego samego miejsca dtuzej niz 3 minuty.

. Aby wylaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk zasilania trzeci raz. Ze wzgledéw bezpieczenstwa urzadzenie

wylaczy sie automatycznie po 15 minutach ciggtego uzytkowania.

Wskazowki dotyczace uzytkowania

Masuj, wykonujac mocne koliste ruchy w strone serca, skupiajac sie na problematycznym miejscu ciata.

Przyrzad do masazu cellulitu jest szczegodlnie skuteczny, gdy jest uzywany regularnie oraz w potaczeniu w zdrowa,
dobrze opracowang dietg oraz wraz z regularnymi ¢wiczeniami.

rys.3 rys. 4
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KONSERWACJA:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od zrédta zasilania i poczekac az ostygnie. Produkt mozna czysci¢
tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

Nie wolno dopusci¢ do kontaktu urzadzenia z wodg lub z innymi ptynami.

W celu czyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.

Nie uzywaj do czyszczenia ostrych myjek, szczotek, srodkéw do polerowania szkta/mebli, rozciericzalnikéw itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku lub w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Aby
nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za
przewod.
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI, PREDEVSIM JSOU-LI V BLIZKOSTI
DETI, JE NUTNE VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI BEZPECNOSTNI OPATRENI,
VCETNE NASLEDUJICICH:

Zafizeni VZDY odpojte z elektrické zasuvky ihned po pouziti a pred ¢isténim. Pfi odpojovani prepnéte
vsechny ovlddaci prvky do polohy ,VYPNUTO", poté vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY nenechavejte bez dozoru. Odpojte zafizeni ze zasuvky,
kdyz je nepouzivate a predtim, nez za¢nete nasazovat a snimat ¢asti nebo nastavce.

Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
mentdlnimi schopnostmi ¢i s nedostatkem zkusenosti a znalosti, ovsem pouze pokud jsou pod
dohledem nebo pokud obdrzely instrukce tykajici se bezpe¢ného pouzivani zafizeni a chapou mozna
rizika. Nedovolte détem, aby si se zafizenim hraly. Déti také nesmi bez dozoru provadét cisténi a béznou
udrzbu zafizeni.

Pokud zafizeni spadlo do vody nebo jiné kapaliny, NESAHEJTE pro né. Vypnéte pojistky a zafizeni
okamzité odpojte ze zasuvky. Udrzujte zafizeni v suchu - NEPOUZIVEJTE je ve vihkém nebo mokrém
prostiedi.

NIKDY do zatizeni nevkladejte spendliky ¢i jiné kovové predmeéty.

Zafizeni pouzivejte k zamyslenému G¢elu popsanému v tomto ndvodu. NEPOUZIVEJTE nastavce, které
spole¢nost HoMedics nedoporucila.

NIKDY zafizeni nepouzivejte, je-li poskozeny napajeci kabel nebo zastrcka, zafizeni nepracuje spravné,

spadlo, poskodilo se nebo bylo upusténo do vody. Zafizeni vratte servisnimu stfedisku spole¢nosti

HoMedics, které je zkontroluje a opravi.

Udrzujte kabel mimo horké povrchy.

Nadmérné pouzivani mlze vést k prehfivani a zkraceni zivotnosti produktu. Pokud se tak stane, zafizeni
délenepouzivejte a nechejte je pred dalsim pouzitim vychladnout.

Do otvord NIKDY nevkladejte zadné predméty.

Zatizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouzivany aerosoly (spreje) nebo kyslik.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou nebo politatem. Pipadné prehfati by mohlo zptisobit pozar,
uraz elektrickym proudem ¢i jiné zranéni.

P¥i pfenaseni zafizeni NEDRZTE za kabel a kabel nepouzivejte jako rukojet.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.

Zafizeni NEROZBIJEJTE. Dejte pozor na pfilisné ohnuti kabelu.

Tento produkt vyzaduje 220-240V stfidavého proudu.

NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje zadné uzivatelem opravitelné ¢asti.V pfipadé
potreby zaslete zafizeni do servisniho stfediska spole¢nosti HoMedics. Veskeré opravy zafizeni mohou
provadét pouze autorizovani servisni pracovnici spolec¢nosti HoMedics.

Neblokujte ventila¢ni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké povrchy, jako je postel nebo
pohovka.

Udrzujte ventila¢ni otvory bez chuchvalct, viasu atd.

Zatizeni neodkladejte a neskladujte na mistech, ze kterych maze spadnout nebo byt stazeno do vany
nebo umyvadla. Zafizeni nedéavejte ani neupustte do vody ¢i jiné kapaliny.

Nedodrzeni vyse uvedeného maze vést k pozéru nebo zranéni.

Pfi nespravném pouzivani muze dojit k popaleni.
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BEZPECNOSTNI POKYNY:

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

« Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaseho zdravi, poradte se pfed pouzitim zafizeni s |ékafem.

» Osoby s kardiostimulatorem a téhotné zeny by se mély pred pouzitim zafizeni poradit se svym Iékarem.
PouZziti zafizeni se nedoporucuje osobam s cukrovkou.

- Zafizeni NEPOUZIVEJTE na malé déti, invalidy nebo osoby spici ¢i v bezvédomi. NEPOUZIVEJTE na mista
s necitlivou kdizi nebo u osob se Spatnym krevnim obéhem.

- Toto zafizeni by NIKDY nemély pouzivat osoby trpici onemocnénim, které omezuje jejich schopnost
manipulovat s ovladacimi prvky, nebo osoby s necitlivou dolIni ¢asti téla.

- NIKDY zatizeni nepouzivejte pfimo na otekla nebo zanicena mista nebo mista s kozni vyrazkou.

« Pokud se pfi pouzivani zafizeni necitite pohodIné, pouziti ukoncete a obratte se na svého Iékare.

- Toto zafizeni je ureno pro osobni, nikoli profesionalni pouziti a slouzi k provedeni uklidhujici masaze
unavenych sval. NEPOUZIVEJTE jako néhradu Iékarské péce.

« NEPOUZIVEJTE pied spanim. Masaz mé stimulujici G¢inky a mdze oddalovat spanek.

+ NepouZivejte déle nez je doporuceno.

- P¥i pouzivani nahtivanych ploch budte opatrni. Pokud se zda produkt pfilis horky, vypnéte jej a obratte
se na servisni stfedisko spole¢nosti HoMedics.

+ Intenzitu masaze muzete snizit umisténim ru¢niku mezi vasi kiizi a zafizeni.

- Zafizeni ma nahfivanou plochu. Osoby necitlivé vici teplu musi zafizeni pouzivat opatrné.

- Ujistéte se, Ze vlasy, obleceni a $perky jsou po celou dobu mimo dosah masazniho mechanismu ¢i
jakékoli dal3i pohyblivé ¢asti produktu.

Vysvétleni OEEZ

Tato znacka udava, ze vyrobek nesmi byt na izemi EU vyhazovén s béznym domacim odpadem. Pro
E prevenci mozného zneciéténi zivotniho prostiedi a Gjmé na zdravi osob nekontrolovanym odpadem
mmm recyklujte vyrobek odpovédnym zptisobem, ktery podporuje obnovitelné pouziti surovin. Pokud
chcete pouzity vyrobek vratit, vyuzijte prosim sbérného systému nebo se obratte na prodejce, od kterého
jste vyrobek zakoupili. Ti mohou vyrobek recyklovat zpGsobem bezpe¢nym pro Zivotni prostredi.
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CO JE CELULITIDA?

Cellulite is a condition in which the skin has a dimpled, lumpy appearance due to underlying fat deposits.
It is most noticeable on the buttocks and thighs, but also occurs on the upper arms.

By using this product you can help to improve circulation, encourage lymphatic drainage, when combined
with eating a healthful, balanced diet and exercising you can help your body to reduce the fat content in
cells and reduce the appearance of cellulite.

FUNKCE PRODUKTU

Ergonomicky tvar a

nizka hmotnost Otocny knoflik pro

nastaveni intenzity

Elastické poutko

Tlacitko napajeni a
tlacitko nastaveni
tepla

PohodIna rukojet, ktera
vam padne do dlané

T¥i nastavce

1. Kupole - k cilené uvoliujici masazi

2. Maly néstavec proti celulitidé - k anticelulitidové masazi mensich oblasti, napf. pazi

3. Velky nastavec proti celulitidé - k anticelulitidové masazi vétsich oblasti, napf. stehen, hyzdi
Funkci tepla Ize aktivovat u VSECH nastavcd.

obrazek 1
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NAVOD K POUZITI:

Funkce masaze

POZNAMKA: Vzdy se ujistéte, Ze je zafizeni VYPNUTE' nez zapojite zastréku do zasuvky.

1. Pfipojte napdjeci kabel k produktu zasunutim konektoru do zadsuvky produktu. Zatizeni pfipojte k
elektrické zadsuvce s napétim 230V a stisknutim tlacitka napajeni zafizeni zapnéte.

2. Masazni pristroj je dodavan se tfemi nastavci (obrazek 1). Nastavce se nasazuji zaSroubovanim po sméru
hodinovych rucicek a snimaji se odSroubovanim proti sméru hodinovych rucic¢ek (obrazek 2).

3. Uchopte masazni pfistroj tak, ze ruku provlecete elastickym poutkem a jednotku seviete natazenymi
prsty. Poutko by se mélo nachazet nad hibetem ruky (obréazek 3).

4. Stisknutim tlacitka napajeni masazni pfistroj zapnéte. Tlacitko se rozsviti modre. Upravte intenzitu
masaze otoc¢enim knofliku na pfedni strané maséazniho pfistroje (obrazek 4).

5. Funkce tepla: S funkci tepla jsou kompatibilni vSechny nastavce. Funkci aktivujete opétovnym
stisknutim tlacitka napajeni. Tlacitko se rozsviti cervené, coz oznacuje zapnutou funkci tepla. Stred
nastavce se za¢ne zahtivat. POZNAMKA: Aby se eliminovalo riziko popaleni, nikdy nepouzivejte
funkci tepla bez nastavci. Funkci tepla nepouzivejte déle nez 15 minut. Funkci tepla nepouzivejte,
mate-li citlivou kizi, Spatny krevni obéh, zbarvené oblasti, otok, popaleninu nebo zanét a na mista s
kozni vyrazkou nebo bolaky. Teplo by mélo byt pfijemné. Pokud se objevi bolesti nebo nepfijemné
pocity, pouzivani ukoncete a obratte se na svého lékafre.

6. Jemné prilozte hlavu masazniho pfistroje na oblast, kterou chcete masirovat. Jednotku drzte nad
pozadovanym mistem a pomalu pohybujte. Misto chvili masirujte a poté se pfesurite na dalsi oblast.
NIKDY stejnou oblast nemasirujte déle nez 3 minuty.

7. Jednotku vypnete stisknutim tlacitka napajeni. Z bezpecnostnich diivodu se zafizeni automaticky vypne
po 15 minutach nepretrzitého pouzivani.

Uzite¢né rady

Maséz provadéjte kruhovym pohybem a pohybujte se smérem k srdci. Zaméfte se na problémové ¢asti
téla.

Masazni pfistroj proti celulitidé je obzvlast ucinny, je-li pouzivan pravidelné a v kombinaci se zdravou,
vyvazenou stravou a pravidelnym cvicenim.

=

obrazek 2 obrazek 3 obrazek 4

N
v
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UDRZBA:

Cisteni

Zaftizeni pred ¢isténim odpojte a nechejte vychladnout. K ¢isténi pouzivejte pouze mékkou, lehce

navlh¢enou houbicku.

- Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢i jinymi kapalinami.

« Zarizeni neponofujte do kapaliny.

- K cisténi nikdy nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky, kartace, lestidla na sklo nebo nabytek, fedidlo
atd.

Skladovani
Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto. Aby nedoslo k poskozeni,
napéjeci kabel NEOBTACEJTE kolem zafizeni. Jednotku NEVESTE za napéjeci kabel.
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HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES UTMUTATOT.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK:

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN GYERMEKEK
JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO BIZTONSAGI
OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

« MINDIG azonnal huzza ki a készlléket az elektromos aljzatbdl a hasznalatot kbvetben, és a tisztitast
megel6zden.

Minden gombot dllitson 'KI" helyzetbe, majd huzza ki a dugét az aljzatbol.

« SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket felligyelet nélkil. Hizza ki az aljzatbdl, ha nem haszndlja,
valamint alkatrészek vagy kiegésziték fel- és leszerelése el6tt.

« A késziiléket csak abban az esetben hasznalhatjak 8 évesnél fiatalabb gyermekek és csokkent fizikai,
érzékelési vagy mentdlis képességekkel rendelkezdk, illetve olyan személyek, akik nincsenek kellé
gyakorlat vagy tudas birtokaban, ha a biztonsagukért felel6s személy felligyelete alatt allnak, aki
ismerteti a készllék biztonsdgos haszndlatdt, illetve ha megértették a hasznalattal jaréd veszélyeket.
Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel. A tisztitast és a felhasznaloi karbantartast gyermekek
kizarolag felugyelet mellett végezhetik el.

« NE nyuljon a vizbe vagy mas folyadékba esett késziilék utan. Azonnal kapcsolja le az dramot, és huizza ki
a készlléket. Tartsa szarazon — NE miikodtesse nedves vagy paras kornyezetben.

« SOHA NE dugjon t(t vagy mas fémbdl késziilt eszkozt a készilékbe.

+ A késziiléket rendeltetésszer(ien, a kézikdnyvben leirtak szerint hasznalja. NE hasznéljon a HoMedics
altal nem javasolt kiegészitéket.

« SOHA NE hasznalja a készuléket, ha annak vezetéke vagy dugdja sériilt, ha nem mukodik megfeleléen,
ha leesett vagy megsériilt, illetve ha vizbe esett. Juttassa vissza a HoMedics szervizkdzpontjaba vizsgélat
és javitas céljabol.

+ A vezetéket tartsa tavol a forro feluletektdl.

« Atulzott hasznalat a késziilék tulzott felmelegedéséhez és rovidebb élettartamahoz vezethet. Ez
esetben hagyja abba a hasznalatot, és hagyja a késziiléket leh(ilni, miel6tt folytatja a hasznalatat.

« SOHE, semmilyen targyat ne tegyen bele a késziilék nyilasaiba.

« NE hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznélnak, illetve ahol oxigént juttatnak a légkorbe.

+ NE haszndlja takar6 vagy péarna alatt. Tulzott felmelegedés kovetkezhet be, ami tiizet, dramutést vagy
személyi sérilést okozhat.

« NE mozgassa és ne tartsa a késztiléket a vezetékénél fogva.

« NE hasznalja a szabadban.

« NE préselje 6ssze. Kertilje el az éles hajlitasokat.

+ A késziilék 220-240 V AC tapellatast igényel.

+ NE prébalja meg a késziiléket javitani. Nincsenek benne a felhasznalé altal javithato alkatrészek.
Javitashoz kiildje be a HoMedics szervizkozpontjaba. A készllék minden javitasat kizarélag a HoMedics
arra jogosult szakembere végezheti el.

+ Soha ne takarja el a késziilék szell6zényilasait, és ne tegye a késziiléket puha feliiletre, példaul 4gyra
vagy kanapéra.

Ugyeljen arra, hogy a szell6zényilasokba ne keriiljon szdsz, haj stb.

- Ne tegye a készlléket olyan helyre, ahonnan kdnnyedén beeshet a kddba vagy a mosdoba. Ne tegye
vagy ne dobja bele vizbe vagy mas folyadékba.

« Afent leirtak be nem tartasa esetén tliz vagy sérilés keletkezhet.

+ A helytelen hasznalat égést okozhat.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA ELEZT A
SZAKASZT.

« Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a késziilék hasznalata el6tt forduljon
orvosahoz.

« Szivritmusszabdlyzéval rendelkezd személyek, valamint terhes n6k a késziilék hasznélata el6tt
forduljanak orvosukhoz.
A késziilék hasznalatat nem javasoljuk cukorbetegnek

+ NE hasznalja csecsemon, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE hasznélja érzéketlen béron,
illetve keringési problémaval rendelkezd személyen.

+ A késziiléket SOHA NE hasznalja olyan személy, akinek fizikai gyengesége korlatozhatja a kezelszervek
megfelelé hasznalatat, illetve akinek érzékelési hidnyossagai vannak a test alsé felében.

+ SOHA NE hasznélja kdzvetlentl megdagadt vagy begyulladt teriileteken, illetve kititéses béron.

-+ Ha a késziilék hasznélata kozben kellemetlenséget érez, fejezze be a hasznélatot, és forduljon orvoshoz.

« Ezegy személyes hasznalatra tervezett nem professziondlis késziilék, amelynek célja a faradt izmok
nyugtaté masszirozasa. NE hasznalja orvosi kezelések helyet.

+ NE hasznalja lefekvés el6tt. A masszazsnak stimulal6 hatasa van, és késleltetheti az elalvast.

» Ne hasznalja a javasoltnal hosszabb ideig.

- Legyen dvatos a felmelegitett felliletek hasznalatakor. Ha a késziilék tulzottan forro, kapcsolja ki a tapot,
és forduljon a HoMedics szervizk6zpontjahoz.

« A masszirozas erejét lagyithatja, ha egy torilkozét helyez bére és a készilék kozé.

+ A késziilék egy forro felulettel rendelkezik. A hére érzékeny személyek legyenek 6vatosak a késziilék
hasznalatakor.

- Ugyeljen arra, hogy haja, ruhazata és ékszerei mindig tavol legyenek a késziilék masszirozé
mechanizmuséatol és mas mozg6 alkatrészeitdl.

WEEE-magyarazat

Ez a jel6lés azt jelzi, hogy ezt a terméket az Eurépai Unidban nem szabad a haztartdsi hulladék kdzé
E dobni. Az ellenérizetlen hulladékkezelésbdl szarmazo kornyezeti vagy egészségugyi kar elkerilése
mmm Vvégett, és a targyi készletek fenntarthato kezelése jegyében felel6sségteljesen hasznositsa Ujra.
A haszndlt eszkdz visszakiildéséhez kérjlik, hasznalja a visszakiild6 és gy(ijté rendszereket, vagy lépjen
kapcsolatba azzal a forgalmazdval, ahonnan a késziiléket vasarolta. A terméket ezek a szolgaltatdk
kornyezetvédelmileg biztos Ujrahasznosit6 helyre viszik.
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MI A NARANCSBOR?

A narancsbér egy olyan éllapot, amikor a bér megjelenése gédrds, gorongyds az alatta lévé
zsirlerakddasok miatt. A legjobban a fenéken és a combokon veheté észre, de a felkaron is el6fordul.

A késziilék hasznalata javitja a vérkeringést, elésegiti a nyirokfolyadék elvezetését, egészséges étkezéssel
és kiegyensulyozott diétdval, valamint gyakorlatokkal kombindlva pedig segit szervezetének a sejtek
zsirtartalmanak és igy a narancsbér megjelenésének csokkentésében.

A KESZULEK TULAJDONSAGAI

Ergonomikus és
konnyii kialakitas Viéltoztathato
intenzitasu

. | vezérlétarcsa
Elasztikus pant

Power switch
and heat control

Kényelmes markolat
Pontosan illeszkedik
tenyerébe

Harom tartozék

1. Sapka - a célzott masszazsért

2. Kis cellulitisz tartozék — A kisebb tertiletek, pl. a karok masszirozasahoz

3. Nagy cellulitisz tartozék — A nagyobb teriiletek, pl. a combok, fenék masszirozasahoz
A melegités MINDEN tartozékkal aktivalhato

1. 2. V 3.

1.4bra
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HASZNALATI UTASITAS:

Massziroz6 funkcié
MEGJEGYZES: Mindig ellenérizze, hogy a késziilék ki legyen kapcsolva, miel6tt a dugét a konnektorhoz
csatlakoztatja.

1.

Csatlakoztassa a tapkabelt a késziilékhez. Dugja a késziilék kdbelét egy 230 V-os aljzatba, és a
bekapcsold gomb megnyomasaval kapcsolja be a késziiléket.

. A massziroz6 géphez 3 tartozék jar (1. abra). A kiilonb6z6 fejeket fel- (jobbra) vagy letekerheti (balra) (2.

abra).

. Fogja meg a masszirozé gépet Ugy, hogy kezét atdugja a rugalmas panton, és kinyujtott ujjaival

megfogja a készlléket. A pantnak kézfeje folott kell elhelyezkednie (3. abra).

. A késziilék aktivalasahoz nyomja meg egyszer a bekapcsolé gombot. A gomb kéken vilagit. Allitsa bea

masszazs intenzitasat a készlilék elején lévé tarcsa elforgatasaval (4. dbra).

. Melegitési funkcié: Minden tartozék kompatibilis a melegitési funkcidval. Az aktivalashoz nyomja meg a

bekapcsolé gombot mésodszor. Ekkor a piros fény jelzi, hogy a melegités aktiv. A tartozék kozepe elkezd
felmelegedni. MEGJEGYZES: Az égés kockazatanak kikiiszoboléséhez soha ne hasznélja a melegités
funkciot a tartozékok nélkiil. Ne hasznalja a melegitést 15 percnél tovabb. Ne hasznalja a melegitést,
ha bére érzékeny, rossz a keringése, bérén elszinezédés, duzzanat, égés, gyulladas, kilités vagy
ekcéma talalhato. A melegitésnek kellemes és kényelmes érzést kell nyujtania. Fajdalom és
kellemetlenség esetén hagyja abba a késziilék hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

. Nyomja a masszirozéfejet enyhén a kezelendé terliletre. A gépet lassan, a céltertlet folott tartva

mozgassa. Az adott teriiletet egy rovid ideig kezelje, majd menjen egy masik tertiletre. SOHA NE kezelje
ugyanazt a terlletet 3 percnél hosszabb ideig.

. A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg harmadszor is a bekapcsolé gombot. Az On biztonsaga

érdekében a készlilék automatikusan kikapcsol 15 perc folyamatos hasznalat utan.

Felhasznalasi javaslatok

Erés, korkoros mozdulatokkal masszirozzon a sziv iranyaba haladva, és koncentréljon a test problémas
terlleteire

Az narancsbér elleni masszirozdgép rendszeres haszndlat esetén, az egészséges és kiegyensulyozott
étkezés, valamint a rendszeres testmozgdas mellett rendkiviil hatékony.

3. abra 4. 4bra
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KARBANTARTAS:

Tisztitas

Huzza ki a késziiléket, és hagyja lehdilni a tisztitas el6tt. Puha, enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.
- Soha ne hagyja, hogy viz vagy mas folyadék érjen a késziilékhez.

+ Ne meritse bele folyadékokba.

« Soha ne hasznéljon suroldszereket, kefét, liveg-/butorfényezét, higitdt stb. a tisztitashoz.

Tarolas

A késziiléket tegye dobozédba, vagy egy biztonsdgos, szaraz, hlivos helyre. A kabeltorés elkeriilése
érdekében NE tekerje a kabelt a késziilék koré. NE akassza fel a késziiléket a kabelnél fogva.
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PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH SPOTREBICOV, HLAVNE V PRIPADE, ZE SU
PRITOMNE DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE BEZPECNOSTNE
OPATRENIA VRATANE NASLEDUJUCICH:

VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po pouZziti a tiez pred &istenim.
Pred odpojenim prepnite vietky ovladacie prvky do polohy ,VYPNUTE” a potom zariadenie vytiahnite z
elektrickej zasuvky.
NIKDY nenechdvajte spotrebic bez dozoru, ked je zapojeny v elektrike. Vytiahnite ho z elektriky vzdy,
ked ho nepouzivate a tiez pri priddvani alebo odoberani ¢asti alebo vybavenia.
Toto zariadenie mézu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo mentalnymi schopnostami ¢i s nedostatkom skusenosti a znalosti, avsak iba pokial st pod
dohladom alebo pokial' im boli poskytnuté instrukcie tykajuce sa bezpe¢ného pouzivania zariadenia a
chapu mozné rizikd. Nedovolte detom, aby sa so zariadenim hrali. Deti nesmu bez dozoru zariadenie
Cistit a prevadzat beznu udrzbu.
NIKDY nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody alebo inej tekutiny. Vypnite elektrické istice a
okamzite ho odpojte z elektrickej zasuvky. Uchovavajte v suchu - NEPOUZIVAJTE vo vlhkych ani
mokrych podmienkach.
NIKDY nevkladajte do spotrebica Spendliky ani iné kovové predmety.
Pouzivajte zariadenie na zamyslané pouzitie ako je opisané v tejto brozare. NEPOUZIVAJTE vybavenie
iné, ako odporucané spolo¢nostou HoMedics.
NIKDY spotrebi¢ nepouzivajte, ak méa poskodeny kabel alebo zastrcku, ak nefunguje spravne, ak spadol,
je poskodeny, alebo spadol do vody. V takom pripade ho zaneste do servisného strediska spolo¢nosti
HoMedics na odskusanie a opravu.
Udrziavajte kdbel dalej od vyhrievanych povrchov.
Nadmerné pouzivanie moze viest k nadmernému zahrievaniu a skrateniu zivotnosti. Ak by k tomuto
doslo, prestante ho pouzivat a pred dal$im pouzitim ho nechajte vychladnut.
NIKDY nevkladajte ani nevhadzujte objekty do otvorov v zariadeni.
NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosély (spreje) alebo privadza kyslik.
NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankisom. Nadmerné teplo méze sposobit poziar, Uraz
elektrickym prddom alebo zranenie osob.
Zariadenie NENOSTE za kabel, ani kabel nepouzivajte ako rukovat.
Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.
NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hranam.
Tento produkt potrebuje napdjanie 220-240 V stried.
Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neobsahuje Ziadne ¢asti, ktoré by mohol opravit pouzivatel.
V pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného strediska spolo¢nosti HoMedics. do
servisného strediska spolo¢nosti HoMedics. Servis tohto zariadenia moze vykonavat iba autorizovany
servisny personal spolo¢nosti HoMedics.
Nikdy neblokujte otvory spotrebica ani ho neumiestriujte na mékky povrch, ako je postel alebo pohovka.
Udrziavajte otvory bez prachu, vlasov a pod.
Zariadenie neuchovévajte na miestach, z ktorych méze spadnut alebo byt stiahnuté do vane alebo
umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani iné kvapaliny.
Nedodrzanie uvedeného méze mat za nasledok riziko poziaru alebo trazu.
V désledku nespravneho pouzitia mézu vzniknut popaleniny.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITiIM SPOTREBICA S| POZORNE PRECITAJTE TUTO CAST.

« Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, poradte sa pred pouzitim tohto zariadenia s lekarom.

« Jedinci s kardiostimulatorom a tehotné Zzeny by sa pred pouZzitim tohto zariadenia mali poradit s lekarom.
Neodporuca sa pouzivat diabetikom.

- NEPOUZIVAJTE zariadenie na deti, invalidov a osoby spiace a v bezvedomi. NEPOUZIVAJTE zariadenie na
miestach s necitlivou pokozkou alebo ak ma osoba slabu cirkulaciu krvného obehu.
Tento spotrebi¢ nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca ochorenim, ktoré by ju
obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky alebo osoby, ktora méa zmyslové nedostatky v dolnej
Casti tela.

+ NIKDY zariadenie nepouzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta, ani na vyrazky.

Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestante ho pouzivat a poradte sa s lekarom.

- Toto je neprofesionalne zariadenie ur¢ené na osobnu potrebu na poskytnutie uvolfiujicej masaze
unavenym svalom. Nepouzivajte ho ako nahradu za lekérsku pomoc.

+ Nepouzivajte ho pred spanim. Masaz ma stimulacny ucinok a moéze oddialit spanok.

- Nepouzivajte zariadenie dlhsie, ako sa odporuca.

« Pri pouziti vyhrievanych pléch musite byt opatrni. Ak sa véam zda vyrobok horuci, odpojte ho od
elektrickej siete a obratte sa na servisné stredisko spolo¢nosti HoMedics.

. U¢innost maséaze mozete zmiernit umiestnenim uterdka medzi seba a zariadenie.

« Zariadenie ma vyhrievanu plochu. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri pouzivani zariadenia opatrné.

- Dajte pozor na to, aby boli vlasy, oblecenie a Sperky dostatoc¢ne daleko od masazneho mechanizmu
alebo akychkolvek inych pohyblivych casti vyrobku po celt dobu.

WEEE popis

Tento symbol znamena, Ze vyrobok by sa v rdmci celej EU neméa vyhadzovat do domaceho odpadu.
E Aby nedoslo k moznému znecisteniu Zivotného prostredie alebo poskodeniu zdravia v désledku
mmm nekontrolovaného odpadu, je potrebné pristupovat k recyklovaniu zodpovedne a propagovat tak
opitovné pouzitie zdrojovych materialov. Ak chcete vyrobok vrétit, postupujte podla systému na vratenie
a zber alebo kontaktujte predajcu, kde ste vyrobok kipili. Vyrobok od vas prevezmu a bezpeéne ho recyklujd.
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CO JE CELULITIDA?

Celulitida je stav, pri ktorom méa povrch pokozky vzhlad pripominajuci jamky a zvinenia kvoéli podkoznému
tuku. Toto je najviac viditelné na zadku a stehnach, ale vyskytuje sa aj na hornych castiach pazi.

Pomocou tohto produktu pomozete zlepsit krvny obeh a povzbudit lymfodrendz, o v spojeni so zdravou
a vyvazenou stravou a cvi¢enim moéze pomoct vasmu telu znizit mnozstvo tuku a znizit tak vyskyt
celulitidy.

VLASTNOSTI PRODUKTU

Ergonomicky a lahky dizajn
Ovladacie koliesko

zmeny intenzity

Elasticky popruh

Vypinac a
ovladanie teploty

PohodIné uchopenie
Vyborne padne do ruky

Tri masazne nastavce

1. Kryt - pouziva sa na cielenu uvolfiujucu masaz

2. Maly nastavec na celulitidu - pouziva sa na masaz mensich oblasti s celulitidou, napr. pazi.

3. Velky nastavec na celulitidu - pouziva sa na masaz vacsich oblasti s celulitidou, napr. stehnd, zadok.
Funkcia vyhrievania sa da zapnut pre vietky néstavce.

1.

obréazok 1
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POKYNY NA POUZITIE:

Funkcia masaze
POZNAMKA: Pred zapojenim zariadenia do elektrickej siete sa vzdy uistite, Ze je vypnuté.

1

N

w

w

. Pripojte napajaci kabel k produktu tak, Ze vlozite konektor do zasuvky vyrobku. Zapojte zariadenie do

230V elektrickej zasuvky a jednym tlacenim vypinaca ho zapnite.

. Masazny pristroj je vybaveny 3 masaznymi nastavcami (obrazok 1). Nastavec pri vymene zlozite

otocenim proti smeru hodinovych ruciciek a nasadite oto¢enim v smere hodinovych ruciciek (obrazok 2).

. Chytte masazny pristroj tak, Ze prevleciete ruku cez elasticky popruh a chytite jednotku vystretymi

prstami. Popruh musi byt nad chrbtom ruky (obrazok 3).

. Jednym stla¢enim vypinaca zapnite masazny pristroj. Tlacidlo sa rozsvieti namodro. Upravte intenzitu

masazne otacanim ovladdacieho kolieska na prednej strane masazneho pristroja (obrazok 4).

. Funkcia vyhrievania: Vsetky pridavné zariadenia su kompatibilné s funkciou vyhrievania. Aktivujete ju 2.

stlacenim tlac¢idla napdjania. Tlacidlo sa rozsvieti nacerveno, ¢o znamena, Ze je vyhrievanie zapnuté.
Stred néstavca sa za¢ne zohrievat. POZNAMKA: Nikdy nepouzivajte funkciu vyhrievania bez
nastavcov. Zabranite tak riziku popalenia. Vyhrievanie nepouzivajte bez prestavky dlhsie ako 15
minut. Vyhrievanie nepouzivajte, ak mate citlivi pokozku, slaby krvny obeh, vyblednuté plochy,
opuch, popaleniny, zapal a ani na miestach s koznymi erupciami alebo odreninami. Teplo by malo
byt prijemné a pohodIné. Ak budete citit bolest alebo nepohodlie, prestaiite zariadenie pouzivat a
poradte so svojim lekarom.

. Masaznu hlavu jemne prilozte na miesto, ktoré chcete masirovat. Jednotkou pohybujte pomaly, drzte ho

nad cielovou oblastou. Kratko masirujte danu oblast a prejdite na dalsiu oblast. NIKDY nemasirujte tu
istu oblast dlhsie ako 3 minuty.

. Vypnite jednotku, stlacte vypinac tretikrat. Pre vasu bezpecnost sa pristroj automaticky vypne po 15

minutach nepretrzitého pouzivania.

Tipy na pouzivanie

Masirujte pevnymi krazivymi pohybmi smerujicimi ku srdcu. Sustredte sa na problémové oblasti tela.
Masazny pristroj je obzvlast tcinny, ak ho pouzivate pravidelne a v spojeni so zdravou vyvazenou stravou a
pravidelnym pohybom.

=

obrazok 2 obrazok 3 obrazok 4
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UDRZBA:

Cistenie

Odpojte zariadenie a nechajte ho pred ¢istenim vychladnut. Cistite ho len makkou vihkou $pongiou.

- Zabrante kontaktu vody a inych tekutin so zariadenim.

« Pri &isteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.

+ Nikdy nepouzivajte abrazivne cistiace prostriedky, kefy, lestiace pripravky na sklo/nébytok, riedidla a
podobné.

Skladovanie

Ulozte zariadenie do krabice na bezpecné suché a chladné miesto. Elektricki Sndru nikdy neomotavajte
okolo spotrebica, aby sa zabrénilo jej zalomeniu. Nevesajte jednotku za $nuru.
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