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BestimmungsgemaRer Gebrauch

e Dieses vollautomatische elektronische Blutdruck-
messgeréat ist zur Blutdruckmessung zu Hause
bestimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives
Blutdruckmesssystem zur Messung des diasto-
lischen und systolischen Blutdruckes und des
Pulses an Erwachsenen unter Anwendung der os-
Zillometrischen Technik mittels einer um das Hand-
gelenk anzulegenden Manschette.

Lieferumfang

Prifen Sie zundchst, ob das Gerét vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehdéren:

* 1 MEDISANA Blutdruck-Messgerat BW 310

« 2 Batterien (Typ AAA, LRO03) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox

» 1 Gebrauchsanweisung

Gegenanzeigen

e Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an
Kindern geeignet. Zur Nutzung an éalteren Kindern
befragen Sie |hren Arzt.

¢ Personen mit Arrhythmien, Diabetes, Kreislauf-
problemen oder einem Schlaganfall sollten das
Gerét nach Anweisung lhres Arztes benutzen.

Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-

schaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort

mit Ihrem Handler in Verbindung. Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

e Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
korperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kénnen
das Messergebnis beeinflussen.

e Entfernen Sie Uhren und Schmuck vom Hand-
gelenk, an dem gemessen wird.

e Messen Sie immer am selben Handgelenk
(normalerweise links).

e Messen Sie |Ihren Blutdruck regelmaRig, taglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf &ndert.

e Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustitzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.

e Sorgen Sie flr eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen
wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein
Stutzkissen.

¢ Wenn das Handgelenk unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

e Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

® Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Handgelenk, was zu einem falschen Ergebnis
fuhren kann. Aufeinander folgende Blutdruck-

Zeichenerklarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise muissen eingehalten
werden, um mdgliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise mussen eingehalten
werden, um mdgliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche
Zusatzinformationen

zur Installation oder zum Betrieb.

-1 BB QD

Geréateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer Messungen sollten mit 5-minttigen Pausen
erfolgen oder nachdem der Arm so nach oben
gehalten wurde, damit das angestaute Blut

Hersteller

abflieen kann.
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie
das Geréit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerdat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

e Das Gerét ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheit-
liche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchs-
anweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halt-
en Sie vor der Anwendung des Gerates Rucksprache mit lhrem Arzt.

e Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

e Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgeraten, kénnen bestimmte me-

dizinische Verhaltnisse zu ungenauen Messergebnissen fiihren. Dazu zéhlen

unter anderem: Herzrhythmusstérungen, schwacher Blutdruck, Durchblutungs-

stérungen, Schockzustdnde, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie usw.

Halten Sie daher Ricksprache mit Ihnrem Arzt, bevor Sie das Geréat einsetzen.

Dieses Gerat eignet sich nicht fir eine medizinische Diagnose. Die Messwerte

dienen ausschlielllich als Referenzinformation. Befragen Sie Ihren Arzt, um

die fir Sie notwendigen Behandlungen und Medikamente zu erfahren.

Die Arrhythmieerkennung dient nicht dem Ersatz einer professionellen Herz-

untersuchung. Klaren Sie ggf. mit lnrem Arzt, welche Behandlungen oder MaR-

nahmen firr Sie notwendig sind.

Bei Herzfrequenzabweichungen von 25% oder mehr des Durchschnittspulses

wahrend einer Messung kénnen ungenaue Messungen oder Fehler entstehen.

Die "Blutdruckklassifikation nach WHQO" ersetzt keine medizinische Diagnose.

Befragen Sie lhren Arzt zur individuellen Beurteilung lhres Blutdrucks.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am

Handgelenk oder andere Beschwerden auftreten oder die Manschette unauf-

hérlich aufgepumpt werden, betatigen Sie die (D -Taste @ , um eine sofortige

Entliftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und

nehmen Sie diese vom Handgelenk ab.

Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwiinschten

Nebenwirkungen fihren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

Blutdruckmessungen - insbesondere bei haufiger Anwendung - kénnen zu

voribergehenden Anwendungsspuren auf der Haut fuhren. In Einzelféllen

kénnen diese Spuren uber mehrere Tage sichtbar sein. Konsultieren Sie ggf.

einen Arzt, um nahere Informationen zu erhalten.

Dieses Gerat ist nicht dafir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten

physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung

und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch

eine fur Ihre Sicherheit zustédndige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr

Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Dieses Blutdruckmessgerét ist fur Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an

Sauglingen und Kindern ist nicht zuldssig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn

Sie das Geréat bei Jugendlichen einsetzen méchten.

Kinder dirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spiel-

zeug!

Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batterie-

fachdeckel usw. kann zum Ersticken fuhren.

Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass

das Gerét sicher und ordentlich funktioniert.

Das Gerat darf nur unter den in den "technischen Daten" angegebenen Um-

gebungsbedingungen benutzt werden, da es sonst zu einer ungenauen Mess-

ergebnisanzeige kommt.

Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von

strahlungsintensiven Gerdten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder

Mikrowellen betrieben werden. Dadurch kénnen Funktionsstérungen oder in-

korrekte Messwerte auftreten.

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Ndhe von brennbarem Gas (z. B. Be-

tdubungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flussigkeit (z. B.

Alkohol).

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am

selben Korperteil vorgenommen werden, da diese dadurch gestért werden

bzw. ausfallen kénnen.

Nach einer Lymphknotenentfernung sollte der Arzt befragt werden, bevor eine

Blutdruckmessung mit diesem Gerat vorgenommen wird.

Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen oder bei bestehen-

dem Katheteranschluss an.

Legen Sie die Manschette an keinem anderen Kérperteil als dem linken Hand-

gelenk an.

Vor dem Anlegen der Manschette stellen Sie sicher, dass diese keine Falten

aufweist. Dies kénnte zu Quetschungen fiihren.

Die Manschettengréfie sollte passend zum Handgelenkumfang gewahlt wer-

den. Nicht passende Manschetten filhren zu ungenauen Messergebnissen.

Die Manschette darf nicht Gber der Kleidung angelegt werden. Dies kann zu

ungenauen Messergebnissen oder zu Verletzungen fithren!

Knicken oder falten Sie die Manschette nicht und ziehen Sie sie nicht tUber

scharfe Kanten.

Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie

Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in

das Gerét eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere An-

wendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem

Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder Héhen kénnen die Leistungsféhig-

keit des Gerates beeintrachtigen.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerétes keinesfalls Verdinner (Lésungs-

mittel), Alkohol oder Benzin.

Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht

fallen.

Stecken Sie keine Objekte in die Geratedffnungen und driicken Sie die Tasten

nicht mit Gewalt oder mit der Hilfe von spitzen Gegenstdnden nieder, da dies

das Gerat beschéadigen kénnte.

¢ Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

e Batterien nicht auseinander nehmen!

e Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

e Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie aus-
laufen und das Gerét beschadigen kénnen!

e Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeid-
en! Bei Kontakt mit Batteriesdure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich
klarem Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

e Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen

oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmidill, sondern in

den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD-Anzeige

@ Batteriefach-Deckel @ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)

© LCD-Anzeige (Display) O Handgelenk-Manschette @ M - Taste
(Speicherabruf) @ A - Taste (Benutzereinstellung) @ @ - Taste (START/
STOPP) @Q - Taste (Uhrzeit/ Datum) @ Batteriewechsel-Symbol

@ Durchschnittswert @ Speicherplatz-Nummer @ Benutzerspeicher 1

®Benutzerspeicher2 @ Anzeige des Systolischen Drucks (B Anzeige
des Diastolischen Drucks (B Aufpumpsymbol @ Luftablass-Symbol

@ Arrhythmie-Anzeige (Herzrhythmusstérung) @® Anzeige der Pulsfrequenz

@Pulssymbol @ Blutdruck-Indikator @ Anzeige von Uhrzeit / Datum

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den Gefalten entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fuhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen héchster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die Geféle entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck —gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das MEDISANA BW 310 ist ein Blutdruckmessgerat, das fur die Blutdruck-
messung am Handgelenk bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen
Mikroprozessor, der Uber einen Drucksensor die Druckschwankungen auswert-
et, die beim Aufpumpen und Ablassen der Blutdruckmanschette tber die Arterie
entstehen.

Blutdruckklassifikation nach WHO
Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ohne Beriick-
sichtigung des Alters festgelegt.

Niedriger Blutdruck
Normaler Blutdruck

systolisch <100 diastolisch <60
(griiner Anzeigebereich @ /€ )
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Formen des Bluthochdrucks
Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich @ /@ )

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99
Mittlerer Bluthochdruck (oranger Anzeigebereich @ /@ )
systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109
(roter Anzeigebereich @ / @ )
systolisch > 180 diastolisch = 110

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfille konnen zu gefiahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Starker Bluthochdruck

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

¢ Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

e |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit lhrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerét regel-
maRig benutzen und die Werte fir lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch
von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.

e Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abh&ngen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

e Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahizeiten.

e Bevor Sie Ihren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Geréates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelméaRiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der linken Seite des Gerates befindet sich der Deckel des
Batteriefaches @ . Offnen Sie ihn, indem Sie ihn nach auBen abziehen. Setzen
Sie die 2 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AAA LRO03, ein. Achten Sie dabei auf
die Polaritat (wie im Batteriefachdeckel markiert).

SchlieRen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien sofort aus,
wenn das halbe Batteriewechsel-Symbol @ & im Display @ blinkt und
gleichzeitig "E6" erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nach-
dem das Gerét eingeschaltet wurde. Erscheint das halbe Batteriewechsel-Sym-
bol @ & dauerhaft und "E6" wird angezeigt, sind die Batterien bereits schwach.
Bei vollem Batteriewechsel-Symbol €) [@a sind die Batterien gut.

Einstellung

Nach dem Einlegen der Batterien missen Sie Uhrzeit und Datum korrekt ein-
stellen - das Gerat befindet sich automatisch im Einstellungsmodus. Sie kénnen
den Einstellungsmodus auch ohne Wechsel der Batterien aufrufen, indem Sie
die O -Taste @ bei eingeschaltetem Gerit fiir ca. 3 Sekunden driicken und
halten.

1. Einstellung der Jahreszahl:

Der Eingabeplatz fiir das Jahr blinkt. Driicken Sie die M - Taste @ so oft, bis
die gewahlte Jahreszahl erscheint. Zur Bestéatigung der Jahreszahl driicken
Sie die (@ -Taste @ . Danach gelangen Sie zur Einstellung von Monat
und Tag.

2. Einstellung von Monat und Tag:

Der Eingabeplatz fiir den Monat blinkt. Driicken Sie die M - Taste @ so oft,
bis der gewilinschte Monat erscheint. Zur Bestdtigung des Monats driicken
Sie die ® -Taste @ . Fahren Sie mit der Einstellung des Tages fort. Verfahr-
en Sie wie bei der Einstellung des Monats. Driicken Sie die M - Taste O so
oft, bis der gewtinschte Tag erscheint. Zur Bestatigung des Tages driicken
Sie die ® -Taste @ . Danach gelangen Sie zur Einstellung der Tageszeit.

3. Einstellung der Tageszeit:

Der Eingabeplatz fiir die Stunde blinkt. Driicken Sie die M - Taste @ so oft,
bis die gewahlte Stunde erscheint. Zur Bestétigung der Stunde driicken Sie
die © -Taste @ . Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir die Minute.
Verfahren Sie wie bei der Einstellung der Stunde.

Damit ist der Einstellungsvorgang abgeschlossen. Es erscheint die aktuelle
Uhrzeit und das Datum im Display. Driicken Sie die (D -Taste @ , um das
Gerét auszuschalten.

Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und missen neu vorge-
nommen werden.

Einstellung des Benutzerspeichers

Das MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 310 bietet die M&glichkeit,
die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern zuzuordnen. In jedem
Speicher stehen 60 Platze zur Verfigung. Nach dem Einschalten des Gerates
(Driicken Sie die (® - Taste @ zum Einschalten), driicken Sie die 3 - Taste
@ zur Auswahl des Benutzers 1 @ oder 2 @ . Diese Auswahl wird vom Gerét
gespeichert und bei der nachsten Messung bzw. Datenspeicherung verwendet -
solange, bis ein anderer Benutzerspeicher gewahlt wird. Driicken Sie dann die
(D - Taste @), um das Gerat auszuschalten.

Anlegen der Manschette

1. Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an,
mit dem Handteller nach oben (Abb.1).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 1 cm betragen
(Abb.2).

3. Binden Sie das Klettband fest um |hr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um
das Messergebnis nicht zu verfalschen (Abb.3).

Die richtige Messposition

e Fihren Sie die Messung im Sitzen durch.

¢ Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

e Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzhéhe
befindet (Abb.4, a = Position zu hoch, b = Position richtig, ¢ = Position zu
niedrig).

¢ \erhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und
sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1.Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie die (D) -Taste @ dricken. Durch
Druck auf diese Taste wird ebenfalls sofort die Messung gestartet.

2.Das Gerét ist messbereit und der Durchschnittswert der letzten 3 Messung-
en sowie die letzte Speicherplatz-Nummer erscheinen kurz. Automatisch
pumpt es langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen.

3.Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt. Das Gerat pumpt die
Manschette solange auf, bis ein fur die Messung ausreichender Druck er-
reicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die Luft aus der Manschette
ab und fuhrt die Messung durch. Sobald das Gerat ein Signal erfasst, be-
ginnt das Puls-Symbol & @ im Display zu blinken.

4.1st die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische und
der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display @ .
Entsprechend der Blutdruck-Klassifikation der WHO wird der Blutdruck-
Indikator @ neben dem dazugehérigen farbigen Balken angezeigt. Hat das
Gerat unregelmafigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich die Arrhythmie-
Anzeige @) @ .

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine

therapeutischen MaRnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

5.Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (@
oder @ ) gespeichert. In jedem Speicher kdnnen bis zu 60 Messwerte mit
Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

6.Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr
gedrickt wird, schaltet sich das Geréat nach ca. 2 Minuten automatisch aus
oder es kann mit der () -Taste @ ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus
welchem Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit
die (D -Taste @ gedriickt werden. Das Gerit entliiftet sofort die Manschette
automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Geréat verflugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
60 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewéahlten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie
bei ausgeschaltetem Gerat die © - Taste @ , um das Gerét einzuschalten.
AnschlieRend driicken Sie die & - Taste @, um den gewlinschten Benutzer
( @ oder @ ) auszuwahlen. Driicken Sie nun die M - Taste @ und es er-
scheinen die Mittelwerte der letzten 3 Messungen dieses Benutzers auf dem
Display (@ ; "AVG" leuchtet). Driicken Sie die M - Taste @ erneut, erscheint
die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken der M - Taste @ zeigt die
jeweils vorherigen Messwerte. Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und
driicken Sie keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus
nach ca. 2 Minuten automatisch aus. Durch Driicken der(B -Taste @ konnen
Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat gleichzeitig
ausschalten. Sind im Speicher 60 Messwerte gespeichert und wird ein neuer
Wert gespeichert, wird der dlteste Wert gel6scht.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie die Werte einer gespeicherten Messung I6schen mdéchten, lassen
Sie sich die Werte zunachst anzeigen (siehe "Gespeicherte Werte anzeigen").
Driicken und halten Sie dann die M - Taste @ , bis im Display CL und "--"
erscheint. Driicken Sie dann die & - Taste@, um die Léschung zu bestatigen.
Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte eines Benutzers
dauerhaft |6schen méchten, navigieren Sie wie unter "Gespeicherte Werte
anzeigen" beschrieben zur Anzeige der Mittelwerte ( @ ; "AVG" leuchtet).
Driicken und halten Sie dann die M - Taste @ , bis im Display CL und "--"
erscheint. Driicken Sie dann die & - Taste @, um die Léschung zu bestatigen.
Nach jeder erfolgreichen L6schung erscheint im Display CL und "00".

Fehler und Behebung
Fehleranzeigen

Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Symbole im Display:
Symbol | Ursache

E-1 Manschette nicht
richtig angelegt

Bereinigung

Legen Sie die Manschette richtig an.
Wiederholen Sie die Messung in
korrekter Weise.

E-2 Bewegung oder
Sprechen wahrend
der Messung

Wiederholen Sie die Messung in
korrekter Weise nach einer 30-minitigen
Ruhephase. Sprechen und bewegen
Sie sicht nicht wahrend der Messung.

E-3 Fehler beim
Aufpumpen

Legen Sie die Manschette richtig an.
Messen Sie erneut.

E-4 Messung kann nicht | Ein schwaches Pulssignal kann ggf.
durchgefiihrt werden| Probleme bei der Messung verursachen.
oder Messung Wiederholen Sie die Messung nach einer
fehlerhaft 30-mindtigen Ruhephase. Wenn Sie
dreimal hintereinander ungewdéhnliche
Ergebnisse oder Fehlermeldungen er-
halten, sprechen Sie mit lhnrem Arzt.

E-5 Zu hoher
Manschettendruck

Druck Uiber 300 mmHg. Sprechen Sie
mit lhrem Arzt.

Siehe Abschnitt "Batterien einsetzen /
wechseln"

E-6 Schwache Batterien

- Das Gerét wieder- Entfernen Sie die Batterien und setzen
holt standig den Auf-| Sie neue Batterien ein. Wiederholen
pumpvorgang Sie die Messung.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kdnnen, setzen Sie sich mit dem Hersteller in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét reinigen. Reinigen Sie das Gerét
und die Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifen-
lauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel,
Alkohol, Naphta, Verdiinner oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch
irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das
Gerét eindringt.

Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollig trocken ist. Pumpen Sie nur
dann Luft in die Manschette, wenn sie um das Handgelenk gelegt ist.

Setzen Sie das Gerét nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schitzen Sie
es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze
oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerét nicht benutzen, bewahren Sie es in der
Originalverpackung auf. Bewahren Sie das Geréat an einem sauberen und trocken-
en Platz auf.

Entsorgung
Dieses Gerét darf nicht zusammen mit dem Hausmidill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Ge-
rate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
I ntsorgung zugefiihrt werden kénnen.
Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét entsorgen. Werfen Sie ver-
brauchte Batterien nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel.
Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder
lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtin-
vasive Blutdruckmessgeréte. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen.

Das Blutdruckmessgerat entspricht den européischen Vorschriften EN 1060-1
und EN 1060-3.

Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber
Medizinprodukte” sind erfuillt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: Das Gerat entspricht den Forderungen
der Norm EN 60601-1-2 fiir die Elektromagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten
zu diesen Messdaten kénnen dem separaten Beileger entnommen werden.

Technische Daten
Name und Modell
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte
Druckerzeugung

Luftablass

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

: MEDISANA Blutdruck-Messgerat BW 310
: Digitale Anzeige

: 2 x 60 fur Messdaten

: Oszillometrisch

: 3V=, 2x 1,5V Batterie AAA LRO3

: 30 — 250 mmHg

: 40 — 180 Schlage/Min.

: £ 3 mmHg

1 +5 % des Wertes

: Automatisch mit Pumpe

: Automatisch

: Nach ca. 2 Minuten

: +5 °C bis +40 °C, 15 bis 93 % max. relative
Luftfeuchte; Luftdruck 700 hPa bis 1060 hPa

: -25 °C bis +70 °C, bis 93 % max. relative
Luftfeuchte; Luftdruck 700 hPa bis 1060 hPa

:ca. 72x75x 30 mm (L x B x H)

Lagerbedingungen

Abmessungen (Geréateeinheit)

Manschette : 13,5 - 21,5 cm fir Erwachsene
Gewicht : ca. 110 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51070

EAN-Nummer : 40 15588 51070 0

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie den Defekt an
und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre ge-
wahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder flr
das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \Jon der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schéaden, die durch unsachgemafle Behandlung, z. B. durch Nichtbeach-
tung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder un-
befugte Dritte zurlickzufuhren sind.

c. Transportschéden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehdrteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw..

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden am
Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DEUTSCHLAND.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Im Servicefall, fiir Zubehér und Ersatzteile wenden Sie sich bitte an:

DE

MEDISANA Servicecenter, Feuerbach KG,
Corneliusstr. 75, 40215 Disseldorf

Tel. 0211-381007, Fax 0211-370497
(Mo-Do: 9-13 Uhr + 14-17 Uhr, Fr. 9-13 Uhr)
eMail: medisana@t-online.de

Internet: www.medisana-service.de

AT

fsms GmbH

Welser StralRe 79, 4060 Leonding
Tel. 0732/ 38 72 82-35

Fax. 0732 / 38 72 82-20

eMail: medisana@fsms.at
Internet: www.fsms.at

BLUEPOINT Service Sagl

Via Cantonale 14

CH-6917 Barbengo

Tel.: +41 091 980 49 72

Fax: +41 091 605 37 55

eMail: info@bluepoint-service.ch
Internet: www.bluepoint-service.ch



MEDISANA®

Blood Pressure Monitor

approx. 1 cm
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Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

» 1 MEDISANA blood pressure monitor BW 310
« 2 batteries (type AAA, LR03) 1,5V

« 1 storage box

* 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any
transport damage on unpacking the unit.

Explanation of symbols

IMPORTANT
Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions

can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent
any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or
operation.

- [>

Device classification: type BF applied part

LOT number

Manufacturer

Date of manufacture

LEE >

2xLR03, 1.5V, AAA

g

iy L™

GB Unit and LC-Display

Proper use

e This fully automatic electronic blood pressure
monitor is intended for measuring the blood
pressure at home. It is a non-invasive blood
pressure measurement system to measure the
diastolic and systolic blood pressure and pulse of
an adult using a non-invasive technique by means
of a cuff, which needs to be fitted on the wrist.

Contraindications

e The device is not suitable for measuring the
blood pressure of children. Ask your doctor
before using it on older children.

¢ Persons who suffer from arrhythmia, diabetes,
cardiovascular problems or who have had a stroke
should consult their doctor before using the device.

Common factors of wrong measurements

¢ Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,
drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

* Remove watches or other spruce from your wrist
before measurement.

e Always measure on the same wrist (normally left).

e Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure varies
even during the day.

o Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.

» Make sure, you are in a comfortable, relaxed posi-
tion and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

e |f the wrist is not at heart level, a false reading may
be obtained.

* Aloose or open cuff causes false readings.

¢ With repeated measurements, blood accumulates
in the wrist, what may lead to false readings.
Consecutive blood pressure measurements should
be carried out after a 5-minute pause or after the
arm has been held up in order to allow the accu-
mulated blood to flow normally.

C€0297

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

AA[]

® The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using
the blood pressure monitor if you are concerned about health matters.

e Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
for use. Warranty claims become void if the unit is misused.

e Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses
such as arterial occlusive disease.

e The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

e Like on any other oscillometric blood pressure measurement devices, certain

medical conditions can affect the measurement accuracy, among others: car-

diac arrhythmias, low blood pressure, circulatory disorders, states of shock,

diabetes, pregnancy, pre-eclampsy etc. Always consult a physician before you

use the device.

This device is not suitable to provide a medical diagnosis. The measurement

results are for reference only. Contact your physician to get information about

treatment and medicine, which are necessary for you.

The arrhythmia function does not replace a professional cardiac examination.

Check with your doctor if any treatment or medical action is necessary for you.

A heartbeat that varies by 25% or more from the average of all heartbeats du-

ring a measurement may cause difficulties to determine the correct blood pres-

sure.

The "Blood pressure classification WHO" is not suitable to replace a medical

diagnosis. Ask your physician to individually evaluate your blood pressure.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist

or other complaints or in case the device does not stop to inflate the cuff,

press the (D - button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen

the cuff and remove it from your wrist.

Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted

side effects, e.g. nerval compression or blood clots.

Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to

temporary marks on the skin. These marks may be visible for several days in

individual cases. If necessary, contact your physician to get more information.

This device is not designed to be used by persons with limited physical, sen-

sory or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or know-

ledge, unless under observation by a person responsible for their safety, or

unless they have been instructed in the use of the device.

This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children

or babies. Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and

so on may cause suffocation.

The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in

proper working condition before being used.

The device needs to be used in accordance to the specified ambient conditions

(see "Technical specifications") only. Otherwise the accuracy of readings might

be affected.

The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the

vicinity of high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones

or microwaves, as this could cause functional defects or incorrect measure-

ments.

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,

oxygen or hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb

for monitoring. This could lead to disturbances or failures.

After a lymph node removal operation a physician should be consulted, before

a blood pressure measurement is executed with this device.

Never apply the cuff over hurt skin or in case of an inserted catheter.

Do not apply the cuff on any other part of the body than the left wrist.

Before applying the cuff, make sure there are no wrinkles in the cuff, as these

could cause bruises.

The cuff size should be chosen according to the wrist circumference. Non fitting

cuffs may lead to inaccurate measurements.

The cuff must not be applied over clothes as this may lead to injuries or inaccu-

rate readings.

Do not kink or fold the cuff and do not pull it over sharp edges.

No modification of this unit/device is allowed.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions,

since this will void all warranty claims. Only have repairs carried out by

authorised service centres.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the

unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In

this case contact your specialist dealer or notify us directly.

Extreme temperatures, humidity or altitudes may impair the performance of the

device.

Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

Do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

Do not insert any objects into the device openings and never push the buttons

with heavy force or with the help of peak objects. This may lead to damages

of the device.

e |f the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

¢ Do not disassemble batteries!

¢ Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

e Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

e Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous mem-
branes! If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the
affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention
immediately!

¢ |f a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

* Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

e Insert the batteries correctly, observing the polarity!

* Keep batteries out of children's reach!

e Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

e Do not short circuit! There is a danger of explosion!

e Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

eDo not throw used batteries into the household refuse; put them in a
hazardous waste container or take them to a battery collection point, at the
shop where they were purchased!

Unit and LCD display

@ Lid of the Battery Compartment @ Blood Pressure Indicator (green -
yellow - orange - red) © LC-display @ Wrist cuff

OM - button (Memory Recall) @2 - button (User Setting)

@O - button (START/STOP) OO - button (Clock/Date)

© Change Battery symbol ) Average value @® Memory Location number

@ User memory 1 ®User memory 2 @ Display of Systolic Pressure

® Display of Diastolic Pressure @ Inflation symbol @ Deflation symbol

@ Arrhythmia display (arrhythmia cordis) @® Display of Pulse Rate

€ Pulse symbol @ Blood Pressure Indicator @ Display of Time / Date

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic pressure
and is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to take
in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are re-
laxed, a second reading is taken —the diastolic pressure.

How is blood pressure measured?

The MEDISANA BW 310 is a blood pressure unit which is used to measure
blood pressure from the wrist. The measurement is carried out by a micro-
processor, which, via a pressure sensor, measures the vibrations resulting from
the inflation and deflation of the cuff over the artery.

Blood pressure classification WHO
These values have been specified by the World Health Organisation (WHO)
without making any allowance for age.

Low blood pressure
Normal blood pressure

systolic <100 diastolic <60
(green display area @ / @ )
systolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Forms of high blood pressure / hypertension

Mild hypertension (yellow display area @ / @ )

systolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
(orange display area @ / @ )

systolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
(red display area @/ @ )

systolic =2 180 diastolic = 110

Moderate hypertension

Severe hypertension

WARNING

A Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

e When taking readings, remember that the daily values are influenced by se-
veral factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion
influence the measured values in various ways.

e Measure your blood pressure before meals.

e Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

e If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the
battery compartment @ is located on the left hand side of the unit. Open it by
pushing the cover outward and remove it. Insert the 2 AAA LRO3 type 1.5 V batter-
ies supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries (as marked on
the battery compartment cover).

Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the partial
change battery symbol @ [& flashes on the display € and "E6" is appearing
at the same time or if nothing appears on the display after the unit has been
switched on. If the partial change battery symbol @{_M appears on the display
constantly together with "E6", the batteries are already in poor condition. If the
full change battery symbol @) [ appears, the batteries are in good condition.

Settings

After inserting the batteries, time and date need to be adjusted correctly. The
device automatically switches to settings mode after insertion of the batteries.
If you want to get to settings mode manually, press and hold the © - button @
for approx. 3 seconds after switching on the unit.

1. Adjustment of the year:

The year figure starts to flash for setting. Keep pressing the M - button @until
the required year appears. Press (- button @ to confirm the year setting.
Afterwards, you will enter the month/date setting mode.

2. Month / date setting:

The month figure starts to flash for setting. Keep pressing the M - button @
until the required month appears. Press © - button @ to confirm the month
setting. Afterwards, the day needs to be set. As with the month setting, keep
pressing the M - button @ until the required day appears. Press (©- button
@ to confirm the day setting. Afterwards, you will enter the time setting mode.

3. Time setting:

The hour figure starts to flash for setting. Keep pressing the M - button @ un-
til the required hour appears. Press © - button @ to confirm the hour setting
and proceed in the same way for minute setting.

After this, all settings are completed. The display shows the actual time and
date. Press (D - button @ to switch off the device.

If the batteries are changed, the set information is lost and needs to be enter-
ed again.

Setting up the user memory

The MEDISANA wrist blood pressure monitor BW 310 gives you the opportunity
to assign readings to one of two user memories, each of which provides 60 me-
mory slots. After switching on the device (press O - button @ to switch the
device on), press 2 - button 0O toselect betweenuser1 @ anduser2 @ .
Your selection will be saved by the device and will be considered in next blood
pressure measurement respectively when the measurement result is saved.
Your selection is valid until you make another selection.

After selecting the user, press (D - button @ to switch off the device.

Fitting the cuff

1.Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm
of the hand facing upwards (fig.1).

2.There should be a gap of approx. 1 cm between the cuff and the palm of the
hand (fig.2).

3.Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that
it could falsify the measured result (fig.3).

Correct position for taking readings

e Carry out the measurement whilst seated.

¢ Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.

¢ Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level (fig. 4, position
a = too high, b = correct, ¢ = too low).

e Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as this may
alter the measurements.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1.Switch the unit on by pressing the () - button @ . The measurement will also
start immediately.

2.The unit is ready for measurement and the average value of the last 3 mea-
surements and the last memory slot number shortly appear. The device auto-
matically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure.

3.The rising pressure in the cuff is shown on the display. The unit inflates the
cuff until sufficient pressure has built up for a measurement. Then the unit
slowly releases air from the cuff and carries out the measurement. When the
device detects the signal, the heart symbol @ €0 starts to flash on the dis-
play.

4.When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The
systolic and diastolic blood pressure and the pulse value appear on the
display €@ . The blood pressure indicator @) is shown next to the relevant
coloured bar depending on the WHO blood pressure classification. If the unit
has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display @) @ will also
be shown.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the basis of a self

measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor.

5.The readings are automatically saved in the selected memory (@ or @ ).
Up to 60 measured values with date and time can be stored in each memo-

ry.

6.The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 2 minutes if no buttons are pressed. The unit
may also be switched off using the @ - button @.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason
(eg. the patient feels unwell) the @ - button @ can be pressed at any time.
The device immediately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 60 memory
slots. Results are automatically stored in the memory selected by the user.
Pressthe ® -button@® when power off to power on the device. To call up the
measured values stored, pressthe 2 - button @ to select the user (@ or @)
and then the M - button @ . The average values of the last 3 measurements
appear ) on the display, together with "AVG". Pressing the M - button @ again,
the last measurement value will be shown. Repeatedly pressing the M - button
@ displays the respective values measured previously. If you have reached the
final entry and do not press a button, the unit automatically switches itself off
after approximately 2 min. in memory recall mode. Memory recall mode can be
exited atany time by pressingthe (D button @which will also switch the unit
off. The oldest value is deleted if 60 measured values have been stored in the
memory and a new value is saved.

Delete saved values

If you want to delete the record of a saved measurement, first follow the ins-
tructions under "Display stored values" to display the respective record. Now
press and hold the M - button @ , until CL and "--" appears. Press the 8 -
button @ to confirm the deletion.

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories,
follow the instructions under "Display stored values" to display the average
values of last 3 measurements ) ("AVG" lights up). Press and hold the M -
button @ , until CL and "--" appears. Press the 2 - button @ to confirm the
deletion. After each successful deletion CL and "00" appears on the display.

Error messages and error remedying
Error indicators

The following symbol will appear on the display when measuring abnormal:

Symbol | Cause Correction

E-1 Cuff not fitted Put on the cuff correctly.
properly Repeat the measurement in the

correct way.

E-2 Movement or Repeat the measurement in the
speaking during correct way after relaxing 30 minutes.
measurement Do not speak or move during the

measurement.

E-3 Error during inflation | Put on the cuff correctly.
process Repeat the measurement.

E-4 Measurement can A weak pulse signal may be the cause

not be proceeded
or measurement
failed

for measurement problems.

Repeat the measurement after relaxing
30 minutes.

If you get unusual readings for 3 times,
please contact your doctor.

E-5 Too high cuff
pressure

Pressure above 300 mmHg. Contact
your doctor.

E-6 Weak batteries See chapter "Insert / replace batteries"

Remove the batteries and insert new
ones. Repeat the measurement.

- Device constantly
re-pumps the cuff

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the
problem. Do not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using
a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive
cleaning agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the
unit or any component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main
unit. Do not use the unit again until it is completely dry.

Only inflate the cuff when it is in position around the wrist.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture.

Do not subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the
original packing when not in use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All
users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
B cceptable manner.
Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of old
batteries with your household waste, but at a battery collection station at a re-
cycling site or in a shop. Consult your local authority or your supplier for infor-
mation about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for
non-invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297".

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 1060-1 and
EN 1060-3.

The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14
June 1993 concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility: The device complies with the EN 60601-1-2
standard for electromagnetic compatibility. You can find details on this measure-
ment data on the seperate enclosure.

Technical specifications

Name and model : MEDISANA Blood pressure monitor BW 310

Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 60 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply 1 3V=, 2 x 1.5V batteries AAA LRO3
Blood pressure measuring range : 30 — 250 mmHg

Pulse measuring range : 40 — 180 beats/min.

Maximum error tolerance for
static pressure

Maximum error tolerance for

: =3 mmHg

pulse rate 1 5 % of the value
Pressure generation : Automatic with pump
Deflation : Automatic

Automatic switch-off
Operating conditions

: After approx. 2 minutes

1 +5°C to +40 °C, 15 to 93 % max. relative
humidity; Air pressure 700 hPa to 1060 hPa

:-25°C to +70 °C, up to 93 % max. relative
humidity; Air pressure 700 hPa to 1060 hPa

: Approx. 72 x 75 x 30 mm (L x W x H)

Storage conditions

Dimensions (main unit)

Cuff 1 13.5 - 21.5 cm for adults
Weight : Approx. 110 g without batteries
Iltem number : 51070

EAN number : 40 15588 51070 0

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, GERMANY.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

For service, accessories and spare parts, please contact:

Murrays Health & Beauty

School Lane

Chandlers Ford

Hampshire

UK SO534YN

Tel. +44/2380460600

eMail: cservices@paulmurrayplc.co.uk
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Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous manque
rien. Sont fournis :

« 1 tensiometre MEDISANA BW 310

« 2 piles (type AAA, LR03) 1,5V

« 1 boite de rangement

* 1 mode d’emploi

Si vous remarquez lors du déballage un dommage
survenu durant le transport, contactez immédiate-
ment votre revendeur.

Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés
afin d’éviter d’éventuelles blessures de
I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées
afin d’éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

. REMARQUE

1 Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
I'installation ou I'utilisation.

R Classification de I'appareil : type BF

N° de lot

M Fabricant
&I Date de fabrication

2xLR03, 1.5V, AAA

g

Appareil et Affichage LCD

2004

DOOO O

Utilisation conforme a la destination du produit

* Ce tensiométre électronique entiérement auto-
matique permet de mesurer la tension a la maison.
Il s'agit d'un systéme de mesure de la pression
artérielle non invasif pour la mesure de la pression
artérielle systolique et diastolique et du pouls chez
les adultes a l'aide de la technologie oscillométrique
au moyen d'un brassard autour du poignet.

Contre-indication

e | ‘appareil n’est pas congu pour mesurer la tension
des enfants. Pour I'utilisation sur des adolescents,
demandez conseil a votre médecin.

e Les personnes souffrant d’arythmies, de diabéte, de
problémes de circulation ou d’apoplexie ne doivent
utiliser cet appareil qu'avec I'accord de leur
médecin.

Causes générales de fausses mesures

e Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne fumez
pas, n’effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne prenez pas de bain. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la mesure.

¢ Retirez montre et bijoux du poignet ou doit étre
effectuée la mesure.

e La mesure doit toujours étre effectuée au méme
poignet (normalement, a gauche).

e Mesurez votre tension réguliérement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

o Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

e Assurez-vous d’étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.

e Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre
bras.

¢ Toute mesure effectuée sur un poignet se situant
plus bas ou plus haut que le coeur donnera un
résultat erroné.

e Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

e La prise de plusieurs mesures de suite empéche le
sang de circuler au niveau du poignet, ce qui peut
donner un résultat erroné. Des mesures consécu-
tives de la tension doivent étre effectuées avec des
pauses de 5 minutes ou une fois que le bras a été
maintenu vers le haut de sorte a ce que le sang
accumulé puisse s’écouler.

C€0297
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FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particu-
lier les consignes de sécurité, avant d’utiliser
I'appareil. Conservez bien ce mode d’emploi. Vous
pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque vous
remettez I'appareil a un tiers, mettez-lui impérative-
ment ce mode d’emploi a disposition.

AA[]

e L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des
doutes d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d'utiliser le tensio-
métre.

Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice et conformément a

sa destination. Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

Si vous souffrez de maladies, par exemple d’'une maladie occlusive artérielle,

veluillez consulter votre médecin avant utilisation.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d’un stimulateur

cardiaque.

e Comme avec tous les tensiométres oscillométriques, certaines conditions

médicales peuvent conduisent a des résultats de mesure erronés. Il s'agit

notamment entre autres : d'arythmies, d'hypotension, de troubles circulatoires,
d'états de choc, de diabéte, d'une grossesse, de prééclampsie, etc. Par consé-
quent, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

Il n'est pas congu pour le diagnostic médical. Les valeurs mesurées sont ex-

clusivement fournies a titre d'information. Consultez votre médecin pour con-

naitre les traitements et médicaments adéquats pour vous.

La détection de l'arythmie n'est pas destinée a remplacer une visite chez le

cardiologue. Si nécessaire, consultez votre médecin concernant les traitements

Ou mesures nécessaires pour vous.

Lors d'écarts de la fréquence cardiaque de 25% ou plus du pouls moyen, des

mesures inexactes ou des erreurs de mesure peuvent se produire.

La « classification de la pression sanguine selon I'OMS » ne remplace pas un

diagnostic médical. Consultez votre médecin pour une évaluation individuelle

de votre pression sanguine.

Si au cours d'une mesure, vous ressentez des troubles tels que des douleurs

au poignet, d'autres malaises ou si la manchette se gonfle sans arrét, appuyez

sur la touche @ pour la dégonfler immédiatement. Détachez la manchette
et enlevez-la de votre poignet.

Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent en-

trainer des effets secondaires indésirables, tels que des contusions des nerfs

ou des caillots sanguins.

Les mesures de la pression artérielle fréquentes peuvent conduire a des mar-

ques d'utilisation transitoires sur la peau. Dans certains cas, ces traces

peuvent étre visibles pendant plusieurs jours. Au besoin, consultez un médecin
pour obtenir de plus amples informations.

Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités physiques, sensoriel-

les ou mentales réduites ou dépourvues d'expérience et/ou de connaissances,

sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou
ont été instruites de I'utilisation de I'appareil.

Ce tensiometre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les

enfants n'est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le

dispositif sur les adolescents.

Les enfants ne doivent pas utiliser 'appareil. Les produits médicaux ne sont

pas des jouets!

Le fait d’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le

couvercle du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contrdler que

I'appareil fonctionne correctement et de maniére sdre.

L'appareil doit étre utilisé uniguement dans les conditions ambiantes indiquées

dans la fiche des données, sinon la mesure sera inexacte.

L’appareil ne doit pas étre utilisé dans des piéces a fort rayonnement ou dans

I'environnement d’appareils a fort rayonnement comme p. ex. émetteur radio,

téléphone mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des dysfonc-

tionnements ou des valeurs incorrectes de mesure.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant,

oxygéne ou hydrogéne) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool).

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d'autres mesures

sur la méme partie du corps, car elles risquent d'en étre perturbées ou elles

peuvent échouer.

e Aprés une ablation des ganglions lymphatiques, consultez un médecin avant

d'effecteur une mesure de la pression sanguine avec cet appareil.

Ne placez jamais le brassard sur des zones blessées ou a proximité d'un

cathéter.

Ne placez la manchette sur aucune autre partie du corps que le poignet

gauche.

e Avant de positionner le brassard, assurez-vous qu'il ne présente pas de plis.

Cela pourrait conduire a des ecchymoses.

La taille de la manchette doit correspondre a la circonférence du poignet. Les

manchettes qui n'y correspondant pas entrainent des mesures inexactes.

e La manchette ne doit pas étre appliquée au-dessus de vétements. Cela peut
conduire a des mesures inexactes ou peut causer des blessures !

¢ Ne pliez pas la manchette et ne la faites pas passer au-dessus d'arétes vives.

e Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

®* En cas de dérangements, ne réparez pas lI'appareil vous-méme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour
effectuer les réparations.

e Conservez l'appareil a l'abri de I'humidité. Si de I'humidité pénetre dans
'appareil, retirez aussitt les piles et cessez de vous servir de I'appareil.
Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directement.

e Des hautes températures, une I'humidité élevée ou une altitude extréme
peuvent affecter I'efficacité de I'appareil.

e Pour nettoyer I'appareil, n'utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de
I'alcool ou de I'essence.

e Evitez les chocs sur I'appareil et ne le laissez pas tomber.

* N'insérez pas des objets dans les orifices de I'appareil et n'appuyez pas sur les
touches avec de la force ou a l'aide d'objets pointus, cela pourrait endommager
I'appareil.

e Si vous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les
piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

*Ne désassemblez pas les piles !

e Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran.

e Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles
peuvent en effet couler et endommager 'appareil !

*Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les mu-
queuses ! En cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits
concernés a l'eau claire en abondance et consultez immédiatement un méde-
cin!

e En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

o N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des
piles différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

e Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

o Retirez les piles si vous n’utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

e Conservez les piles hors de portée des enfants !

¢ Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !

e Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

e Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

o Ne jetez pas les piles et accumulateurs usés dans les ordures ménageéres !
Jetez-les dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte de
piles, dans un commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD

@ Couvercle du compartiment des piles @ Indicateur de tension (vert — jaune
— orange — rouge) © Affichage LCD (écran) O Brassard pour le
poignet © Touche M (Consulter la mémoire) 0 Touche 2 (Réglage
par I'utilisateur) @ Touche O (START/STOP) OO- Touche
(la date et I'neure) © Symbole de changement des piles

@ Valeur moyenne @®Numéro de I'emplacement dans la mémoire

@ Mémoire utilisateur 1 ®Meémoire utilisateur 2

@ Affichage de la pression systolique ®Affichage de la pression diastolique

@ Icone Gonfler @ Icone Evacuer l'air @ Affichage d'arythmies
(rythme cardiaque anormal) ®Affichage du pouls

@ Symbole du pouls @ Indicateur de tension

) Affichage du temps /de la date

La tension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement
du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les
artéres, la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pres-
sion systolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d’'une mesure.
Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue égale-
ment dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxiéme valeur,
la pression diastolique, est mesurée.

Comment fonctionne la mesure ?

Le MEDISANA BW 310 est un tensiomeétre destiné a mesurer la tension au
niveau du poignet. La mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au
moyen d'un capteur de pression, analyse les variations de tension générées dans
les artéres par le gonflage et dégonflage du brassard.

Classification selon 'OMS
Ces valeurs ont été définies par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

Tension faible
Tension normale

systolique <100 diastolique <60
(zone d’affichage verte @ /@ )
systolique 100 - 139 diastolique 60 - 89

Formes d’hypertension
Légeére hypertension  (zone d'affichage jaune @/ @® )

systolique 140 — 159 diastolique 90 — 99
Hypertension moyenne (zone d’affichage orange @ / @ )
systolique 160 — 179 diastolique 100 — 109
(zone d’affichage rouge @ / @@ )

systolique = 180 diastolique = 110

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour

la santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent
entrainer des situations dangereuses (par ex. dans les escaliers
ou en voiture) !

Forte hypertension

Influence et évaluation des mesures

e Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et
comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résul-
tat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin de I'évolution.

e | orsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidien-
nes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac,
d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent les
valeurs de mesure de maniére différente.

e Mesurez votre tension avant les repas.

e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

e Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de l'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si
parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le
couvercle du compartiment des piles @ se trouve sur le c6té gauche de I'appa-
reil. Ouvrez-le par légéere pression et traction vers I'extérieur. Insérez les 2 piles
d’1,5 V (type AAA LRO3) fournies. Respectez la polarité (cf. repéres dans le
compartiment des piles). Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles
immédiatement si la moitié du symbole de remplacement des piles @ 1[4 clig-
note a I'écran @ et en méme temps « E6 » est affiché, ou si rien ne s'affiche a
'écran aprés que l'appareil a été mis en marche. Si la moitié du symbole de
remplacement des piles @ 4 est visible en permanence et « E6 » s'affiche,
les piles sont déja faibles. Lors d'un symbole de remplacement des piles com-
plet ©@ @& | les piles sont bonnes.

Réglage

Aprés linsertion des piles, vous devez régler correctement I'heure et la date

- l'appareil se met automatiquement en mode de réglage. Vous pouvez accéder

au mode de réglage sans changer les piles en appuyant sur le bouton « © »
© et en le maintenant dans cette position pendant environ 3 secondes lors-

que l'appareil estallumé.

1. Réglage de I'année :

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour I'année. Appuyez sur la touche
M @ jusqua ce que I'année choisie s’affiche. Pour confirmer I'année, appu-
yez sur le bouton « © » @ . Vous accédez ensuite au réglage du mois et du
jour.

2. Réglage du mois et du jour :

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour le mois. Appuyez sur la touche
M @ jusqu'a ce que le mois choisi s’affiche. Pour confirmer le mois, appu-
yezsurlebouton« ® » @

Poursuivez en réglant le jour. Procédez comme pour le réglage du mois.
Appuyez surlatouche M jusqu’a ce que le jour choisi s’affiche. Pour
confirmer le jour, appuyez surle bouton « ® » @

Vous accédez ensuite au réglage de I'heure du jour.

3. Réglage de I’heure du jour :

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour les heures. Appuyez sur la

touche M @ jusqu'a ce que les heures choisies s'affichent. Pour confirmer

les heures, appuyez sur surle bouton« ® » @ .

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour les minutes. Procédez com-

me pour le réglage des heures. La procédure de réglage est alors terminée.

L'heure et la date actuelles s'affichent & I'écran. Appuyez sur la touche ©
pour éteindre l'appareil. Lorsque vous changez les piles, les données

sont perdues etil est nécessaire de procéder de nouveau ala saisie.

Réglage de la mémoire utilisateur

Le tensiomeétre poignet MEDISANA BW 310 permet d'attribuer les mesures
effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose de 60
emplacements. Aprés avoir allumé |'appareil (Appuyez sur la touche « ® »
@ pourl'allumer), appuyez surlatouche « & » @ poursélectionner I'utilisateur
@ ou . Cette sélection est conservée en mémoire et utilisée pour la prochaine
mesure et/ou le prochain stockage des données - jusqu'a ce qu'un autre mode de
mémoire soit sélectionné. Ensuite, appuyez sur latouche « O » @ pour
éteindre I'appareil.

Mise en place du brassard

1.Posez le brassard propre a méme le poignet gauche, la paume de la main
étant dirigée vers le haut (ill. 1).

2.La distance entre le brassard et la paume doit étre d’environ 1 cm (ill. 2).

3.Fixez le brassard autour du poignet a I'aide de la bande velcro sans serrer
trop fort cependant pour ne pas fausser les résultats de la mesure (ill. 3).

La bonne position de mesure

e Effectuer la mesure en position assise.

e Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table.

e Soulevez le poignet de maniére a ce que le brassard se trouve a hauteur du
coeur (ill. 4, position a = trop élevée, b = correcte, ¢ = trop basse).

e Restez tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas, ceci
pouvant fausser les résultats de la mesure.

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut com-

mencer.

1.Allumez I'appareil en appuyant sur la touche 0] @ . Si vous appuyez sur
cette touche, la mesure est immédiatement lancée.

2.L'appareil est prét pour la mesure. La moyenne des 3 derniéres mesures et
le dernier numéro de la mémoire apparaissent pendant un court laps de
temps. Il gonfle lentement le brassard pour mesurer votre tension artérielle.

3.La pression croissante est affichée a I'écran. L'appareil gonfle le brassard
jusqu'a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour effectuer la mesure.
Puis l'appareil laisse s’échapper lentement I'air qui se trouve dans la
manchette et procede a la mesure. Dés que 'appareil détecte un signal, le
symbole du pouls & @ commence a clignoter a I'écran.

4.Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé.
La pression systolique et diastolique et la valeur du pouls apparaissent dans
I'affichage @ . Lindicateur de la tension € apparait a coté des barres de
couleur correspondantes conformément a la classification de la tension
selon 'OMS. Si I'appareil a détecté un pouls irrégulier, vous voyez en outre
clignoter I'affichage d’arythmie @) @ .

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de

mesures effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les
doses de médicaments prescrites par votre médecin.

5.Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire
sélectionnée ( @ ou @ ). |l est possible d’enregistrer jusqu’a 60 valeurs
de mesure avec la date et I'heure dans chacune des mémoires.

6.Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche
n’est actionnée, I'appareil s’éteint automatiquement au bout d’env. 2 minu-
tes ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche () @.

Interrompre la mesure

S’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel
qu’en soit le motif (p. ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout
moment sur la touche O @ . Imnmédiatement, I'appareil dégonfle le brassard
automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire
Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 60 emplacements
en mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire
sélectionnée. Pour consulter les mesures enregistrées, appuyez sur la touche
« ® » @ lorsque l'appareil est éteint pour I'allumer. Ensuite, appuyez sur la
touche « & » @ pour sélectionner le mode désiré ( @ ou @ ). Appuyez
maintenant sur la touche M — et les moyennes des trois dernieres me-
sures de cet utilisateur s'affichent sur I'écran («<AVG» () s'allume). Appuyez
encore une fois sur la touche M — @ et la derniére mesure s'affiche. Con-
tinuez a appuyer sur la touche M — @ pour afficher les mesures précédem-
ment effectuées. Lorsque vous étes arrivé au dernier enregistrement et si
vous appuyez sur une touche, l'appareil en mode appel mémoire s'éteint
automatiquement aprés environ 2 minutes. En appuyant sur la touche « @ »
@ . vous pouvez quitter le mode appel mémoire et éteindre I'appareil & tout
moment. Lorsque 60 mesures ont été stockées et si qu'une nouvelle valuer
est stockée, la mesure la plus ancienne est automatiquement supprimée.

Effacer la mémoire
Si vous voulez effacer les mesures enregistrées, affichez-les d'abord (voir
« Afficher les mesures enregistrées »). Ensuite, appuyez sur la touche M —
© et maintenez-la enfoncée jusqu'a ce que I'écran affiche CL et "--", puis
appuyez sur « 2 » @ pour confirmer la suppression. Si vous étes sir de
vouloir supprimer toutes les mesures stockées d'un utilisateur de fagon perma-
nente, naviguez comme décrit sous « Afficher les mesures enregistrées » vers
I'affichage des valeurs moyennes («<AVG» @) s'allume). Ensuite, appuyez sur
la touche M — @ et maintenez-la enfoncée jusqu'a ce que I'écran affiche CL
et "--". Appuyez ensuite sur « 2 » pour confirmer la suppression. Aprés
chaque suppression réussie, I'écran affiche CL et « 00 ».

Erreurs et comment y remédier
Messages d’erreur

En cas de mesures inhabituelles, les symboles suivants s’affichent a I'écran :

Symbole| Cause Reméde

E-1 Le brassard n'est Placez le brassard correctement.
pas mis Répétez la mesure de maniére correcte.
correctement

E-2 Vous bougez ou Répétez la mesure aprés une période de
parlez pendant la repos de 30 minutes.
mesure Ne parlez et ne bougez pas pendant

la mesure.

E-3 Erreur lors du Placez le brassard correctement.
gonflage Faites une nouvelle mesure.

E-4 La mesure ne peut | Un pouls faible peut éventuellement

étre effectuée ou
elle est erronée

causer des problemes lors de la mesure.
Répétez la mesure aprés une période de
repos de 30 minutes. Si vous obtenez
trois résultats inhabituels consécutifs ou
plusieurs messages d'erreur, parlez-en a
votre médecin.

E-5 Pression du
brassard excessive

Pression au-dessus de 300 mmHg.
Consultez votre médecin.

Reméde

Reportez-vous a la section « Insertion /
Remplacement des piles »

Symbole| Cause
E-6 Piles faibles

- L'appareil ne cesse
de répéter le
processus de
gonflage

Retirez les piles et insérez des
nouvelles.
Répétez la mesure.

Si vous ne pouvez résoudre un probleme, contactez le fabricant. Ne démontez
pas vous-méme I'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard
avec un chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez
en aucun cas des détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou
de I'essence, etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau.
Veillez a ce qu’aucun liquide ne s’infiltre a l'intérieur de I'appareil.

Ne reutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.

Le brassard ne doit étre gonflé qu'apres avoir été placé autour du poignet.
N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et
de I'humidité. N’exposez pas I'appareil a une chaleur ou un froid extrémes.
Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, conservez-le dans I'emballage d'origine.
Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque
consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de
sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination éco-
I |ogique. Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles
usageées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans
un point de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.
Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser
aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non inva-
sive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du sigle
CE (sigle de conformité) « CE 0297 ».

Le tensiometre est conforme aux directives européennes EN 1060-1 et EN 1060-3.
Il répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin
1993 relative aux dispositifs médicaux.

Compatibilité électromagnétique: L'appareil correspond aux exigences de la
norme EN 60601-1-2 pour la compatibilit¢ électromagnétique. Les détails sur
ces don-nées de mesure peuvent étre détachés du mémento séparé.

Caractéristiques techniques

Nom et modéle : Tensiometre MEDISANA BW 310
Systéme d'affichage : Affichage numérique
Emplacements de mémoire : 2 x 60 pour données de mesure
Méthode de mesure : Oscillométrique

Alimentation électrique : 3V=, 2 piles 1,5V AAALRO3
Plage de mesure pression : 30 — 250 mmHg

artérielle : 40 — 180 battements/min

Plage de mesure pouls

Tolérance maximale pression  : = 3 mmHg

statique

Tolérance maximale pouls : 5 % de la valeur
Gonflage : Automatique avec pompe
Décompression : Automatique

: Au bout de 2 min environ

: +5 °C a +40 °C, humidité relative de I'air 15 a
max. 93 %, pression atmosphérique 700 hPa a
1060 hPa

: -25 °C a +70 °C, humidité relative de I'air max.
93 %, pression atmosphérique 700 a 1060 hPa

Dimensions (unité de I'appareil) : environ 72 x 75 x 30 mm (L x | x h)

Arrét automatique
Conditions d'utilisation

Conditions de stockage

Brassard : 13,5 - 21,5 cm pour adultes
Poids : environ 110 g sans les piles
Numéro d’article : 51070

Numéro EAN : 40 15588 51070 0

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques
et de design.

La derniére version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
contacter directement votre service apres-vente. Si vous devez renvoyer
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.
Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits MEDISANA a partir de la
date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
réparés gratuitement durant la période de garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les piéces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’'un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consomma-
teur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,
causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur 'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

MEDISANA AG, Jagenbergstralte 19, 41468 NEUSS, Allemagne
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Pour contacter le service aprés-vente, pour obtenir des accessoires et des
piéces de rechange, veuillez vous adresser a :

Opaya Group, 10 Boulevard du Parc, 92200 Neuilly sur Seine
Tel. 0811 560 952
eMail: info@medisana.fr



MEDISANA®

Sfigmomanometro

circa 1 cm
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Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia
completo. La fornitura include:

+ 1 sfigmomanometro MEDISANA BW 310

« 2 batterie (tipoAAA, LR03) 1,5V

« 1 custodia

« 1 istruzioni per I'uso

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al
trasporto nello sconfezionare il prodotto,
contattare immediatamente il rivenditore.

Legenda

IMPORTANTE

Osservare le istruzioni per I'uso!
L'inosservanza delle istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avver-
timento, per evitare che 'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni, per
evitare danni all’apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili per istallazione
o i funzionamento.

-[}b

Classificazione dell’apparecchio:
Tipo BF

Numero LOT

Produttore

Data di produzione

LEE >

2xLR03, 1.5V, AAA

g

IT Apparecchio e display LCD

Impiego conforme alla destinazione d'uso

® Questo sfigmomanometro elettronico, complet-
amente automatico, € stato progettato per .
misurare la pressione arteriosa a casa propria. E
un sistema di misurazione della pressione
arteriosa non invasivo, in grado di misurare la
pressione arteriosa sistolica e diastolica e la
frequenza cardiaca in soggetti adulti, utilizzando
la tecnologia oscillometrica mediante un manicotto
da applicare intorno al polso.

Controindicazioni

e | 'apparecchio non & adatto per misurare la
pressione sanguigna ai bambini. Prima di utilizzarlo
su bambini piu grandi, consultare il proprio medico.

¢ Pazienti che soffrono di aritmie, diabete, problemi
di circolazione o sono stati colpiti da ictus devono
utilizzare 'apparecchio dietro prescizione medica.

Cause generali per misurazioni sbagliate

¢ Prima di una misurazione € consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitare di mangiare, bere al-
colici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita fisica
e farsi il bagno. Tutti questi fattori possono influen-
zare il risultato della misurazione.

e Togliere orologi e gioielli dal polso sul quale viene
eseguita la misurazione.

o Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso
(di solito i sinistro).

e Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla
stessa ora, poiché la pressione cambia nel corso
della giornata.

* Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

e Assicurarsi di avere una posizione rilassata e como-
da e non tendere alcun muscolo del braccio dove
viene effettuata la misurazione durante la stessa.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino d'appoggio.

¢ Se il polso si trova al di sopra o al di sotto del cuore,
la misurazione risulta errata.

e Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

e Ripetere pil volte la misurazione provoca I'accu-
mulo di sangue nel polso, il che pud portare ad un
risultato sbagliato. Misurazioni della pressione di-
rettamente successive I'una all'altra vanno eseguite
con una pausa di 5 minuti o dopo che il braccio sia
stato tenuto sollevato, in modo da far fluire nuova-

C€0297

IT Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per I'uso, in particolare le norme di sicu-
rezza, e conservarle per gli impieghi successivi. Se
I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per l'uso.

AA[]

e | 'apparecchio & concepito esclusivamente per uso privato. In caso di dubbi sul-
la salute, consultare il proprio medico prima di utilizzare lo sfigmomanometro.

o Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni.
In caso di uso non conforme, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

¢ In presenza di malattie, quale ad es. I'arteriopatia ostruttiva, consultare il prop-

rio medico prima di utilizzare I'apparecchio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca

di un pacemaker.

Come in tutti gli sfigmomanometri oscillometrici, determinate condizioni di sa-

lute possono essere la causa di misurazioni imprecise. Tra queste rientrano:

disturbi del battito cardiaco, pressione sanguigna debole, disturbi della circola-
zione sanguigna, stati di shock, diabete, gravidanza, preeclampsia, ecc. Con-
sultare dunque un medico prima di impiegare il dispositivo.

Il presente dispositivo non & adatto per una diagnosi medica. | valori misurati

rappresentano esclusivamente informazioni di riferimento. Rivolgersi al proprio

medico di fiducia per conoscere i trattamenti e i medicinali necessari.

Il riconoscimento di un'aritmia non sostituisce una visita cardiaca professionale.

Consultare il proprio medico di fiducia per conoscere quali trattamenti o quali

misure sono necessari.

In presenza di irregolarita di frequenza cardiaca del 25% o superiori del polso

medio durante una misurazione, possono verificarsi misurazioni imprecise o

errori.

La “classificazione della pressione del'lOMS” non sostituisce alcuna diagnosi

medica. Consultare il proprio medico di fiducia per un controllo individuale della

pressione arteriosa.

Qualora si dovessero accusare fastidi, come ad es. dolori, durante una misura-

zione al polso o altri stati di malessere, oppure qualora il manicotto si gonfi in-

interrottamente, premere il tasto @ per sgonfiare immediatamente il

manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo dal polso.

Le misurazioni della pressione arteriosa, soprattutto se frequenti, possono las-

ciare tracce temporanee sulla pelle. In casi isolati tali tracce possono rimanere

visibili per giorni. Consultare eventualmente un medico per ricevere ulteriori
informazioni.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con capa-

cita fisiche, sensoriali o intellettive limitate o con esperienza insufficiente e/o

carenza di competenze, a meno che non vengano assistiti da una persona

responsabile della loro sicurezza o non vengano adeguatamente istruiti su

come impiegare |'apparecchio. .

Questo sfigmomanometro € destinato a persone adulte. E vietato I'uso su

neonati e bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare I'apparecchio

Su ragazzi.

Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non

sono giocattoli!

L'ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di imballag-

gio, batteria, coperchio del vano batteria ecc. pu6 causare un soffocamento.

Prima di utilizzare I'apparecchio, l'utente € tenuto ad accertarsi che I'appa-

recchio funzioni in modo sicuro e corretto.

Il dispositivo deve essere utilizzato solo nelle condizioni ambientali riportate al

capitolo “Specifiche tecniche”, altrimenti il risultato della misurazione non sara

corretto.

Il dispositivo non deve essere impiegato in locali esposti a forti radiazioni o

nelle vicinanze di dispositivi che emettono radiazioni intense, quali emittenti

radio, cellulari o microonde, oppure insieme a dispositivi chirurgici ad alta fre-
quenza. In caso contrario, possono verificarsi malfunzionamenti o misurazioni
erronee.

Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas anes-

tetici, ossigeno o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

Non misurare la pressione arteriosa se allo stesso tempo si stanno eseguendo

altre misurazioni sulla stessa parte del corpo, poiché queste potrebbero essere

disturbate o interrompersi.

In seguito ad asportazione dei linfonodi, consultare il medico prima di eseguire

una misurazione della pressione con il presente dispositivo.

e Non collocare mai il manicotto sopra punti in cui la pelle & ferita o nel punto di
attacco del catetere.

e Non applicare il manicotto in nessun'altra parte del corpo al di fuori del polso
sinistro.

e Prima di applicare il manicotto, assicurarsi che non ci siano pieghe. Questo
potrebbe causare schiacciamenti.

e Scegliere la grandezza del manicotto piu adatta alla circonferenza del polso.
Manicotti non adeguati sono la causa di misurazioni imprecise.

e Non applicare il manicotto sopra a un altro indumento. Questo pud essere la
causa di risultati imprecisi o di lesioni!

e Non piegare o curvare il manicotto e non utilizzarlo al di sopra di bordi appun-
titi.

e Non apportare alcuna modifica su I'apparecchio.

e In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente. Far eseguire le
riparazioni esclusivamente da centri di assistenza autorizzati.

e Proteggere I'apparecchio dallumidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un li-
quido nell’apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteri-
ori utilizzi. In tal caso, contattare il proprio rivenditore di fiducia o informarci
direttamente.

e | e temperature estreme, I'umidita o l'altitudine possono influenzare la presta-
zione del dispositivo.

e Per la pulizia dell'apparecchio non adoperare in alcun caso diluenti (solventi),
alcool o benzina.

e Proteggere I'apparecchio dagli urti e dalle cadute.

» Non infilare oggetti nelle aperture del dispositivo e non premere i tasti con forza
o servendosi di oggetti appuntiti, poiché in tali eventualita si pué danneggiare il
dispositivo.

e Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le
batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

e Non smontare le batterie!

e Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

e Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché
potrebbe fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio.

e Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi
e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito
i punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

e In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

e Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse
oppure batterie usate e nuove insieme!

e Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

e Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene piu utilizzato per almeno
3 mesi.

* Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

e Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

* Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

e Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separata-
mente oppure consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!

Apparecchio e Display LCD

@ Coperchio del vano batteria @ Indicatore di pressione arteriosa (verde —
giallo — arancione — rosso) © Schermo LCD (display)

O Manicotto da polso @ Tasto M (Modalita di richiamo memoria)

@Tasto A (Impostazione utente) @ Tasto O (START/STOP)

@ Tasto © (data/ora) @ Simbolo di sostituzione batteria

@ Valore medio @ Numero memoria @ Memoria utente 1

@® Memoria utente 2 @ Visualizzazione della pressione sistolica

® Visualizzazione della pressione diastolica @ Simbolo di gonfiaggio

@ Simbolo di sfiato @ Indicatore di aritmia (alterazione del ritmo cardiaco)

® Visualizzazione della frequenza cardiaca @ Simbolo del polso

@ Indicatore di pressione arterios @ Visualizzazione di ora / data

Che cos’e la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni batti-
to cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle ar-
terie, si ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo & definito pres-
sione sistolica ed ¢ il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione della
pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere nuovo
sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed & proprio nel momento in
cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la
pressione diastolica.

Come avviene la misurazione?

MEDISANA BW 310 e uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della
pressione arteriosa sul polso. La misurazione avviene tramite un microproces-
sore che grazie a un sensore di pressione € in grado di valutare le oscillazioni
della pressione che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando
e sgonfiando il manicotto pneumatico.

Classificazione secondo 'OMS
Questi valori sono stati determinati dal’OMS (Organizzazione Mondiale della
Sanita).

Ipotensione (pressione bassa) sistolica <100 diastolica <60
Pressione arteriosa normale (Area di visualizzazione verde @ /@ )
sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89

Forme di ipertensione
Leggera ipertensione (Area di visualizzazione gialla @/ €9 )
sistolica 140 — 159 diastolica 90 — 99
(Area di visualizzazione arancione @ / @ )
sistolica 160 — 179 diastolica 100 — 109
(Area di visualizzazione rossa @/ @ )
sistolica = 180 diastolica = 110

AVVERTENZA
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la sa-

lute tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare
situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Ipertensione media

Ipertensione alta

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti
e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un
singolo risultato.

e | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sull’andamento della situazione.

e Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati
quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e I'atti-
vita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

e Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

e Prima di misurare la pressione sanguigna € consigliabile rimanere a riposo
almeno 5-10 minuti.

e Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell’apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Sul lato sinistro
dell'apparecchio si trova il coperchio del vano batteria @ . Aprirlo esercitando
una leggera pressione e tirare verso I'esterno. Inserire le 2 batterie in dotazione
da 1,5V, tipo AAA LRO3. Rispettare la polarita (come contrassegnato sul coper-
chio del vano batteria). Richiudere il vano batteria. Sostituire le batterie imme-
diatamente se il simbolo di sostituzione delle batterie, simbolo della batteria
pienaameta @ & | lampeggia sul display €@ e contemporaneamente com-
pare il messaggio “E6” o se sul display non viene visualizzato nulla dopo
I'accensione dell'apparecchio. Se il simbolo della batteria piena a meta @ &é
fisso e compare il messaggio “E6”, le batterie sono gia scariche. Se il simbolo
mostrainvece una batteria piena @ [@4le batterie sono cariche.

Impostazione

Dopo aver inserito le batterie &€ necessario impostare I'ora e la data - I'apparec-
chio si accende automaticamente nella modalita di configurazione. E possibile
comunque passare alla modalita di configurazione anche senza cambiare le
batterie, ma tenendo premuto il tasto © @ per circa 3 secondi ad apparecchio
acceso.

1. Impostazione dell’anno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per I'anno. Premere il tasto M @

finché non appare I'anno selezionato. Per confermare I'anno premere il tasto ©
© . Si accede quindi allimpostazione del mese e del giorno.

2. Impostazione del mese e del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per il mese. Premere il tasto M @
finché non appare il mese selezionato. Per confermare il mese premere il tasto

® @. Continuare con l'impostazione del giorno. Procedere come per I'impos-
tazione del mese. Si accede quindi all'impostazione dell’ora del giorno.

3. Impostazione dell’ora del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per I'ora. Premere il tasto M @ finché
non appare l'ora selezionata. Per confermare I'ora premere il tasto © @ .
In seguito lampeggia lo spazio di immissione per i minuti. Procedere come per
limpostazione dell’ora.

In questo modo l'operazione di impostazione viene conclusa. Il display
mostra l'ora e la data attuali. Premere il tasto (O @ per spegnere l'apparec-
chio. In caso di sostituzione delle batterie, le impostazioni vanno perdute e
devono essere effettuate nuovamente.

Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro da polso MEDISANA BW 310 da la possibilita di attribuire
ai valori misurati due memorie diverse. In ogni memoria sono disponibili 60 voci.
Dopo aver acceso l'apparecchio (premere il tasto © @), premere il tasto a Oper
selezionare lutente @ o lutente @ . Questa selezione viene salvata
dall'apparecchio e riutilizzata alla prossima misurazione o al successivo
salvataggio di dati finché un'altra memoria utente non viene selezionata. Premere
quindiiltasto (D) @ per spegnere 'apparecchio.

Applicazione del manicotto

1.Applicare il manicotto pulito sul polso sinistro nudo con il palmo della mano
rivolto verso l'alto (fig.1).

2.La distanza fra il manicotto e il palmo della mano deve essere di circa 1 cm
(fig.2).

3.Legare saldamente la fascia a strappo attorno al polso, ma non troppo stretta
per non compromettere i risultati della misurazione (fig.3).

Posizione corretta per la misurazione

e Effettuare la misurazione da seduti.

¢ Rilassare il braccio e appoggiarlo, ad esempio su un tavolo, senza irrigidirlo.

e Sollevare il polso in maniera tale che il manicotto pneumatico si trovi all'altez-
za del cuore. (fig.4, posizione a = troppo alto, b = giusto, ¢ = troppo basso).

e Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non parlare, altrimenti i
dati pot rebbero alterarsi.

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente, & possibile iniziare la misura-

zione.

1.Accendere I'apparecchio premendo il tasto O @. Premendo questo tasto si
avvia immediatamente la misurazione.

2.1l dispositivo € pronto per I'uso e compaiono brevemente il valore medio delle
ultime 3 misurazioni eseguite e I'ultimo numero memorizzato. I manicotto si
gonfia automaticamente e lentamente per misurare la pressione arteriosa.

3.La pressione crescente viene indicata sul display. L'apparecchio pompa il
manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente per la misurazione.
Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparecchio esegue la misura-
zione. Appena I'apparecchio registra un segnale, il simbolo del polso® @ini-
zia a lampeggiare sul display.

4.Quando la misurazione & termina, si sente un beep lungo e il manicotto si
sgonfia. Sul display € vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica
e diastolica, nonché il valore del polso. A seconda della classificazione della
pressione arteriosa secondo I'OMS, l'indicatore di pressione @) visualizzati
accanto alla relativa barra colorata. Se l'apparecchio rileva un battito irre-
golare, lampeggia anche il display per il monitoraggio di aritmieu ) @

AVVERTENZA
Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisura-

zione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto
dal medico.

5.1 valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata
(@ o @ ). In ogni memoria possono essere salvati fino a 60 valori misurati
con l'ora e la data.

6.1 risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene piu premu-
to alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 2 min. o
pud essere spento con il tasto

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qual-
siasi motivo (ad es. malessere del paziente) & possibile premere in ogni mo-
mento il tasto® @. L'apparecchio sgonfia subito il manicotto automatica-
mente.

Indicatori dei valori memorizzati

L'apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di
60 spazi memoria. | risultati sono archiviati automaticamente nella memoria
selezionata. Per recuperare i valori memorizzati premere il tasto © @ ad ap-
parecchio spento per accenderlo. Premere quindi il tasto 2 @ per selezionare
l'utente ( @ o @ ) desiderato. Premere il tasto M @ e compariranno i valori
medi delle ultime 3 misurazioni dell'utente selezionato sul display (lampeggia il
messaggio “AVG” @ ). Se si preme nuovamente il tasto M , compare
l'ultima misurazione eseguita. Premendo nuovamente il tasto M @ si visua-
lizzera il valore misurato subito prima. Se si € arrivati fino all'ultima voce e non
si preme alcun tasto, l'apparecchio passa in modalita di richiamo memoria do-
po circa 2 minuti e si spegne automaticamente. Premendo il tasto (D @, & pos-
sibile abbandonare la modalita di richiamo memoria in qualsiasi momento e
spegnere allo stesso tempo I'apparecchio. Se in memoria sono gia stati salvati
60 valori e ne viene salvato un altro, quest'ultimo andra a sovrascrivere il va-
lore piti vecchio.

Cancellazione della memoria

Se si desidera cancellare i valori di una misurazione in memoria, visualizzare
innanzitutto i valori (vedere “Mostrare i valori in memoria”). Tener premuto
quindi il tasto M OO finché non compare sul display il messaggio CL e "--".
Premere il tasto & @ per confermare il comando di cancellazione. Se si &
certi di voler cancellare permanentemente tutti i valori di un utente presenti in
memoria, navigare come descritto in “Mostrare i valori in memoria” alla scher-
mata dei valori medi (lampeggia il messaggio “AVG” @ ). Tener premuto quindi
il tasto M @ finché non compare sul display il messaggio CL e "--". Preme-
reiltasto & @ per confermare il comando di cancellazione. Dopo ogni coman-
do di cancellazione andato a buon fine, compare sul display il messaggio CL
e"00".

Errori ed eliminazione
Messaggi di errore

Per misurazioni insolite sul display vengono visualizzati i seguenti simboli:

Simbolo | Causa Soluzioni

E-1 Manicotto non Posizionare correttamente il manicotto.
inserito Ripetere la misurazione correttamente.
correttamente

E-2 Movimento o dialogo| Ripetere la misurazione dopo 30
durante la minuti di riposo. Non parlare e
misurazione non muoversi durante la misurazione.

E-3 Errore durante il Applicare correttamente il manicotto.
gonfiaggio Misurare nuovamente.

E-4 Non é possibile Un segnale debole del polso potrebbe
eseguire la causare problemi durante la misurazione.
misurazione o Ripetere la misurazione dopo 30
misurazione errata | minuti di riposo. Se si ottengono

tre risultati inattesi o tre notifiche di
errore di seguito, rivolgersi al proprio
medico di fiducia.

E-5 Pressione del mani- | Pressione superiore a 300 mmHg. Con-
cotto troppo elevata | sultare il proprio medico di fiducia.

E-6 Batterie scariche Consultare il capitolo “Introdurre /

sostituire le batterie”

Rimuovere le batterie scariche e
inserire batterie nuove. Ripetere
la misurazione.

- L'apparecchio
continua a gonfiarsi
ripetutamente

Se non ¢ possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non smontare
I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire 'apparecchio e il manicotto
con un panno morbido, leggermente inumidito con una soluzione di sapone neutro.
Non utilizzare in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina
ecc. Non immergere in acqua né I'apparecchio né alcun altro pezzo aggiuntivo.
Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita. In tal caso, utilizzare di nuovo
I'apparecchio soltanto dopo che si sia perfettamente asciugato. Non esporre I'appa-
recchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e dall’'umidita. Non es-
porre I'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se non si utilizza I'apparecchio, con-
servarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e pulito.

Smaltimento
L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni
utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elet-
triche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta
della propria cittd o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
I saltite nel rispetto dell'ambiente.
Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivendi-
tori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio
rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed &
provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmomano-
metro soddisfa le norme europee EN 1060-1 e E1060-3. L’'apparecchio soddisfa
i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14 giungo 1993 sui
prodotti medici".

Compatibilita elettromagnetica: L'apparecchio soddisfa i requisiti della norma
EN 60601-1-2 per la compatibilita elettromagnetica. | dettagli relativi a questi
dati di misura sono reperibili nell'allegato.

Dati tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Posizioni di memoria
Metodo di misurazione
Alimentazione

Campo di misura pressione
arteriosa

Campo di misura polso
Massimo scostamento della
pressione statica

Massimo scostamento dei
valori del polso
Generazione di pressione
Fuoriuscita dell'aria
Spegnimento automatico
Condizioni di utilizzo

: Sfigmomanometro MEDISANA BW 310
: Display digitale

: 2 x 60 per i dati misurati

: Oscillometrico

: 3V=,2x 1,5V batterie AAA LR05

: 30 — 250 mmHg
: 40 — 180 battiti/min.

: =3 mmHg

. =5 % del valore

: Automatico con pompa

: Automatico

: dopo circa 2 min.

. +5°C a +40 °C, 15 - 93 % umidita max. relat.;
Pressione dell'aria da 700 hPa a 1060 hPa

:-25°C a +70 °C, 93 % umidita max. relat.;
Pressione dell'aria da 700 hPa a 1060 hPa

Dimensioni (unita dell’apparecchio) : circa 72 x 75 x 30 mm (L x L x H)

Condizioni di magazzinaggio

Manicotto : 13,5 - 21,5 cm per adulti
Peso : circa 110 g senza batterie
Numero articolo : 51070

Codice EAN : 40 15588 51070 0

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al
punto di assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e
allegare una copia della ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. allinosservanza
delle istruzioni per l'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall’acquirente
o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall'apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio € riconosciuto
come caso di garanzia.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, GERMANIA.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

In caso di assistenza, per gli accessori e i pezzi di ricambio rivolgersi a:

AF ltalia srl

Via Monte Rosa, 28

20863 Concorezzo (MB)
Italy

Tel.: 039 - 8951381

eMail: medisana@afitalia.it
Internet: www.afitalia.it
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Uso de acuerdo con las disposiciones
C ¢ Este dispositivo electréonico de medicion de la
tension arterial se debera emplear para medir la
tension arterial. Se trata de un sistema de medicion
de presion sanguinea no invasivo para medir la
presién sanguinea diastélica y sistélica y el pulso
en adultos empleando la técnica oscilométrica con
un manguito colocado en la mufieca.

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo.
El suministro de serie incluye:

« 1 esfigmomanémetro MEDISANA BW 310

* 2 pilas (tipo AAA, LRO3) 1,5V

« 1 estuche de proteccion y transport

« 1 instrucciones de uso

Contraindicaciones

e Este dispositivo no es adecuado para medir la
presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

e Las personas con arritmias, diabetes, problemas
de circulacion o derrame cerebral pueden utilizar
el aparato siguiendo las indicaciones de su médico.

En caso de que aprecie dafios ocasionados por el
transporte al desempaquetar el aparato, péngase
inmediatamente en contacto con su estable-

cimiento especializado. Causas generales de medidas erréneas

¢ Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-
tos y no coma nada, no beba alcohol, no realice tra-
bajos corporales, no haga ningun deporte y no se
bafie. Todos estos factores pueden influir en el
resultado de la mediciéon.

¢ Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca
en la que se va a realizar la medicion.

¢ Realice la medicién siempre en la misma mufieca
(normalmente, el izquierdo).

* Mida su presién sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presién sanguinea
varia a lo largo del dia.

e Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presion sanguinea.

e Adquiera una postura comoda y relajada y, durante
la medicién, no tense ninguin musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

¢ Si la mufieca esta colocada a una altura por debajo
o por encima del corazén, se producira una
medicion incorrecta.

e Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,

- producira una medicion incorrecta.
R Clasificacion del aparato: Tipo BF  Si se mide repetidamente la tension, la sangre se

acumula en la mufieca, lo que puede provocar un
Namero de LOTE

resultado incorrecto. Las mediciones sucesivas de
u Fabricante

la presion sanguinea deben tener lugar con interme-
&I Fecha de fabricacion

Leyenda

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que
el usuario sufra.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafios en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion
adicional que le resultara util para la
instalacion y para el funcionamiento.

-[}b

dios de 5 minutos o manteniendo entre ellas el
brazo en alto de forma que la sangre acumulada

C€0297
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a
terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

AA[]

® E| aparato solo esta destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de
tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el aparato.

o Utilice el tensiometro solo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En
caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de
garantia.

® Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, con-
sulte a su médico antes de utilizar el aparato.

e El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un mar-
capasos.

e En todos los tensiémetros oscilométricos determinadas circunstancias médicas

pueden conllevar resultados inexactos en las mediciones. Entre ellos estan,

entre otros: alteraciones del ritmo cardiaco, tensién arterial débil, problemas

vasculares, estados de shock, diabetes, embarazo, preeclampsia etc. Por eso

debe consultar a su médico antes de utilizar el equipo.

Este equipo no es apto para una diagnosis médica. Los valores medidos son

solo meramente informativos. Consulte a su médico para conocer el trata-

miento y los medicamentos adecuados para usted.

La deteccion de una arritmia no sirve como sustitucion de un examen cardiaco

profesional. Aclare con su médico, de ser necesario, qué tratamiento o qué

medidas precisa.

Si la divergencia de la frecuencia cardiaca es un 25% o mas alta que el pulso

medio durante una medicion los resultados podrian ser inexactos o erréneos.

La «clasificacion de tensién arterial segin OMS» no sustituye una diagnosis

médica. Consulte a su médico para una evaluacion individual de su tensién

arterial.

Su durante una medicion experimentase molestias, tales como p. ej. dolor en la

mufieca u otros trastornos o si los brazaletes se inflan sin parar, pulse el botén

(DO, para realizar un desinflado inmediato del brazalete. Suelte el brazalete y

retirelo de su mufieca.

Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar

efectos secundarios no deseados, tal como p.ej. aplastamiento de nervios o

coagulos de sangre.

Las mediciones de la tensién - sobre todo sin son muy frecuentes - pueden

dejar marcas temporales en la piel. En algunos casos individuales las marcas

pueden perdurar varios dias. Consulte a su médico, si fuese necesario, para

obtener mas informacién al respecto.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con capacidad

fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no tengan la experiencia ni los

conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean vigilados por una per-

sona responsable de su seguridad que les dé instrucciones de como manejarlo.

Este tensiébmetro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en lactan-

tes ni nifios. Consulte a su médico, si desea emplear el dispositivo en adoles-

centes.

Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un ju-

guete.

Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del

compartimento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el funcio-

namiento del mismo sea seguro y correcto.

El equipo solo se puede utilizar bajo las condiciones ambientales que se men-

cionan en «Datos técnicos», pues sino los resultados de la medicién podrian

ser inexactos.

El aparato no debera utilizarse en estancias sometidas a radiacion intensa o

cerca de aparatos que emitan radiaciéon intensa como, por ej., aparatos emi-

sores de radio, teléfonos portatiles o microondas. Dicha radiacion puede pro-

ducir perturbaciones en el funcionamiento o medidas incorrectas.

No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por €j., gas de anestesia,

oxigeno o hidrégeno) o de fluidos muy combustibles (por ej., alcohol).

No debera medir la tensién si se estan realizando al mismo tiempo otra medi-

ciéon en la misma regién corporal, pues podria verse interferida o podria anu-

larse.

Tras una extirpaciéon de ganglios linfaticos deberia consultar a su médico antes

de realizar una medicién de la tensién arterial con este equipo.

No debera colocar el manguito nunca sobre zonas de la piel con lesiones o

sobre un dispositivo para introducir un catéter.

Ponga el brazalete en otra parte del cuerpo que no sea la mufieca izquierda.

Antes de colocar el manguito asegurese de que no tiene ninguna arruga. Eso

podria provocar contusiones.

El tamafio del brazalete deberia ser lo suficientemente grande para la circun-

ferencia de su mufeca. Los brazaletes no adecuados conllevan mediciones

inexactas.

El brazalete no debe ser colocado por encima de ropa. jEso podria ocasionar

mediciones inexactas o lesiones!

No doble ni pliegue el brazalete y no lo pase por encima de bordes afilados.

No realice ninguna modificacion del aparato.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue

la reparacion del aparato Unicamente a un servicio técnico autorizado.

Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el

aparato, retire inmediatamente las baterias y dejar de utilizar el aparato. En tal

caso, pongase en contacto con su establecimiento especializado o informenos

inmediatamente.

e Las temperaturas extremas, la humedad o la altitud pueden afectar al funcio-
namiento del aparato.

e No utilice nunca disolvente para la limpieza del dispositivo, tampoco alcohol o
benzina.

¢ Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

¢ No introduzca ningun objeto en los orificios del equipo ni presione las teclas
con violencia o con objetos puntiagudos, pues podria dafiar el equipo.

® Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

e Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

e Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que
el liquido interior puede salirse y dafiar el aparato.

o jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediata-
mente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de inmediato
al médico!

¢ iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediata-
mente al médico!

e {Cambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

o jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o0 mezcle baterias
viejas y nuevas!

¢ jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

¢ iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 me-
ses!

¢ {Mantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

¢ iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

¢ iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

¢ iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

¢ iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la ba-
sura especial o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y visualizador LCD

@ Tapa del compartimento de las pilas @ Indicador de presion arterial (verde
- amarillo- naranja - rojo) © Visualizador LCD OBrazalete de
mufieca @ Tecla de M (Abrir la memoria) @ Tecla de & (Configu-
racién de usuario) @ Tecla de O (START/STOP) OTeclade ©®
(fecha/hora) @ Simbolo de cambio de pilas @ Promedio

@ Numero de memoria @ Memoria del usuario 1 ® Memoria del
usuario 2 @ Indicacion de la presién sistolica @ Indicacion de la
presion diastélica @ Simbolo de bombeo @ Simbolo salida de aire

@ Indicador de arritmia @ Indicacion de la frecuencia cardiaca

€0 Simbolo de pulso @ Indicador de presion arterial

@ Indicacion de hora / de fecha

¢ Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del
corazén. Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sang-
re a las arterias se produce un aumento de la presiéon. Su valor maximo es
denominado presion sistolica y es medido en primer lugar. Cuando el musculo
del corazén se dilata para recoger sangre disminuye consecuentemente la
presion en las arterias. El segundo valor — presién diastélica — es medido cuan-
dolas arterias estan en estado de relajacion.

¢ Como funciona la medicion?

El MEDISANA BW 310 es un tensiémetro pensado para medir la tension
arterial en la mufieca. La mediciéon se produce mediante un microprocesador
que evalla las oscilaciones de presién que se producen al inflar y desinflar el
brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

Clasificacion segun la OMS
Estos valores han sido fijados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

sistélica <100 diastélica <60
(zona de indicacion verde @/ @)
sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89

Tension arterial baja
Presion arterial normal

Formas de hipertension
Ligero hipertension (zona de indicacion amarilla @ / € )
sistolica 140 — 159 diastélica 90 — 99
(zona de indicacién naranja @ / @ )
sistolica 160 — 179 diastélica100 — 109
(zona de indicacion roja @ / @ )
sistélica = 180 diastélica = 110

Hipertensiéon media

Hipertension elevada

ADVERTENCIA

Una tensidn arterial demasiado baja también representa un
riesgo para la salud igual que la tensién arterial elevada. Los
mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en
escaleras o en la circulacion vial).

Influencias y valoracion de las mediciones

e Mida su tensién arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

e Los resultados de la medicién de la tension arterial deberian ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial médi-
co. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico
deberia también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las medi-
ciones.

e Tenga en cuenta durante las mediciones de la tensién arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los
medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente
modo.

® | a tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

e Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo
5-10 minutos.

e Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado cor-
rectamente tiene la impresion de que el valor diastélico o sistélico son anor-
males (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente
debe consultar con su médico. Esto también es valido si en raras ocasiones
no fuera posible medir la tensién arterial debido a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocaciéon/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la
parte izquierda del dispositivo se encuentra la tapa del compartimento para las
baterias @ . Abrala presionandola ligeramente y tirando de ella hacia fuera.
Coloque las 2 pilas de 1,5 V adjuntas, del tipo AAA LR03. Al hacerlo, tenga en
cuenta la polaridad (aparece indicada en el compartimento de las pilas). Cierre
el compartimento. Cambie las baterias cuando la mitad del simbolo de cambio
de baterias @ & parpadee en la pantalla simultdneamente con la indicacion
«E6» o si no aparece nada en la pantalla tras encender el dispositivo. Si el sim-
bolo de cambio de baterias @@ brilla continuamente mientras se muestra
«E6», las baterias tienen ya poca carga. Cuando el simbolo de cambio de ba-
terias @ (WA esta lleno, entonces las baterias estan bien.

Configuracion

Tras colocar las baterias tiene que programar la hora y la fecha - el dispositivo
esta en el modo de ajuste automatico. Puede abrir el modo de ajuste sin cam-
biar las baterias, pulsando durante aprox. 3 segundos el botétn © @ con el
dispositivo encendido y manteniéndolo pulsado.

1. Definir el aio:

Seguidamente, el recuadro del afio comienza a parpadear. Pulse la tecla M
© varias veces hasta que aparezca el afio que desee. Para confirmar el

afio, pulselatecla ®© @ .Después, podra definirel mesy el dia.

2. Definir el mes y el dia:

Seguidamente, el recuadro del mes comienza a parpadear. Pulse la tecla M
© varias veces hasta que aparezca el mes que desee. Para confirmar el

mes, pulse latecla © @ . Continue definiendo el dia. Proceda del mismo

modo que al definirel mes. PulselateclaM @ varias veces hasta que apa-

rezca el dia que desee. Para confirmar el dia, pulse latecla ©® @ . Después,

podra definirla hora.

3. Definir la hora:

Seguidamente, el recuadro de las horas comienza a parpadear. Pulse la
tecla M @ varias veces hasta que aparezcan las horas que desee. Para
confirmar las horas, pulse latecla ® @ . Seguidamente, el recuadro de los
minutos comienza a parpadear. PulselateclaM @ varias veces hasta
que aparezcan los minutos que desee. Para confirmar los minutos, pulse la
tecla @ © . Conello, la configuracion ha terminado. Se muestran la hora
y la fecha actuales en la pantalla. Pulse le boton para apagar el dispo-
sitivo. Al cambiar las pilas, se pierden las entradas y se deben realizar de
nuevo.

Ajuste de la memoria de usuario
El tensiometro de mufieca MEDISANA BW 310 ofrece la posibilidad de asignar
dos memorias diferentes a los valores medidos. En cada memoria tiene 60 ubi-
caciones a su disposicion. Después de encender el dispositivo (pulse el botén
para encender), pulse el boton 20 para seleccionar el usuario @ o el
@ . Esa seleccion es guardada en la memoria del dispositivo y utilizada en la
proxima medicion o memorizacion de datos - hasta que se seleccione otra
memoria de usuario. Pulse después el boton O @ para apagar el dispositivo.

Colocacion del brazalete

1.Coloque el brazalete limpio en la mufieca izquierda desnuda, con el plato
manual hacia arriba (fig.1).

2.La distancia entre el brazalete y el plato manual debe ser de aprox. 1 cm
(fig.2).

3.Anude la cinta de sujecion en torno a la mufieca, pero no demasiado fuerte,
ya que se podria falsear el resultado de medicién (fig.3).

Posicidn correcta para la medicién

Efectle la medicidn en la posicion sentada.

Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una mesa.

bevante la mufieca de tal manera que el brazalete se encuentre a la altura del
corazén (fig.4, posicion a = demasiado altos, b = correctos, ¢ = demasiado
bajos).

Mantenga la calma durante la medicion: No se mueva ni hable, ya que los
resultados podrian verse afectados.

Medicién de la presion arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion:

1.Conecte el aparato pulsando la tecla de (D) @. Pulsando ese boton se inicia
también la medicion sin demora.

2.El equipo esta preparado para medir y el muestra brevemente el valor medio
de las ultimas 3 mediciones y la ultima memoria. Automaticamente infla poco
a poco el manguito, para medir su tension arterial.

3.La tension ascendente se muestra en la pantalla. El aparato va bombeando
el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente. A continuacion, el aparato
deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una medicién. Cuando el aparato
capta una sefial, el simbolo Mas ¥ € de la pantalla comienza a parpadear.

4.Cuando la medicion finaliza, se oye un pitido prolongado y el brazalete se
desinfla. La presién sistdlica y diastolica, asi como la frecuencia cardiaca
aparecen en la pantalla @ . Conforme a la clasificacion de la presion arterial
de la OMS, parpadeara el indicador de presion arterial @ junto a las corres-
pondientes barras de color. Si el aparato ha registrado un pulso irregular,
también parpadeara el indicador de arritmia §) .

ADVERTENCIA
No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion

efectuada por usted mismo. No modifique nunca la dosis de
un medicamento recetada por un médico.

5.Los valores medidos son guardados automaticamente en la memoria selec-
cionada ( @ o @ ). En cada memoria pueden almacenarse hasta 60
valores con fecha y hora.

6.Los resultados de la medicion permanecen en la pantalla. Si no se pulsa
ninguna tecla mas, el aparato se apaga automaticamente después de
aprox. 2 min. o, si no, puede apagarse con la tecla OX 7}

Cancelar la medicion

Cuando sea necesario cancelar la medicion de la presion sanguinea por la
razén que sea &%or ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo mo-
mento la tecla (D @ . El aparato desinfla automaticamente el brazalete de
inmediato.

Visualizacion de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 60 espacios de memoria
cada una. Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria
seleccionada. Para acceder a los valores de medicion guardados, pulse con
el dispositivo apagado el boton © @ , para encender el dispositivo. A continua-
cién pulse el boton 2 @ |, para seleccionar el usuario ( @ o @ ). Pulse ahora
el boton M @ y se mostraran los promedios de las 3 ultimas mediciones de
ese usuario en la pantalla (<AVG» (D brilla). Pulse el botéon M @ de nuevo
y se mostrara la ultima medicion. Volviendo a pulsar el botdon M @ se mues-
tran las mediciones anteriores. Al llegar a la ultima medicion y no pulsar
ningun botén el dispositivo se apaga automaticamente tras aprox. 2 minutos,
en el modo de consulta de la memoria. Pulsando el boton (D@ puede salir en
cualquier momento del modo de consulta de memoria. Si ya hay 60 medicion-
es en la memoria y se guarda una nueva, entonces se sobrescribira la mas
antigua.

Borrar la memoria

Si desea borrar una mediciéon guardada, abra primero la medicién (véase
«Mostrar los valores guardados»). Pulse y mantenga el boton M_@ hasta
que en la pantalla aparezca CL y «--». Pulse entonces el boton A O para
confirmar el borrado. Si estd seguro de que desea borrar permanentemente
todos los valores guardados de un usuario, navegue tal como se describe en
«Mostrar los valores guardados» para mostrar los promedios («<AVG» (O bril-
la). Pulse y mantenga el boton M @ hasta que en la pantalla aparezca CL
y «--». Pulse entonces el boton & @ para confirmar el borrado. Después de
cada borrado exitoso se abre en la pantalla CL y "00".

Errores y subsanacioén
Mensajes de error
En mediciones irregulares aparecen en la pantalla los simbolos siguientes:

Simbolo | Causa Solucion
E-1 El manguito no estd | Coloque correctamente el brazalete.
colocado correcta- | Repita la medicion de forma correcta.
mente
E-2 Movimiento o Repita la medicién tras una pausa
conversacion de 30 minutos. No hable ni se
durante la medicion | mueva durante la medicion.
E-3 Fallo en el bombeo | Coloque bien el manguito.
Realice la medicion de nuevo.
E-4 No se puede Un pulso débil puede ocasionalmente
realizar la medicion | causar problemas en la medicion.
o la medicion es Repita la medicién tras una pausa de
defectuosa 30 minutos. Si tiene tres veces seguidas
resultados extrafios 0 mensajes de error,
consulte a su médico.
E-5 Presion muy alta en | Presion superior a 300 mmHg.
el manguito Consulte a su médico.
E-6 Bateria baja Véase el apartado «Colocar/cambiar las
baterias»
- El dispositivo repite | Extraiga las baterias y coloque
constantemente el baterias nuevas. Repita
inflado la medicion.

Cuando no pueda subsanar algun problema, péngase en contacto con el fabri-
cante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con
un pafio suave humedecido ligeramente con agua y jabén. No utilice nunca
limpiadores agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerija el
aparato ni partes de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato.
Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente seco.

Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la
mufieca. No exponga el aparato a la radiacion directa del sol y protéjalo de la
suciedad y la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando
no utilice el aparato, manténgalo guardado en en el embalaje original.

Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica. Todos los usuarios estén obligados a entregar todos los apara-
tos eléctricos o electronicos, independientemente de si contienen substan-
cias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio
I cspecializado, para que puedan ser eliminados sin dafiar el medio am-
biente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas
usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas
en los recolectores de pilas de los comercios especializados.
Para mas informacion sobre cémo deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensiémetro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias
para mediciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las
directivas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE
0297". El tensiobmetro cumple las especificaciones europeas EN 1060-1 y EN
1060-3 . Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE
del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos".

Compatibilidad electromagnética: El aparato cumple las exigencias de la
norma EN 60601-1-2 de compatibilidad electromagnética. Podra ver detalles
sobre los da-tos de medicién en el anexo independiente.

Datos técnicos

Nombre y modelo

Sistema de indicacion
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tensién
Margen de medicién presion
sanguinea

Margen del pulso

Tolerancia max. de la presion
estatica

Tolerancia maxima de los
valores del pulso
Generacion de presion
Salida de aire

Desconexion auto.
Condiciones de servicio

: Esfigmomanémetro MEDISANA BW 310
. Indicacion digital

: 2 X 60 para datos medidos

: Oscilométrico

:3V=,2x1,5V pilaAAALRO3

: 30 - 250 mmHg
: 40 - 180 pulsaciones/minuto

: + 3 mmHg

1 +5 % del valor

: Automatico con bomba

: Automatico

: Tras aprox. 2 minuto

: +5 °C hasta +40 °C, 15 - 93 % humedad
relativa maxima; Presién del aire 700 hPa hasta
1060 hPa

-25 °C hasta +70 °C, hasta 93 % humedad
relativa maxima; Presién del aire 700 hPa hasta
1060 hPa

:aprox. 72 x 75 x 30 mm (Lx A x A)

Condiciones de almacenamiento :

Dimensiones (aparato)

Manguito : 13,5 - 21,5 cm para adultos
Peso aprox. : aprox. 110 g sin pilas
Numero de articulo : 51070

Numero EAN : 40 15588 51070 0

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de diseno.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas
instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un
punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el
defecto y adjunte una copia del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacion a los productos MEDISANA, se ofrece una garantia de 3 afios a
partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o
indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido
como caso de garantia.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, ALEMANIA.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Si necesita asistencia postventa, accesorios o piezas de repuesto,
pongase en contacto con:

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
C/Clementina Arderiu, Nave 3

Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de Castellet
Barcelona

Tel. +34902-33-00-12

eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es



MEDISANA®

Medidor da tensao arterial

aprox. 1 cm

, T
(|

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta
completo. O material fornecido &€ composto por:

» 1 Medidor da tens&o arterial MEDISANA BW 310
* 2 Pilhas de 1,5 V (tipo AAA, LRO3)

1 Caixa

* 1 Manual de instrugdes

Se, durante o desembalamento, verificar danos
devido ao transporte, por favor, entre imediata-
mente em contacto com o seu revendedor.

Descrigdo dos simbolos

IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instrugdes!

O incumprimento destas instrugbes
pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicagdes de aviso tém de ser
cumpridas para evitar possiveis lesées
do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagdes tém de ser cumpridas
para evitar possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informagdes
adicionais Uteis para a instalagdo ou a
operagéo.

Classificagao do aparelho: Tipo BF

T| Numero de LOTE

Fabricante

CRLEREER P O

Data de produgéo

2xLR03, 1.5V, AAA

g

(i bty

PT Aparelho e indicagédo LCD

Utilizacdo adequada

¢ Este medidor de tenséo arterial eletrénico e total-
mente automatico destina-se a medigédo da pressao
arterial em ambientes domésticos. Trata-se de um
sistema de medicao da tensao arterial ndo invasivo,
destinado a medigéo da tenséo arterial diastélica e
sistélica e dos batimentos cardiacos em adultos,
utilizando tecnologia oscilométrica por meio de
bracadeira a ser colocada no pulso.

Contra-indicag6es

e O aparelho néo é apropriado para medir a tensédo
arterial em criancas. Para a utilizacdo em criangas
mais velhas, consulte o seu médico.

e Pessoas com arritmias, diabetes, problemas de
tensdo ou que tenham sofrido um acidente vascular
cerebral devem usar o aparelho de acordo com as
instrugdes do seu médico.

Causas gerais para as medi¢oes erradas

¢ Antes de uma medigdo, deve repousar durante
5-10 minutos e ndo coma, néo beba alcool, ndo
fume, nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e ndo tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medigéo.

¢ Retire eventuais relégios e acessorios que possa ter
colocados no pulso em que sera feita a medicéo.

e Faga a medi¢cdo sempre no mesmo pulso
(normalmente do lado esquerdo).

* Meca a sua tensdo regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tensao arterial varia
durante o dia.

» Todas as tentativas do paciente apoiar o braco,
podem aumentar a tensé&o arterial.

e Garanta uma posigéo confortavel e descontraida
e nao faga forga com o musculo do brago no
qual é medida a tens&do. Caso necessario, use
uma almofada de apoio.

e Se o pulso estiver num plano acima o abaixo do
nivel do coragao, podera verificar-se uma medigao
errada.

e Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medigéo
errada.

* As medigbes repetidas originam uma acumulagéo
de sangue junto do pulso, o que pode interferir com
uma medigao correcta. Medigdes de tenséo repeti-
das devem ser efectuadas com 5 minutos de inter-
valo ou depois do brago ter sido colocado para cima,
para que o sangue volte a descer.

C€0297

PT Instrugées de seguranca

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugées, em especial as indicagoes de
seguranca e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

AA[]

e O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da
saude, consulte o seu médico antes da utilizag&o.

o Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescrigdes das instru¢cdes de

utilizagdo. Em caso de utilizacdo ndo adequada, o direito a garantia perde a

sua validade.

Caso padeca de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor,

consulte o seu médico antes da utilizagdo.

O aparelho néo pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de

um pacemaker.

Como em todos os esfigmomanémetros oscilométricos, certas condigdes

médicas podem causar resultados de medigdo imprecisos. Entre as quais

se contam: perturbagdes do ritmo cardiaco, baixa tensédo arterial, perturbacdes

sanguineas, estados de choque, diabetes, gravidez, pré-eclampsia, etc.

Por isso, fale com o seu médico, antes de utilizar o aparelho.

Este aparelho ndo é adequado para um diagnéstico médico. Os valores medi-

dos servem exclusivamente de informagdo de referéncia. Pergunte ao seu

médico quais sdo, no seu caso, os tratamentos e medicamentos necessarios.

A detegdo de uma arritmia nédo invalida um exame profissional ao coragéo.

Esclaregca com o seu médico quais os tratamentos ou medidas necessarias ao

seu caso.

No caso de desvios de frequéncias cardiacas de 25 % ou mais da pulsagédo

média durante uma medigao, podem surgir medi¢gdes imprecisas ou erros.

A "classificagédo da tensao arterial segundo WHO" néo invalida um diagnostico

médico. Consulte o seu médico para uma avaliagdo individual da sua tenséo

arterial.

Se, durante uma medigéo, sentir desconforto, como p. ex. dor no pulso ou se

tiver outras queixas, ou se a manga tiver de ser constantemente enchida,

prima a tecla () @para esvaziar imediatamente a manga. Solte a manga e re-

tire-a do pulso.

Repetir frequentemente as medigdes da tenséo arterial pode ter efeitos secun-

darios indesejados, p. ex. contusdes dos nervos ou coagulos de sangue.

As medi¢des da tenséo arterial - sobretudo quando sdo frequentes - podem

causar marcas de utilizagdo temporarias na pele. Em casos individuais estas

marcas podem persistir por varios dias. Consulte, se necessario, um médico

para obter mais informagdes.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas com capacida-

des fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta de experiéncia e/ou con-

hecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela

sua seguranga ou que tenham recebido instru¢des como utilizar a maquina.

O presente medidor de tensdo arterial destina-se a adultos. Nao é permitida a

sua utilizagdo em lactentes e criangas. Consulte um médico, sempre que pre-

tender utilizar o aparelho em jovens.

As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo sao

brinquedos!

A ingestédo de pecgas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa

do compartimento das pilhas etc. pode causar asfixia.

Antes de utilizar o aparelho, o utilizador € obrigado a verificar o funcionamento

correcto e seguro do aparelho.

O aparelho sé pode ser utilizado sob as condigdes ambiente indicadas nos

«dados técnicos», sendo pode aparecer um resultado de medi¢do errado.

O aparelho ndo deve ser usado em salas com radiagdes intensivas ou nas

proximidades de aparelhos com radiagdes intensivas como, por exemplo,

radios, telemdveis ou microondas. Desta forma podem ocorrer avarias no

funcionamento ou medigdes incorrectas.

Nao use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio

ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool).

Nao mega a tensao arterial se simultaneamente estiverem a ser feitas outras

medigbes na mesma parte do corpo, pois isso pode alterar ou invalidar essas

medigdes.

Apds a remogdo de um ganglio linfatico, devia consultar primeiro o médico,

antes de medir a tens&o arterial com este aparelho.

Nunca coloque a manga sobre zonas da pele lesionadas ou onde esteja uma

ligacdo de catéter.

Nao coloque a manga em mais nenhuma parte do corpo a ndo ser no pulso

esquerdo.

e Antes de colocar a manga, certifique-se que esta ndo apresenta dobras. Isso

poderia causar contusoes.

O tamanho da manga deve ser adequado ao volume do pulso. Mangas nao

adaptadas podem causar resultados de medigao imprecisos.

* A manga n&o pode ser colocada sobre roupa. Isso pode causar resultados de

medigao imprecisos ou até ferimentos!

Nao dobre a manga nem a passe por cantos afiados.

Nao faga alteragbes no aparelho.

Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho

pelos servigos de assisténcia autorizados.

Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido

no aparelho, as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas

quaisquer outras utilizacdes. Neste caso, entre em contacto com o revendedor

especializado ou informe-nos directamente.

e Temperaturas extremas, a humidade ou alturas podem prejudicar o eficaz
desempenho do aparelho.

¢ Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.

® Proteja 0 aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair.

o N3o insira objetos nas aberturas do aparelho nem prima nas teclas com vio-
Iéncia ou com a ajuda de objetos pontiagudos, para ndo danificar o aparelho.

e Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova
as pilhas.

INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

e N&o abra as pilhas!

e Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

¢ Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pil-
has, porque se podem babar e danificar o aparelho!

e Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mu-
cosas! No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua po-
tavel abundante e consulte imediatamente um médico!

® Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

e Troque todas as pilhas em conjunto!

e Utilize pilhas do mesmo tipo, ndo utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas
novas e gastas umas com as outras!

e Coloque correctamente as pilhas, atengdo a polaridade!

e Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

e Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

e N&o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

* N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

e N&o coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

e Ndo elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo
domeéstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
coloque-as no pilhao!

Aparelho e indicagao LCD

@ Tampa do compartimento das pilhas
(verde - amarelo - laranja - vermelho) © Indicagio LCD (mostrador)

O Bracadeira de punho © Botio M (Aceder & memoria)

@Botao 2 (Configuragdes do utilizador) @ Botao @ (START/STOP)

OBotao O (data/hora) © Simbolo da substituiao das pilhas

@ Valor médio @ Numero da posigao de meméria @ Memoria de
utilizador 1 @Memoria de utilizador 2 @Indicagéo da presséo sistélica

® Indicagéo da pressao diastolica @ Simbolo de enchimento

@ Simbolo de esvaziamento de ar ®ndicaczo de arritmia ® Indicagzo
da frequéncia do pulso @ Simbolo da pulsagdo @ Indicador da tensdo
arterial @ Indicagao da hora / data

@ Indicador da tensao arterial

O que é a tensao arterial?

Tenséo arterial € a pressé@o exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coragdo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressédo. O seu valor maximo é designado
pressao sistolica e numa medi¢cdo da tensdo arterial medido como primeiro
valor. Quando o musculo do coragéo relaxa, a fim de receber novo sangue,
desce também a pressdo nas artérias. Quando as artérias estdo relaxadas
mede — se 0 segundo valor —a presséo diastdlica.

Como funciona a medigao?

O MEDISANA BW 310 é um medidor da tens&o arterial concebido para medir
a tensdo arterial no pulso. A medicéo é feita através dum microprocessador
que, através de um sensor de presséo, avalia as oscilagdes de pressao surgi-
das nas artérias durante a insuflagéo e desinsuflagédo da bracadeira.

Classificagdao conforme a OMS
Estes valores foram determinados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
sem considerar a idade.
Tenséao baixa sistélica <100 diastélica <60
Tens&o normal (érea de indicagéo verde @ /€D )
sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89

Formas da hipertenséao

hipertensdo leve  (area de indicagdo amarela @ /@ )
sistolica 140 — 159 diastélica 90 — 99
(4rea de indicagao laranja @ / @ )
sistolica 160 — 179 diastélica100 — 109
(érea de indicagéo vermelha @/ @)
sistolica =2 180 diastélica = 110

hipertensdao média

hipertensao forte
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Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao
resultar em situagées perigosas (p.ex. em escadas ou no
transito)!

Manipulagées e analises das medigées

e Meca a sua tensdo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
N&o tire conclusdes de um unico resultado!

e Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico
que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e re-
gistar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando
sobre a tendéncia que observa.

e Nao se esqueca que os valores de medigao da tensdo diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medig¢des de diferente maneira.

e Meca a tensao antes das refei¢des.

* Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

® Se achar a sua tenséo sistolica ou diastélica pouco normal (demasiado alta
ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que
isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o
médico também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer
medigdes.

Po6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. No
lado esquerdo do aparelho encontra-se a tampa do compartimento das pilhas @.
Abra o compartimento, premindo ligeiramente a tampa e puxando-a para fora.
Coloque as 2 pilhas de 1.5V, Tipo AAA LRO3, fornecidas com o aparelho. Preste
atengdo a polaridade (conforme representada no compartimento das pilhas).
Volte a fechar o compartimento das pilhas. Mude imediatamente as pilhas, quan-
do piscar metade do simbolo de mudanca de pilhas @ 4 no visor e simultane-
amente aparecer "E6" ou quando ndo aparecer nada no visor depois de ter liga-
do o aparelho. Se metade do simbolo de mudanca de pilhas @ {_& aparecer de
modo permanente e aparecer "E6", é sinal de que as pilhas estdo fracas. Se o
simbolo de mudanga de pilhas @€ @& estiver cheio, as pilhas estdo boas.

Ajuste

Depois de inserir as pilhas, tem de ajustar a hora e a data - o aparelho esta
automaticamente no modo de ajuste. Vocé pode também chamar o modo de
ajuste sem mudar as pilhas, premindo e mantendo premida a tecla ® @ com
o aparelho ligado durante cerca de 3 segundos.

1. Ajuste do ano:

Em seguida, a posi¢do de introdugdo para o ano pisca. Pressione o botao
M @ as vezes necessarias até aparecer o ano seleccionado. Para confirmar
0 ano, pressione o botdo © @ . Depois, o aparelho comuta para o ajuste do
més e dodia.

2. Ajuste do més e do dia:

Em seguida, a posigdo de introdugdo para o més pisca. Pressione o botédo
M @ as vezes necessarias até aparecer o més seleccionado. Para confirmar
o més, pressione o botao ® @ . Prossiga com o ajuste do dia. Proceda como
no ajuste domés. Pressione obotdo M @ as vezes necessarias até aparecer o
dia seleccionado. Para confirmar o dia, pressione o botio ® @ . Depois, o
aparelho comuta para o ajuste da hora.

3. Ajuste da hora:

Em seguida, a posi¢cédo de introdugdo para a hora pisca. Pressione o botdo
M @ as vezes necessarias até aparecer a hora seleccionada. Para confir-
mar a hora, pressione o botdo ® @ . Em seguida, a posigdo de introdugéo
para os minutos pisca. Proceda como no ajuste da hora. Desta forma foi
concluido o processo de ajuste. No visor aparece a hora e a data atual. Pri-
ma a tecla & @ para desligar o aparelho. Durante a substituicdo das pilhas,
as introdugbes sdo apagadas e tém de ser novamente realizadas.

Ajuste da meméria do utilizador

O medidor de tenséo arterial de pulso BW 310 da MEDISANA permite atribuir
os valores medidos a duas memérias diferentes. Cada meméria tem 60 lugares
disponiveis. Depois de ligar o aparelho (prima a tecla ©® @ para ligar), deve
premiratecla & @ para selegéo do utilizador @ ou @ . Esta selegdo ¢ memo-
rizada pelo aparelho e utilizada na proxima medi¢gdo ou memorizagdo de dados
- até ser selecionada outra memoéria de utilizador. De seguida, prima a tecla
() @ paradesligar o aparelho.

Colocagdo da bragadeira

1.Aplique a bragadeira limpa no pulso despido esquerdo com a palma da méo
virada para cima (Fig. 1).

2.A distancia entre a bracadeira e a palma da méo deve ser de aprox. 1 cm
(Fig. 2).

3.Fixe o fecho de velcro a volta do seu pulso, mas sem ficar muito apertado
para nao falsificar o resultado da medigéo (Fig. 3).

A posicao correcta a medigao

¢ Proceda a medigdo sentado.

¢ Relaxe o brago e coloque-o descontraido, por exemplo, em cima de uma mesa.

¢ Eleve o pulso de modo a que a bragadeira esteja a altura do coragéo (Fig. 4,
a = posigdo demasiado alta, b = posi¢do correcta, ¢ = posicdo demasiado
baixa).

e Durante a medigdo permanega sossegado: ndo se mexa nem fale, caso con-
trario podera alterar os resultados da medicéo.

Medir a tensao arterial

Apos ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medig¢ao:

1.Ligue o aparelho premindo o botdo (D @ . Se premir nesta tecla, inicia tam-
bém de imediato a medig&o.

2.0 aparelho esta operacional e o valor médio das ultimas 3 medigdes, bem
como, o ultimo nimero do local de meméria aparecem por breves momentos.
O aparelho comega a bombear automatica e lentamente a manga para medir
a sua tenséo arterial.

3.0 visor mostra a pressdo a subir. O aparelho bombeia a bragadeira o tempo
necessario até alcangar uma presséo suficiente para a medi¢cdo. Em seguida,
o aparelho esvazia lentamente o ar da bragadeira e efectua a medigao. Assim
que o aparelho detectar um sinal, comega a piscar o simbolo do puls ¥ @no
display.

4.Quando a medigédo estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e
a bracadeira é esvaziada. A presséo arterial sistolica e diastélica, bem como
o valor do pulso sdo exibidos no mostrador @ . De acordo com a classifica-
¢éo da tensao arterial conforme a OMS, o indicador da tens&o arterial @ apa-
rece ao lado da respectiva barra colorida. Se o aparelho detectar um pulso
fortemente irregular, pisca adicionalmente a indicacéo da arritmia @) .
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A Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigoes
de tensao realizadas por si. Nunca altere o doseamento do
medicamento prescrito.

5.0s valores medidos sdo automaticamente memorizados na meméria selec-
cionada ( @ ou ®). Em cada meméria podem ser guardados até 60 valor-
es de medigcdo com a hora e a data.

6.0s resultados de medigdo permanecem no ecra. Se nao forem pressiona-
dos mais botdes, o aparelho desliga-se apds aprox. 2 minutos de forma
automatica ou pode ser desligado com o botéo

Cancelar a medigdo

Caso seja necessario cancelar a medigao, deve-se interromper a medicao
da tengédo, sendo por que razao for (p.ex. desconforto do paciente), pode
ser pressionado o botao () @ em qualquer altura. O aparelho ventila ime-
diatamente a bragadeira de forma automatica.

Indicagéo dos valores memorizados
Este aparelho dispde de 2 memorias distintas com uma capacidade de res-
pectivamente 60 posigdes de memoria. Os resultados sdo armazenados auto-
maticamente na memoria seleccionada. Para consultar os valores de medigao
memorizados, prima a tecla ©® @ com o aparelho desligado para o ligar. De-
pois prima a tecla a @ para selecionar o utilizador desejado ( @ ou @ ).
Prima agora a tecla M @ e aparecem os valores médios das Gltimas 3 medi-
¢oes deste utilizador no visor ("AVG" @ acende). Se premir novamente a tecla
M @ , aparece a ultima medigdo guardada. Se continuar a premir a tecla M
© . aparecem respetivamente os valores de medicdo anteriores. Chegou a
Ultima entrada e se ndo premir nenhuma tecla, o aparelho desliga-se automa-
ticamente no modo de acesso a memoria apds cerca de 2 minutos. Se premir
atecla O @ , vocé pode sair do modo de acesso & memoéria a qualquer
momento e simultaneamente desligar o aparelho. Se a meméria tiver 60 va-
lores de medigéo guardados e quiser memorizar outro valor, o valor mais anti-
go é eliminado.

Apagar a meméria
Se quiser eliminar os valores de uma medigdo guardada, comece por exibir
os valores (ver "Apresentar valores memorizados"). Prima e mantenha premi-
da atecla M até aparecer no visor CL e "--". De seguida, prima a tecla
2 @ para confirmar a eliminagéo. Se tiver a certeza que quer apagar per-
manentemente todos os valores memorizados de um utilizador, navegue
conforme descrito em «Apresentar valores memorizados» para a indicagédo
dos valores médios («<AVG» @) acende). Prima e mantenha premida a tecla
M @ até aparecer no visor CL e "--". De seguida, prima atecla & @ para
confirmar a eliminagdo. Depois de eliminar com sucesso, aparece no visor
CL e "00".

Erros e eliminagao
Indicagoes de erro
No caso de mensagens anormais, o display exibe os seguintes simbolos:

Simbolo | Causa Limpeza

E-1 A bragadeira ndo Coloque a bragadeira correctamente.
esta colocada Repita a medigao de forma correcta.
corretamente

E-2 Movimentos ou fala | Repita a medi¢édo depois de uma pausa
durante a medi¢cdo | de 30 minutos. N&o fale nem se mova

durante a medicé&o.
E-3 Erro ao encher Coloque a bragadeira corretamente.

Efetue uma nova medigéo.

E-4 A medic¢éo ndo
pode ser executada
ou a medigéo esta

Um sinal de pulsagéo fraco pode
eventualmente causar problemas na
medigdo. Repita a medigdo apds uma

errada fase de descanso de 30 minutos. Se
obtiver trés vezes seguidas resultados
estranhos ou mensagens de erro,
fale com o seu médico.
E-5 Pressédo da manga | Pressao acima de 300 mmHg. Fale com

demasiado alta 0 seu médico.

E-6 Pilhas fracas Ver secgdo «Inserir/trocar pilhas»

- O aparelho repete
constantemente o
processo de
bombagem

Retire as pilhas e coloque novas pilhas.
Repita a medigao.

Quando néo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabrican-
te. Nao desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira
com um pano macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca
use agentes de limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Nao
mergulhe o aparelho nem nenhuma peg¢a do mesmo em agua. Tenha atengao
para que nao penetre humidade no interior do aparelho.

S6 volte a utilizar o aparelho quando este estiver completamente seco.

Encha a bragadeira somente com ar quando se encontra colocada no brago.
N&o exponha o aparelho aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da
humidade. Nao exponha o aparelho a calor ou frio excessivo. Quando ndo usar
o aparelho, guarde o mesmo na caixa. Guarde o aparelho num local limpo e
seco.

Eliminagéao

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publi-
cos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam

B scr climinados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhdo.

Para mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tensé&o arterial corresponde as prescrigbes da norma UE para
medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0297”. O medidor da tensao arterial corresponde as prescri-
¢bes europeias EN 1060-1 e EN 1060-3. As prescri¢gdes da directiva UE “93/42/
CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos” estédo
cumpridas.

Compatibilidade electromagnética: O aparelho corresponde as exigéncias da
norma EN 60601-1-2 para a compatibilidade electromagnética. Os detalhes
sobre estes dados de medigao podem ser consultados no anexo.

Dados técnicos

Nome e modelo
Sistema de indicagao
Posicdes de memodria
Método de medigcéo
Alimentagéo de tenséo

: MEDISANA medidor da tensao arterial BW 310
: indicagéo digital

: 2 x 60 para dados de medigao

: oscilométrica

: 3 V=, 2 pilhas de 1,5V, tipo AAA LR03

Ambito de medigao da tenséo

arterial
Ambito de medigao do pulso

: 30 - 250 mmHg
: 40 - 180 batidas/min.

Desvio de medi¢cdo maximo da

pressao estatica

: =3 mmHg

Desvio de medicdo maximo

dos valores do pulso

Criagéo de pressao

Saida de ar

Desactivagédo automatica
Condigdes de funcionamento

Condigbes de armazenamento :

1 5 % do valor

: automatica com bomba

: automatica

: apds aprox. 2 min.

1 +5 °C até +40 °C, 15 - 93 % de humidade rel. do
ar max.; Pressdo atmosférica 700 até 1060 hPa
-25 °C até +70 °C, até 93 % de humidade rel. do

Dimensdes ar max.; Pressdo atmosférica 700 até 1060 hPa
(unidade do aparelho) s aprox. 72 x 75 x 30 mm (L x Ax A)

Bragadeira 1 13,5 - 21,5 cm para adultos

Peso aprox. : aprox. 110 g sem pilhas

Numero de artigo : 51070

Ndamero EAN 1 40 15588 51070 0

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragées técnicas e estéticas.

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada
em www.medisana.com

Garantia/Condig6es de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o
centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique
o defeito e junte uma cépia da factura de compra.

Séao validas as seguintes condi¢des de garantia:

1.

Para os produtos MEDISANA concedemos uma garantia de 3 anos a partir da
data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada
com a factura de compra ou taldo da compra.

. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do

tempo de garantia de forma gratuita.

. Com a prestacéo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo

de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

. Estdo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo
cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos devido a manutencgéo ou intervengdes por parte do comprador ou
terceiros.

c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bragadeira, as
pilhas, etc..

. Também ¢é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio

prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
aparelho como caso de garantia.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, ALEMANHA.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Em caso de assisténcia, acessérios e pecgas de substituicdo, por favor,
contacte:

GRUPO RP
Avda. D.Miguel, 330 - Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel

I.: +35/12-29 75 69 64

Fax: +35/12-297560 15

eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt
Internet: www.medisana.pt



N L Veiligheidsinstructies Aanleggen van de manchet

1.Brengt u de schone manchet op de linker onbedekte pols aan, met de hand-
palm naar boven (afb. 1).

2.De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 1 cm bedragen (afb. 2).

3.Bindt u de klittenband vast om uw pols, echter niet te vast, om het meet-
resultaat niet te verstoren (afb. 3).

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en
de manchet met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes
bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta,
verdunners of benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele acces-
soires onder water. Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt.

Gebruik het instrument pas nadat het volledig droog is.

Instrument en LCD display

@ Batterijvakdeksel @ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)
©OLCDdisplay @ Polsmanchet @ M - toets (Opslag)

@2 - toets (Gebruikersinstelling) @ O - toets (START/STOP)

© O - toets (datum/tijd) © Batterijwissel-symbool @) Gemiddelde waarde
@ Opslag nummer @ Gebruikersgeheugen 1 ® Gebruikersgeheugen 2
@ Aanduiding van de systolische druk ~ ®Aanduiding van de diastolische druk

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut

MEDISANA®

Bloeddruk t mee. O Oppompsymbool @ Luchtuitlaat-symbool @ Aritmiewaarschuwing De correcte meetpositie gtetl rrr:atn_che{‘t mag ta”_eetanOPStleuaZden ;lel)rden als hbet Oﬂ de phOItS ti‘S beves_tligd.
oe rukmeter (hartrimestoornis) ® Aanduiding van de polsfrequentie @ Pulssymbool e Neemt u tijdens de meting ergens plaats. vo?:ht estgshgjtrr;en arr]ela\Zt ni?a? bl?or; a:n zxet}rgr%ré iri}teeci‘ck;:mAlseu ﬁgteg VLicllraear;
@ Bloeddrukindicator @ Aanduiding van tijd / datum e Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een tafel. : PP . pp

niet gebruikt, bewaar het dan in de verpakking. Bewaar het apparaat op een

Til uw pols zover op, dat de drukmanchet zich ter hoogte van het hart bevindt schone en droge plaats.

(afb. 4, positie a = te hoog, b = juist, ¢ = te gering).
Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat hierdoor de meet-
resultaten worden beinvloed.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
I njlieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

L[]
Wat betekent bloeddruk?
Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het ®
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het

stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk
af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde -
de diastolische druk gemeten.

IWH(
e Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen
4 voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloeddrukmeter
| D . te gebruiken.
- D JAHRE e Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het
I GADA iy by instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.
D 93 e Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt
u best uw arts voordat u het instrument toepast.
e Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een pace-
maker te controleren.
e Net als bij alle oscillometrische bloeddrukmeters kunnen bepaalde genees-
kundige omstandigheden tot onnauwkeurige metingsresultaten leiden. Daartoe
behoren onder andere: Hartritmestoornissen, lage bloeddruk, doorbloedings-
stoornissen, schock, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie enz. Overleg
daarom met uw arts voor u het apparaat gebruikt.
Dit apparaat is niet geschikt voor een medische diagnose. De meetwaarden
dienen uitsluitend als referentie. Consulteer uw arts om de voor u noodzakelijke
behandelingen en medicijnen te krijgen.
Constatering van aritmie betekent niet dat een professioneel hartonderzoek
achterwege mag blijven. Overleg in voorkomende gevallen met uw arts welke
behandeling of maatregelen voor u nodig zijn.
Bij afwijkingen van 25% of meer van de gemiddelde hartslag tijdens een meting
kunnen onnauwkeurige metingen of fouten ontstaan.
De "bloeddrukclassificatie volgens de richtlijnen van de WHO" mag niet in de
plaats komen van een medische diagnose. Consulteer uw arts voor een indivi-
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De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1.Schakel het instrument in door op de (D -toets @ te drukken. Met een druk
op deze toets wordt meteen ook met meten begonnen.

2.Het apparaat is gebruiksklaar en de gemiddelde waarden van de laatste drie
metingen, en de geheugencijfers van de laatste metingen verschijnen kort.
Het manchet wordt automatisch langzaam opgepompt om uw bloeddruk te
meten.

3.De stijgende druk wordt weergegeven op het display. Het instrument blijft de
manchet oppompen tot een voor de meting voldoende druk is bereikt. Ver-
volgens laat het instrument de lucht langzaam af uit de manchet en voert het
de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het pols-
symbool § € in het display te knipperen.

4.Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de
manchet ontlucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de pols-
waarde verschijnen op het display € . Overeenkomstig de bloeddrukclassifi-
catie volgens de WHO verschijnt de bloeddrukindicator @ naast de bijbe-
horende gekleurde balk. Als het apparaat een onregelmatige pols vaststelt,
verschijnt bovendien het Aritmie-display ) @ .

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische

Hoe werkt de meting?

De MEDISANA BW 310 is een bloeddrukmeter, die bestemd is voor bloeddruk-
meting op de pols. De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met
behulp van een druksensor de drukschommelingen analyseert die via de ar-
terie ontstaan door het opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet. Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinva-
sieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen
en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. De bloeddrukmeter
beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 1060-1 en EN 1060-3 . Aan de
eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 betreffende
medische producten® is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: Het apparaat voldoet aan de eisen
van norm EN 60601-1-2 voor de elektromagnetische verdraagbaarheid. Bijzon-
derheden over deze meetgegevens kunt u vinden in de afzonderlijke bijlage.

Classificatie volgens de WHO

Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los
van de leeftijd.

Lage bloeddruk
Normale bloeddruk

NL Instrument en LCD display

systolisch <100 diastolisch <60
(groene gebied van het display @/ D)
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Vormen van hoge bloeddruk
Licht verhoogde bloeddruk  (gele gebied van het display @/ @)
systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99

(oranje gebied van het display @ / @)

Technische gegevens
Benaming en model

: MEDISANA bloeddrukmeter BW 310

duele beoordeling van uw bloeddruk. mf::(;::ﬁ(tlg verhoogde systolisch 160 179 diastolisch 100 — 109 maatregelen. Verander nooit de d_oserlng van een door de Weergavesysteem : Digitale Anzeige
* Indien er tiidens de meting ongemakken, bijvoorbeeld pijn in het polsgewricht, gt verhooade bloeddruk (rode gebied van het display @/ @) dokter voorgeschreven geneesmiddel. Geheugenplaatsen : digitale weergave
ca. 1cm of andere klachten optreden, of als de manchet niet naar behoren wordt opge- 9 t Ig h = 180 di yt lisch = 110 5.De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen ge-  Meetmethode : 2 x 60 voor meetgegevens
pompt, druk dan op de (D) - knop @ , waardoor de manchet onmiddellijk ont- systolisch = lastolisch = heugen ( @ of @ ). In ieder geheugen kunnen maximaal 60 meetwaarden  Voeding . oscillometrisch

lucht wordt. Maak de manchet los en haal hem van de arm.

Wanneer u uw bloeddruk veel te vaak, kort na elkaar meet, kan dat tot onge-
wenste bijwerkingen leiden zoals bijvoorbeeld een gekneusde zenuw of bloed-
stolsels.

Bloeddrukmetingen kunnen- vooral dan wanneer u erg vaak een meting uit-
voert-gebruikssporen nalaten op de huid. Deze sporen zijn van voorbijgaande
aard. In individuele gevallen kunnen deze sporen meerdere dagen lang zicht-
baar zijn. Raadpleeg in dat geval een arts voor meer informatie.

Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke, sensorische

5 I
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met datum en tijd worden opgeslagen.

6.De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer
wordt ingedrukt, schakelt het apparaat na ca. 2 minuten automatisch uit.
Het apparaat kan ook met de @ -toets @ worden uitgeschakeld.

WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge
bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

Maximale meetafwijking van de
statische druk

Maximale meetafwijking van de
polswaarden

Drukopwekking

Lucht aflaten

1 3V=,2x 1,5V batterijen AAA LRO3
: 30 - 250 mmHg
40 tot 180 polsslagen/min.

De meting afbreken + 3 mmHg
Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te :
breken (bijv. onpasselijkheid van de patiént), kan te allen tijde de () -toets

@ worden ingedrukt. Het apparaat ontlucht de machet onmiddellijk auto-

Beinvloeding en analyse van de metingen

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze ver- : =5 % van de waarde

: automatisch door pomp

2xLR03, 1.5V, AAA

2004

of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te
worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd
worden of tenzij ze van deze persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt
moet worden.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij zuigelingen
en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het toestel bij jongeren
wilt gebruiken.

Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen
speelgoed!

Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het
deksel van het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

volgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.
Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regel-
matig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts
regelmatig over het verloop.

Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden
van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en
lichamelijk werk beinvioeden de meetwaarden op verschillende manier.
Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische

matisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden
Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 60

geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het ge-

selecteerde geheugen opgeslagen. Om de opgeslagen waarden op te roepen

drukt u, wanneer het toestel uit staat, op toets © @ , om het toestel aan te zet-
ten. Vervolgens drukt u op de toets A @ . omde gewenste gebruiker (@ of @ )

te kiezen Druk nu op de toets M @ , nu verschijnen de gemiddelde waarden

Autom. uitschakeling
Operationele voorwaarden

Opslagvoorwaarden

Afmetingen
(apparaateenheid)
Manchet

Gewicht

: automatisch
: naca. 2 min.

+5 °C tot +40 °C, 15 - 93 % max. relat. lucht-

: vochtigheid; Luchtdruk 700 hPa tot 1060 hPa

-25 °C tot +70 °C, tot 93 % max. relat. lucht-
vochtigheid; Luchtdruk 700 hPa tot 1060 hPa

cca. 72x75x30 mm (L x B x H)
1 13,5 - 21,5 cm voor volwassenen
: ca. 110 g zonder batterijen

van de laatste drie metingen van deze gebruiker op het display ("AVG" @ licht

waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier Artikel-nummer : 51070

Reglementair gebruik

® Deze volautomatische elektronische bloeddruk-
meter is bestemd voor het thuis meten van de
bloeddruk. Het gaat om een niet invasief bloed-
drukmeetsysteem voor het meten van de diasto-
lische en systolische bloeddruk en de pols bij
volwassenen met gebruik van oscillometrische
techniek door middel van een om de pols aan-
gebrachte manchet.

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument
volledig is. Bij de levering horen:

* 1 MEDISANA bloeddrukmeter BW 310

« 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 bewaarbox

« 1 gebruiksaanwijzing

Tegenindicatie

¢ Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting
bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere kinderen
dient u het advies van uw arts in te winnen.

e Personen met aritmieén, diabetes, hart- en vaat-
ziekten of een beroerte dienen het apparaat te

Mocht u bij het uitpakken een transportschade gebruiken zoals voorgeschreven door uw arts.

vaststellen, verzoeken wij u onmiddellijk uw

handelaar te contacteren. . .
Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.

e Verwijder horloges en juwelen van de pols
waaraan gemeten wordt.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

e Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

o Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het
tot een foute meting.

de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht
genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

arm zo omhoog is gehouden, dat het opgehoopte

bloed weg kan stromen.
LOT-nummer 9

LEER EH P P O
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Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of
het apparaat veilig en correct functioneert.

Het apparaat mag alleen onder de in de "technische gegevens" aangegeven
omstandigheden worden gebruikt, omdat de meetgegevens anders onnauw-
keurig zijn.

Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in
de buurt van apparaten die intensieve straling afgeven, bijv. radiozenders,
mobiele telefoons of magnetrons. Daardoor kunnen functionele storingen of
onjuiste meetwaarden optreden.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas,
zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Meet uw bloeddruk niet wanneer er tegelijkertijd nog andere metingen worden
uitgevoerd aan het zelfde lichaamsdeel. Deze metingen kunnen immers ver-
stoord worden, resp. uitvallen.

Na de verwijdering van lymfeklieren moet u de arts consulteren voor u uw
bloeddruk met dit apparaat gaat meten.

Het manchet nooit aanbrengen op een wonde of een bestaande katheteraan-
sluiting.

Breng de manchet alleen om de linker pols aan.

Vergewis u er voor het aanleggen van dat het manchet geen plooien vertoont.
Dat kan tot verwondingen leiden.

Kies de grootte van de manchet die bij uw pols past. Niet passende manchetten
leiden tot onnauwkeurige meetresultaten.

De manchet mag niet over de kleding worden aangebracht. Dat kan tot onnau-
wkeurige meetresultaten of letsel leiden!

Kreuk of vouw de manchet niet en laat hem niet in aanraking komen met
scherpe randen.

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat herstel-
lingen enkel door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument binnen-
dringen, dient u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere toepassing-
en te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde handelaar in
verbinding of informeer ons rechtstreeks.

Extreme temperaturen, vocht of hoogten kunnen de prestaties van het appa-
raat beinvioeden.

niet met kracht of met behulp van puntige voorwerpen in. Daardoor kan het
apparaat beschadigd raken.
Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

Batterien niet uit elkaar halen!
Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar
met het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal
metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door

een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik
Het plaatsen/vervangen van de batterijen
Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te zet-
ten. Het deksel van het batterijvakie @ bevindt zich aan de linkerkant van het
toestel. Open het deksel door het licht aan te drukken en naar buiten toe af te
trekken. Plaats de 2 bijgeleverde 1,5 V batterijen, type AAA LRO3. Let hierbij op
de polariteit (zoals in het batterijvakdeksel gemarkeerd). Sluit het batterijvak op-
nieuw. Vervang de batterij meteen, wanneer de helft van het symbooltje voor,
batterij vervangen @ [ op het display @ knippert en er tegelijkertijd "E6" ver-
schijnt of wanneer er op het display niets aangegeven wordt nadat het toestel
aangezet werd. Wanneer de helft van het symbooltje voor ,batterij vervangen®
© & voortdurend verschijnt en ,E6* aangegeven wordt, zijn de batterijen al
zwak. Wanneer het symbooltje voor het het vervangen van accu's volledig @ &
aangeduid wordt, zijn de accu's in orde.

Instelling

Na het vervangen van de batterijen moet u datum en uur opnieuw instellen.
Het toestel bevindt zich automatisch in de instelmodus. U kunt de instelmodus
ook oproepen zonder de batterijen te vervangen; door wanneer het toestel aan-
staat, gedurende ongeveer 3 seconden op de toets © @ te drukken en de
toets ingedrukt te houden.

1. Instelling van het jaartal:

De invoer voor hetjaartal knippert. Druk de M-toets €@ zo vaak in tot het ge-
wenste jaartal verschijnt. Druk de © -toets @ in om het jaartal te beves-
tigen. Daarna gaat u naar de instelling van maand en dag.

2. Instelling van maand en dag:

Daarna gaat u naar de instelling van het tijdstip.

3. Instelling van het tijdstip:

De invoer voor het uur knippert. Drukde M-toets @ zo vaak in tot het ge-
wenste uur verschijnt. Druk de ® -toets @ in om het uur te bevestigen. De
invoer voor de minuten knippert. De minuten wordt op dezelfde manier
ingesteld als het uur.

Instelling van het gebruikersgeheugen

De MEDISANA polsbloeddrukmeter BW 310 laat toe om de gemeten waarden
toe te wijzen aan twee verschillende geheugens. In elk geheugen kunnen er 60
waarden worden opgeslagen. Na het aanzetten van het toestel (Druk op de
toets © @ om aan te zetten), druk opde 2 @ om gebruiker @ of gebruiker

op). Druk nog een keer op de toets M @ , nu verschijnt de laatst uitgevoerde

meting. wanneer u nogmaals op de toets M @ drukt, wordt telkens het voor-

gaande meetresultaat getoond. Bent u bij de laatste invoering aanbeland en

drukt u niet op een toets, wordt het toestel in de geheugenmodus na ongeveer 2

minuten automatisch uitgeschakeld. Door op de toets @ te drukken, kuntu

de geheugenmodus te allen tijde verlaten en het toestel tegelijkertijd uitschakel-

en. Wanneer er in het geheugen 60 waarden opgeslagen werden en er een
nieuwe waarde opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde verwijderd.

Wissen van het geheugen

Wanneer u een opgeslagen meetwaarde wilt verwijderen, moet u die gevraag-
de waarde eerst oproepen (zie , Opgeslagen waarden tonen“). Druk op de

toets M @ , en houd deze toets ingedrukt, totdat er op display CL en "--"
verschijnt. Druk vervolgens op de toets 2 © . om het wissen te bevestigen.

Wanneer u zeker weet dat u de waarden van een bepaalde gebruiker voor-
goed wilt wissen, surf dan zoals aangegeven onder ,Opgeslagen meetresul-

taten weergeven' beschreven naar de aanduiding van de gemiddelde waarden
(LAVG“ @ licht op). Druk op de toets M @ , en houd deze toets ingedrukt,
totdat er op display CL en "--" verschijnt. Druk vervolgens op de toets 0 .
om het wissen te bevestigen. Telkens wanneer een waarde met succes werd
gewist, verschijnt er op hetdisplay CL en "00".

Fouten en oplossingen
Foutmeldingen

Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende symbolen in het display:

Symbool| Oorzaak Oplossing

Doe de manchet correct om.
Herhaal de meting op de juiste wijze.

E-1 Manchet niet correct
geplaatst

E-2 Beweging of
spreken tijdens de

Herhaal de meting na een rustpauze
van 30 minuten. Spreek en

E-4 Meting kan niet
worden uitgevoerd
of meetfout

Een zwak pulssignaal kan eventueel
problemen veroorzaken bij het meten.
Wacht 30 minuten en

meet u daarna nog een keer. Wanneer u
drie maal na elkaar ongebruikelijke
resultaten of foutmeldingen vaststelt,

vervangen“.

- Het toestel blijft de
oppompprocedure
maar herhalen.

Verwijder de batterijen en vervang ze
door nieuwe. Meet u nog een keer.

Producent « Batteriien niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar! @ te kiezen. Deze keuze wordt opgeslagen door het toestel en wordt bij een

o Niet k(irtsluiten' Er?)estaét explosie eva’\)ar' g ' volgende meting, resp. een volgende gegevensopslag gebruikt, en wel zo lang _ _

o Niet in het vuur.wer enl Er besptaat e%( I . ' totdat een ander gebruikersgeheugen gekozen wordt. Druk vervolgens op de  Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met
Productiedatum pen: plosiegevaar: toets O @, om het toestel uit te schakelen. de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

EAN-nummer

: 40 15588 51070 0

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie/reparatievoorwaarden

Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klanten-
service. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg
een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1.

Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf
de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur
worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden

binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-

termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade

ij i i iet tij i die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
:mgz: 3:2]?)I?)ngdriierlgzgzI‘r)r?;ién;iesg;:irjll‘g{ﬁp e Gebruik in geen geval verdunners (oplosmiddelen) alcohol of benzine om het  Deinvoer voor de maand knippert. Druk de M-toets @  zo vaak in tot de ge- meting beweeg niet tijdens de meting. het apparaat ;g garantiegeval erkend is.
WAARSCHUWING , hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop toestel schoon te maken. wenste maand verschijnt. Druk de ® -toets @ in om de maand te bevestigen. E-3 Fout bii het Plaats d het ¢
Deze waarschuwingen moeten in acht van de dag verandert * Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen. Ga verder met de instelling van de dag. De dag wordt op dezelfde manier i out bij he aats de manchet correct.
genomen worden om mogelijk letsel van 9 : * Steek geen objecten in de openingen van het apparaat en druk de knoppen  ingesteld als de maand. oppompen Meet opnieuw.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DUITSLAND.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Neem voor reparaties, toebehoren en reserveonderdelen contact op met:

MEDISANA Benelux N.V.

AANWIJZIN e \erwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze > : ) . . ; -
Deze annwijz(i;ngen geven u nuttige ® Een losse of open manchet veroorzaakt een kunnejn leeglopen en het épparaat kunnén beschadigen! ) Het instellen is nu voltooid. Dan versc_hunen datum en uur op het display. bespreekt u dit dan met uw arts. Euregiopark 30
bijkomende informatie bij de installatie onjuiste meting. ) e Verhoogd uitioopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij Drukop de toets ©® @ om het toestel uit te schakelen. E Te h h Bruk h Ha. B K di 6467 JE Kerkrade
of het gebruik. ¢ Door herhaalde metingen stuwt het bloed in de contact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig Bij het vervangen van ba?teruen gaan de ingevoerde gegevens verloren en -5 e hoge manchet- ruk hoger dan 300 mmHg. Bespreek dit  Nederland
pols, wat tot een verkeerd resultaat kan leiden. helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken! moeten zij opnieuw worden ingevoerd. druk met uw arts.
ificati i . Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden * Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht Tel.: +31/ 45 547 0860
Classificatie van het instrument: type BF uitgevoerd met pauzes van 5 minuten of nadat de worden! }ing i ! Pd E-6 Zwakke batterijen Zie paragraaf "Batterijen inleggen / Fax : +31 /45 547 0879

eMail: info@medisana.nl
Internet: www.medisana.be/fr/nl



MEDISANA®

Olkavarren verenpainemittari

MDD 93/42/EWG ]

Kayttoohje

Toimituskokonaisuus

noin 1 cm
> |-

g

Fl Laite ja LCD-naytt6

2xLR03, 1.5V, AAA

Maardaysten mukainen kayttd

® Tama taysin automaattinen sahkétoiminen veren-
painemittari on tarkoitettu verenpaineen mittauk-
seen kotioloissa. Kyseessa on noninvasiivinen
verenpaineen mittausjarjestelma systolisen ja
diastolisen verenpaineen seka sykkeen mittauk-

seen aikuisilta oskillometrisen tekniikan avulla
ranteessa olevaa mansettia kayttaen.

Vastanaytto

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.
Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

» 1 MEDISANA verenpainemittari BW 310
« 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 sailytyslaatikko
« 1 kdyttdohje

¢ | aite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen
mittaamiseen. Kysy laakariltasi, voitko kayttaa
sita vanhemmilla lapsilla.

e Rytmihairidista, diabeteksesta, verenkiertoongel-
mista tai aivoverenkierron hairidista karsivien
henkildiden tulisi kayttaa laitetta 1adkarin ohjeiden
mukaisesti.

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta
pakkauksesta, ota valittdmasti yhteytta
kauppiaaseesi.

Kuvan selitys

LREBEPE P O

TARKEAA

Noudata kayttdohjetta!
Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen

vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata néita varoitusohjeita niin
voit estad kayttajan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO

Noudata naita ohjeita niin voit estaa
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE

Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa
asennusta ja kayttéa koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

LOT-numero

Laatija

Yleiset syyt mittauksen epdaonnistumiseen

¢ Lep&a 5-10 minuuttia ennen mittausta, &la syo
mitéan, &la juo alkoholia, ala polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6ta, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

¢ Ota kellot ja korut pois siita ranteesta, josta mittaus
suoritetaan.

e Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa
vasemmalta).

¢ Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee paivan
mittaan.

® Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

® Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannité mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kayta tarvittaessa tukityynya.

¢ Jos rannetta pidetaén sydamen yla- tai alapuolella,
mittaustuloksesta tulee virheellinen.

e Liian I6ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

* Mittauksen toistaminen saa veren kasautumaan
ranteeseen, mika johtaa vaaraan tulokseen.
Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 5 minuuttia
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettéva
ylhaalla, ettd pakkautunut veri padsee virtaamaan
vapaasti.

Valmistuspaivamaara

C€0297

Fi

Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kdyttoohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailytd ohjeet mahdollista myohempaa kayttéa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna mydés aina
tama kayttdohje mukana.

AA[]

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kaytt6én. Jos sinulla on terveyteen
littyvid kysymyksia, keskustele 1aakarisi kanssa ennen laitteen kayttéa.

o Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen.
Vaarinkayttd johtaa takuun raukeamiseen.

e Keskustele |a&karisi kanssa ennen laitteen kayttéa, jos sinulla on sairauksia,
esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

o | aitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

o Tiettyjen ladketieteellisten tilojen takia kaikkien oskillometristen verenpaine-
mittareiden mittaustuloksissa saattaa esiintyd epatarkkuutta. Téallaisiin tiloihin
kuuluvat muiden muassa: sydamen rytmihairiét, matala verenpaine, verenkier-
tohairiot, sokkitila, diabetes, raskaus, pre-eklampsia jne. Keskustele néin ollen
laékarisi kanssa, ennen kuin kaytat laitetta.

o Laite ei sovellu ladketieteellisten diagnoosien tekemiseen. Mittaustulokset ovat
viitteellistd tietoa. Tiedustele laakariltdsi omakohtaisesta hoidosta ja laakkeista.

e Rytmihairién tunnistamisella ei voida korvata terveydenhoitoalan ammattilaisten
tekemaa sydantutkimusta. Tiedustele tarvittavasta hoidosta tai hoitotoimen-
piteista laakarisi kanssa.

e Jos sykevaihtelu poikkeaa keskivertosykkeestd 25 % tai tdtd enemman,
mittaustulos saattaa olla epatarkka tai virheellinen.

e “WHO:n verenpaineluokitus” ei korvaa ladketieteellistd diagnoosia. Pyyda |a-
akariltéd henkildkohtainen arviointi omasta verenpaineestasi.

e Mikali mittauksen yhteydesséa esiintyy epadmukavuutta, kuten esim. kipua ran-
teessa, muita vaivoja tai mansettin pumppautuu yhtdjaksoisesti ilmaa, paina
@ -painiketta @ , jotta saat ilman valittémasti pois mansetista. Loysaa man-
settia ja ota se ranteesta.

e Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia sivuvai-
kutuksia, esim. hermovammoja tai verihyytymia.

e \erenpaineenmittaukset, etenkin usein toistettuina, voivat aiheuttaa ohimenevia
jalkia ihoon. Yksittaistapauksissa ndma jéljet voivat pysya nakyvissd useita
paivid. Ota tarvittaessa yhteytta Iaakariin saadaksesi lisdtietoja.

o T3t laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttdé6n, joilla on fyysi-
sid, hermollisia tai psyykkisid ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riité
laitteen kayttdon, ellei heitd valvo heidén turvallisuudestaan vastaava henkild
tai tdma henkild kertoo heille laitteen kaytosta.

e Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa imevaisi-
kaisille tai lapsille.

o Keskustele ladkarin kanssa, jos haluat kéyttaa laitetta nuorille.

e Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym.
nieleminen aiheuttaa tukehtumisvaaran.

o Kayttajan on ennen kayttéa varmistettava, etta laite toimii oikein ja turvallisesti.

o Laitetta saa kayttdd ainoastaan “teknisten tietojen” mukaisissa olosuhteissa,
sillda muussa tapauksessa mittaustiedot voivat olla epatarkkoja.

o Laitetta ei saa kayttdd voimakkaasti sateilevissa tiloissa tai voimakkaasti sate-
ilevien laitteiden, esim. radioldhetinten, matkapuhelinten tai mikroaaltouunien
l&helld. Muutoin toiminta voi héiriintyé tai mittaustulokset voivat vaaristya.

e Laitetta ei saa kayttdd palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai
palavien nesteiden (alkoholi) Iahella.

* Ald mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehddan samanaikaisesti
muita mittauksia, koska ne voivat hairiintya tai epdonnistua.

e Imusolmukkeiden poiston jalkeen on varmistettava |aakarilta, voiko laitetta
kayttas verenpaineen mittaamiseen.

e Al& koskaan aseta mansettia vaurioituneille ihokohdille tai olemassa olevan
katetrin kohdalle.

e Ald aseta mansettia muuhun ruumiinosaan kuin vasempaan ranteeseen.
Varmista, ettei mansetissa ole taitoksia, ennen kuin asetat sen. Taitokset
voivat aiheuttaa puristumia.

e Mansetti asetetaan ranteen ympérille sopivaksi. Jos mansetti ei ole sopiva,
mittaustuloksista tulee epatarkkoja.

e Mansettia ei saa asettaa vaatetuksen paalle. Seurauksena saattaa olla epa-
tarkka mittaustulos tai ruumiillinen vaurio!

* Al4 taita tai laskosta mansettia dlaké veda sité teravistéa reunoista.

o | aitetta ei saa muokata millaén tavalla.

e Jos laitteeseen tulee hairi6itd, &l& korjaa sitéd itse, vaan anna korjaukset
valtuutetulle huoltoliikkeelle.

e Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin paasee kosteutta, tulee
paristot poistaa valittdmasti ja valttdd muuta kayttéa. Ota tdssad tapauksessa
yhteytté kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

o Adrimmaiset lampdtilat, kosteus tai korkeudet voivat vaikuttaa laitteen toimin-
takykyyn.

® Ala missdan tapauksessa kaytd laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin),
alkoholia tai bensiinia.

e Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

e Ala tuki laitteen aukkoja esineilld. Ala paina painikkeita liian voimakkaasti tai
teravilla esineilld, silla ne saattavat vahingoittaa laitetta.

e Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

¢ Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

e Vaihda paristot, kun naytélle tulee paristosymboli.

e Poista heikot paristot valittémasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja
vaurioittaa laitetta!

e Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos
joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valittémasti
runsaalla vedelld ja hakeudu ladkérin hoitoon!

e Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti 1&dakarin hoitoon!

e Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

e Kaytd ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja
kaytettyja samaan aikaan ei saa kéyttda samassa laitteessal

e Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

e Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintdan 3 kuukauteen.

e Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

o Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rdjdhdysvaara!

o Liita oikein! Rédjdhdysvaara!

o Al3 heité tuleen! Réajahdysvaaral

o Al heita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan ongelmajat-
teisiin tai paristojen kerayspisteisiin!

Laite ja LCD-néytt6

© Paristolokeron kansi QVerenpaineen ilmaisin (vihreé - keltainen - oranssi -
punainen) © LCD-naytts (Display) O Rannemansetti

O M - painike (Muistihaku) 0 2 - painike (Kayttajaasetus)

@ O- painike (START/STOP) @O - painike (Aika / Paivamaara)

@ Paristonvaihto-symboli @ Keskiarvo @ Muistipaikan numero

@ Kayttajatesti 1 ® Kayttajatesti 2 @ Systolisen paineen nayttd

@® Diastolisen paineen naytté @Taytto-kuvake @ Tyhjennys-kuvake

@ Rytmihairionayttd (sydamen rytmin hairio) @® Pulssitaajuuden nayttd

@) Sykesymboli Verenpaineen ilmaisin

@ Kellonajan / Paivamaaran nayttd

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen syddmenlydnnin aikana
verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on
verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen
lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa, mitataan
toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?

MEDISANA BW 310 on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen ranteesta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi
verenpainemansettia pumpattaessa ja ilmaa poistettaessa suonistossa synty-
vat paineerot paineanturin avulla.

Verenpaineluokitus WHO.n mukaan

Maailman terveysjarjestd (WHO) on maéritellyt ndma arvot ikdd huomioon
ottamatta.

Matala verenpaine
Normaali verenpaine

systolinen <100 diastolinen <60
(vihrea nayttsalue @ / @)
systolinen 100 - 139  diastolinen 60 - 89

Verenpainetaudin muotoja

lievasti kohonnut (keltainen nayttdalue @ / @)

verenpaine systolinen 140 — 159 diastolinen 90 — 99

kohtalaisesti kohonnut  (oranssi nayttéalue @ / @)

verenpaine systolinen 160 — 179 diastolinen 100 — 109

huomattavan kohonnut  (punainen nayttdalue@ / @)

verenpaine systolinen = 180 diastolinen = 110
VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sit-
ten keskenaan. Al4 tee johtopaatoksia yksittdisen mittaustuloksen perusteella.

e Anna sellaisen laakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kéaytat laitetta sdénndllisesti ja kirjoitat arvot
muistiin 1&&karia varten, on hyva kertoa laakarille tuloksista silloin talléin.

e Muista verenpainetta mitatessasi, ettéd paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kayttd, ladkkeet ja ruumiillinen tyd vaikuttavat
mittaustuloksiin eri tavoin.

e Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

e Ennen verenpainemittausta on levattdva vahintd&n 5-10 minuuttia.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epétavalliselta (liian kor-
kealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu
useammalla mittauskerralla, on syytd ottaa yhteys ladkariin. Joskus on myds
mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, ettéd pulssi on ep&asdanndllinen tai
heikko. Silloin on my&s syyté ottaa yhteys laékariin.

Kayttoonotto
Paristojen asettaminen/vaihtaminen
Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttéon.
Laitteen vasemmalla puolella on paristolokeron kansi @ . Avaa se painamalla
kevyesti ja veda ulospéin pois. Aseta oheiset kaksi 1,5 V -paristoa, tyyppia AAA
LRO3 paikalleen. Huomioi talléin napaisuus (merkitty paristolokeron kanteen).
Sulje paristolokero. Vaihda paristot heti, kun puolikas paristonvaihdon symboli
© & vilkkuu naytdssé ja samanaikaisesti nakyy “E6” tai jos naytdssa ei nay
mit4&n, kun laite on kaynnistetty. Jos puolikas paristonvaihdon symboli @&
nakyy koko ajan ja “E6” nakyy, ovat paristot jo heikot. Kun paristonvaihdon
symboli €@ @& on kokonainen, paristot ovat hyvét.

Asetukset

Kun paristot on asennettu, on sdadettéva oikea kellonaika ja paivamaara - laite
on automaattisesti saatotilassa. Paaset saatétilaan myds vaihtamatta paristoja,
kun painat ® -painiketta @ ja pidat sen painettuna n. kolme sekuntia laitteen
ollessa kaynnistetty.

1. Vuosiluvun asetukset:

Vuoden syéttdkohta vilkkuu. Paina M -painiketta @ kunnes haluamasi vuosiluku
tulee nakyviin. Vahvista vuosiluku painamalla ® -painiketta @ . Sen jalkeen
paasetkuukauden ja paivan asetukseen.

2. Kuukauden ja paivan asetukset:

Kuukauden syéttékohta vilkkuu. Paina M - painiketta @ kunnes haluamasi ku-
ukausi tulee nakyviin. Vahvista kuukausi painamalla ® -painiketta @ .

Jatka paivan asetuksella. Toimi kuten kuukautta asettaessasi. Paina M -
painiketta @ kunnes haluamasi paiva tulee nakyviin. Vahvista paiva paina-
malla (®-painiketta @ . Sitten paaset kellonajan asetuksiin.

3. Kellonajan asetukset:

Tunnin syéttékohta vilkkuu. Paina M - painiketta @ kunnes haluamasi tunti tulee
nakyviin. Vahvista tunti painamalla ®© -painiketta

Minuutin sy6ttokohta vilkkuu. Toimi kuten tuntia asettaessasi. Paina M -
painiketta @ kunnes haluamasi minuutti tulee nékyviin. Vahvista minuutti
painamalla (® -painiketta @ . Sitten asetukset ovat valmiit. Nayttéén tulee
nykyinen kellonaika ja paivdmaara. Paina (@ -painiketta @ kytkeaksesi lait-
teen pois paaltd. Syotdt katoavat kun vaihdat paristot ja ne tulee asettaa
uudelleen.

Kayttdjamuistin saato

MEDISANA-ranneverenpainemittarissa BW 310 mitatut arvot voidaan jarjestaa
kahteen eri muistiin. Jokaisessa muistissa on kaytettavissé 60 paikkaa. Kun lai-
te on kaynnistetty (paina © -painiketta @ kaynnistaaksesi), paina 3 -paini-
ketta @ valitaksesi kayttagjan @ tai ® . Laite tallentaa tamén valinnan ja
kayttda sitd seuraavassa mittauksessa tai tallennuksessa siihen asti, kunnes
valitaan toinen kayttja. Paina sitten @ -painiketta @ kytkeiksesi laitteen pois
paalta.

Mansetin kiinnitys

1.Kiinnitd puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen, kdmmen
yléspéin (kuva 1).

2.Mansetin ja kAmmenen vélisen etdisyyden tulee olla n. 1 cm (kuva 2).

3.Kiinnita tarranauha tiiviisti ranteeseesi, dla kuitenkaan liian kiredlle, jotta
mittaustulos ei vaaristyisi (kuva 3).

Oikea mittausasento

eMittaa verenpaine istuen.

*Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-kiksi pdydalle.

eNosta rannetta siten, ettd painemansetti on sydamesi korkeudella (kuva 4,

a = lilan korkea asento, b = oikea asento, ¢ = liian matala asento).

Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: ala liiku alaka puhu, koska se saattaa
muuttaa mittausarvoja.

Verenpaineen mittaus
Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1.KytkeIaitteeseenvirtapainamalla(D-painikettaa. Tata painiketta paina-
malla kéynnistetdén myoés heti mittaus.

2. Laite on heti valmis mittaukseen. Kolmen viimeisen mittauksen keskiverto-
tulokset ja viimeinen tallennuspaikkanumero ilmestyvét naytdlle lyhyesti. Se
pumppaa mansetin automaattisesti tdyteen verenpaineen mittaamiseksi.

3. Nouseva paine nékyy naytdssa. Laite pumppaa mansettia, kunnes mittauk-
seen riittdva paine on saavutettu. Lopussa laite pdastaa hitaasti mansetista
ilman ja suorittaa mittauksen. Kun laite saa signaalin, alkaa pulssin symboli

¥ @ vilkkua.

4. Kuulet pitkén piippauksen ja mansetti I6ystyy, kun mittaus on valmis. Systo-
linen ja diastolinen verenpaine seké sykearvo tulevat nakyviin naytélle @ .
Verenpaineen iimaisin @ vilkkuu WHO:n verenpaineen luokittelua vastaa-
vasti siihen kuuluvan palkin vieressa. Jos laite havaitsee ep&saanndllisen
sykkeen, vilkkuu myos arrytmia-naytts @) @ .

VAROITUS
Ala tee itsendisen mittauksen vuoksi mitaan terapeuttisia

toimenpiteita. Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa
koskaa muuttaa.

5.Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin ( @ tai @ ).
Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 60 mittausarvoa kellonajalla ja paiva-
maaralla.

6.Mittaustulokset jaavat naytdlle. Jos et paina endd mitdan painiketta, laite
sulketuu noin 2 minuutin kuluttua automaattisesti tai sen voi sulkea paina-
malla D-painiketta @.

Mittauksen keskeyttaminen

Jos mittauksen keskeyytdminen on tarpeen jostain syystd (esim. potilaan
huonovointisuus), voit painaan 0] -painiketta @ koska tahansa. Laite 8ysyttaa
mansetin automaattisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytélle

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 60 tallennus-
paikan kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa
automaattisesti. Kun laite ei ole paalla, voit hakea tallennetut mittausarvot
painamalla ® -painiketta @ kaynnistaaksesi sen. Paina lopuksi 2 -paini-
ketta @ valitaksesi haluamasi kayttéjan ( @ tai @ ). Paina nyt M-paini-
ketta @ ja tdméan kayttdjan kolmen viimeisimman mittauksen keskiarvot
tulevat nayttéén (‘AVG” @ syttyy). Paina M-painiketta @ uudelleen, ja
nayttdon tulee viimeisin mittaus. M-painikkeen © painaminen uudelleen
tuo nakyviin aina edellisen mittausarvon. Jos olet paatynyt viimeiseen Kkir-
jaukseen etkd paina mitdan painiketta, laite kytkeytyy n. kahden minuutin
kuluttua automaattisesti muistihakutilaan. Voit poistua muistihakutilasta
milloin tahansa ja samalla kytkea laitteen pois p&altd painamalla -paini-
ketta . Jos muistiin on tallennettu 60 mittausarvoa ja tallennetaan uusi
arvo, vanhin arvo poistetaan.

Muistin tyhjentaminen

Jos haluat poistaa tallennetun mittauksen arvot, hae arvot ensin nayttéén (kat-
so “Tallennettujen arvojen naytts”). Paina M-painiketta @ ja pida se painet-
tuna, kunnes nayttoon tulee CL ja “--". Paina sitten 3 -painiketta @ vahvis-
taaksesi poisto. Jos olet varma, ettd haluat poistaa kaikki kayttajan tallennetut
arvot pysyvasti, siirry keskiarvojen nayttoon kuten kohdassa “Tallennettujen
arvojen naytté” on kuvattu (‘AVG” ) syttyy).

Paina M-painiketta @ ja pida se painettuna, kunnes nayttéén tulee CL ja “--".
Paina sitten 2 -painiketta @ vahvistaaksesi poisto. Jokaisen onnistuneen
poiston jalkeen nayttdon tulee CL ja“00”.

Viat ja niiden poisto
Virheilmoitukset
Jos mittaus ei toimi normaalisti, naytdlle tulee seuraavat symbolit:

Symboli | Syy Selvitys
E-1 Mansetti ei ole Aseta mansetti oikein.
oikein Toista mittaus oikealla tavalla.
E-2 Henkilo liikkui tai Toista mittaus 30 minuutin levon
puhui mittauksen jalkeen. Ala puhu tai liiku
aikana mittauksen aikana.

Aseta mansetti oikein.
Mittaa uudelleen.

E-3 Virhe tayton aikana

E-4 Mittausta ei voida Heikko sykesignaali saattaa aiheuttaa
tehda tai mittaus ongelmia mittaukseen.
virheellinen Toista mittaus 30 minuutin levon jélkeen.
Jos saat kolme kertaa perakkain
epatavallisia tuloksia tai virheilmoituksia,
keskustele asiasta ladkarisi kanssa.
E-5 Liian korkea Paine yli 300 mmHg. Keskustele

mansetin paine |aakari kanssa.

E-6 Heikot paristot Katso luku “Paristojen asennus /

vaihto”

- Laite toistaa
jatkuvasti
tayttévaihetta

Poista paristot ja asenna uudet paristot.
Toista mittaus.

Ota yhteytté valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa.
Ald avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti
pehmeaéll3 liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ala kayté
voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne.
Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista, etta laitteeseen ei paase
kosteutta.

Laitetta ei saa kayttda ennen kuin se on kokonaan kuiva.

Mansettiin saa tayttéda ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari.
Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja
kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alttiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta
laite alkuperaispakkauksessa, kun et kayta sita. Sailyta laite puhtaassa ja
kuivassa paikassa.

Havittamisohjeita
T4ta laitetta ei saa havittéda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja
on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elektroniset laitteet,
sisdltdvatpd ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittdd ymparistoystavallisesti.
EE Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala heita kéytettyja paristoja
ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikke-
essé olevaan kerayspisteeseen.
Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyijéliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille veren-
painmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-merkki
(vaatimustenmukaisuusmerkintd) “CE 0297”. Tama verenpainemittari tayttaa
eurooppalaiset méaarédykset EN 1060-1 ja EN 1060-3. Se tayttda myds EU direk-
tiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY ladkinnallisista laitteista” vaatimukset.
Sahkomagneettinen yhteensopivuus: Laite vastaa s&hkomagneettisen
yhteensopivuuden normin EN 60601-1-2 vaatimuksia. Mittaustulokset voidaan
myds merkitd muistiin erilliselle paperille.

Tekniset Tiedot

Nimi ja malli : MEDISANA verenpainemittari BW 310
Nayttojarjestelma : digitaalinen naytté

Muistipaikat : 2 x 60 mittaustiedoille

Mittaustapa : oskillometrinen

Jannitesyottod
Mittausalue verenpaine
Mittausalue syke
Staattisen paineen

:3V=,2x1,5V paristo AAA LRO3
: 30 - 250 mmHg
: 40 — 180 lyontid/min

mittaustarkkuus : + 3 mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus : 5 % arvosta

Painetayttd : automaattisesti pumpulla

Tyhjennys : automaattisesti

Autom. virrankatkaisu : noin 3 min jalkeen

Kéyttdolosuhteet 1 +5°C - +40 °C, 15 - 93 % kork. suht. ilman-

kosteus; llmanpaine 700 hPa - 1060 hPa
1 -25°C - +70 °C, - 93 % kork. suht. iimankos-
teus; limanpaine 700 hPa - 1060 hPa

Sailytysolosuhteet

Mitat (laiteyksikko) 2 noin 72 x 75 x 30 mm (P x L x K)
Mansetti 1 13,5 - 21,5 cm aikuisille

Paino noin : noin 110 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51070

EAN-numero 1 40 15588 51070 0

Jatkuvan tuotekehittelyn myéta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen 16ydat osoitteesta
www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kaantya alan liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos
laite on lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisdé ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myénnetéan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokauitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epdasianmukaisesta kasittelysta, esim. kdyttdohjeen noudattamatta
jattémisesté syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperéksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle ldhettamisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.

5. Vastuu laitteen vélillisesti tai valittémasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu
takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, SAKSA.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Huollon, lisdvarusteet ja varaosat saat osoitteesta:

Home Appliance Brokers HAB Oy
Hoylaamontie 7
00380 Helsinki

phone.: +358 / 207 / 30 00 90
fax: +358 /9/83 86 17 31

website: www.haboy.fi
eMail: info@haboy.fi
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Leveransomfattning

SE Apparaten och LCD-displayen

2xLR03, 1.5V, AAA

Andamalsenlig anvdndning

® Denna helautomatiska blodtrycksmatare ar avsedd
for att 1asa av blodtrycket i hemmet. Det rér sig om
ett icke invasivt blodtrycksmatsystem foér matning
av det diastoliska och systoliska blodtrycket och

pulsen pa vuxna med oscillometrisk teknik.

Kontrollera forst att alla delar finns med.

Leveransomfattning:

* 1 MEDISANA blodtrycksmatare BW 310
2 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 férvaringsbox
« 1 bruksanvisning

Méatningen utférs med hjalp av en manschett som
ska laggas runt handleden.

Kontraindikationer

e Apparaten &r inte avsedd att anvandas for matning
av barns blodtryck. Fraga lakaren angaende
anvandning hos aldre barn.

e Personer med arrytmier, diabetes, hjart- och karl-
problem och personer som har haft en stroke ska
anvanda enheten i enlighet med instruktioner fran
lakare.

Kontakta genast aterforsaljaren om du faststéller
transportskador nér du packar upp apparaten.

Teckenférklaring

LEER B PP O

VIKTIGT

F&lj bruksanvisningen!

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars
kan det finnas risk fér personskador.

OBSERVERA

De har anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk for skador pa

apparaten.

ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller

anvandning.

Apparatklass: typ BF

LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum

Allménna orsaker till felaktiga matresultat

¢ Vila 5-10 minuter fére métningen: &t inte, drick
ingen alkohol, rok inte, utfor inget kroppsarbete,
utfér inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka
matresultatet.

¢ Ta av klockor och smycken fran handleden som ska
matas.

e Mat alltid runt samma handled (vanligtvis vanster
arm).

e Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma
tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket foréndras under
dagens lopp.

® Om patienten férséker stédja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

e \/dlj en bekvam och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen dar méatningen gors.
Anvénd vid behov en kudde som stéd.

e Om handleden halls under eller éver hjartats niva
blir métningen felaktig.

° Om manschetten sitter 16st eller &r 6ppen leder det
till felaktiga métresultat.

e Om matningen upprepas flera ganger stockar sig
blodet i handleden, det kan leda till felaktiga
matresultat. Om blodtrycksmatningen maste
upprepas bér man vénta 5 minuter mellan
méatningarna, eller armen ska forst hallas
uppatstrackt sa att blodet flédar fritt igen.

C€0297
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SE Sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sdakerhets-
nvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen foér framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen folja med.

A A[]

e Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lakare foére an-
vandningen om du ar oséker.

e Anvand endast apparaten for avsett &ndamal och pa det satt som beskrivs i
bruksanvisningen. Garantin upphér att gélla om apparaten anvands foér andra
andamal &n de som anges hér.

® Fraga din lakare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som
t.ex. arteriell propp.

e Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en pace-
maker.

e Som med alla oscillometriska blodtrycksméatare kan vissa medicinska férhallan-

den leda till felaktiga méatresultat. Till dessa réknas bland andra: hjartrytm-

rubbningar, lagt blodtryck, genomblédningsrubbningar, chocktillstand, diabetes,
graviditet, preeklampsi osv.

Samrad darfor med din lakare innan du anvander apparaten.

Denna apparat ar inte avsedd for en medicinsk diagnos. Méatvardena fungerar

endast som referensinformation. Fraga din lakare for att fa information om

behandlingar och mediciner nédvandiga for dig.

Arytmidetekteringen ersétter inte en professionell hjartundersékning. Kon-

trollera vid behov med din lakare vilka behandlingar eller atgarder som &r

nédvandiga for dig.

Ar genomsnittspulsens hjértfrekvensavvikelser 25% eller mer under en métning

kan oklara méatningar eller fel uppsta.

“Blodtrycksklassificering enligt WHO” ersétter inte en medicinsk diagnos. Rad-

gor med din lakare for individuell bedémning av ditt blodtryck.

Skulle olagenheter uppsta under en matning som t.ex. smarta i handleden eller

andra besvar eller om manschetten hela tiden pumpas upp, sa trycker du pa

-knappen @ for en omedelbar témning av manschetten. Lossa man-

schetten och ta av den fran handleden.
Ett stort antal upprepade blodtrycksmaétningar kan leda till o6nskade bieffekter,
t.ex. till nervinklamningar eller till blodproppar.
Blodtrycksmétningar kan efterlamna tillfalliga marken pa huden - framfér allt nar
matningarna utfors ofta. | enstaka fall kan dessa marken synas under flera da-
gar. Kontakta en lakare for mera information vid behov.
Den har apparaten far inte anvéndas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental férmaga och/eller av personer som har for lite kdnnedom om appa-
raten om de inte star under uppsikt och instrueras av en annan ansvarig per-
son. Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det ar inte tillatet att an-
vanda den pa spadbarn och dldre barn. Konsultera en lakare om du vill an-
vanda apparaten pa ungdomar.

Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinska apparater ar inga leksaker!

Kvéavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. férpackningsmaterial, batteri,

batterilock.

Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sakert

satt innan den anvénds.

Apparaten far bara anvandas i de miljéférhdllanden som anges i “tekniska

data”, da felaktiga matresultat annars uppstar.

Apparaten far inte anvéndas i stralningsintensiv miljé eller i nérheten av stral-

ningsintensiva apparater, t.ex. radioséandare, mobiltelefoner eller mikrovags-

apparater. Det kan leda till funktionsstérningar eller felaktiga méatvarden.

e Anvand inte apparaten i nérheten av brannbar gas (t.ex. beddévningsgas, syr-
gas eller vatgas) eller brannbara vatskor (t.ex. alkohol).

e Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra matningar pa samma kropps-
del eftersom dessa da stors eller kan sluta fungera.

e Efter en lymfkortelborttagning ska lékare konsulteras innan en blodtrycks-
méatning gors med denna apparat.

e L4gg aldrig pa manschetten pa skadade hudavsnitt eller dar det sitter kateter.

e Anvand inte manschetten pa nagon annan kroppsdel &n den vanstra hand-
leden.

e Se till att det inte finns nagra veck pa manschetten innan den laggs pa. Det
skulle kunna orsaka klamningar.

e Manschettstorleken ska véljas s& den passar handledens omkrets. Manschetter
som inte passar leder till felaktiga matresultat.

e Manschetten far inte sattas utanpa kladerna. Det kan leda till felaktiga mét-
resultat eller skador!

e Knéack eller vik inte manschetten och dra den inte 6ver vassa kanter.

e Gor inga andringar pa apparaten.

e Forsok inte reparera apparaten sjalv om det uppstar fel/stérningar. Lat endast
auktoriserade servicestéllen utféra reparationer.

e Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvénd inte apparaten
langre om det har kommit in vétska i den. Kontakta i sadana fall aterférséljaren
eller informera oss direkt.

e Extrema temperaturer, fuktighet eller héjder kan paverka apparatens presta-
tionsférmaga.

e Anvand absolut inte fértunning (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till appa-
ratens rengdring.

e Se till att apparaten skyddas mot harda stétar och tappa den inte pa golvet.

e Stick inte in nagra objekt i apparatdppningen och tryck inte pa knapparna med
vald eller med hjélp av spetsiga foremal, da detta kan skada apparaten.

o Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

e Montera inte isar batterierna!

o Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

e Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada
apparaten!

o Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far
batterisyra pa nagot av ovanstaende stillen: skolj genast rikligt med rent
vatten och kontakta lakare!

¢ Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!

e Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

e Anvénd endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbruka-
de och nya batterier!

e Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

e Forvara batterierna utom rackhall for barn!

e | adda inte batterierna! Explosionsrisk!

e Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

e Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

e Slang inte batterierna bland hushallssoporna; lamna in dem till ett insamlings-
stalle for farligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

@ Batterifackets lock @ Indikering av blodtryck (grén - gul - orange - réd)

© LCD-display O Handledsmanschett © M-knapp (Aktivera minne)

0 2 -knapp (Anvandarinstalining) @ @ -knapp (START/STOP)

© O -knapp (datum/klocka) © Symbol fér batteribyte

@ Genomsnittsvarde @® Lagringsplats-nummer @ Anvandarminne 1

® Anvandarminne 2 @ |ndikering av detsystoliska trycket @®Indikering
av det diastoliska trycket ®Uppumpningssymbol (D Lufttémningssymbol

@ Arytmi-visning (hjartrytmrubbning) @ |Indikering av pulsfrekvensen

@ Pulssymbol @ Indikering av blodtryck @ Indikering av klocka / datum

Vad &r blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blod pumpas ut i artarerna, stiger blodtrycket. Det hogsta
vardet kallas for det systoliska trycket. Detta &r det férsta vardet som mats vid
blodtrycksmatningar. Nar hjartmuskulaturen slappnar av fér att sldppa in nytt
blod, sjunker trycket iartdrerna. Nar karlen ar avslappnade méts det andra
véardet—det diastoliska trycket.

Hur fungerar matningen?

MEDISANA BW 310 &r en blodtrycksméatare som &r avsedd for att méata blod-
trycket vid handleden. Méatningen utférs av en mikroprocessor som utvérderar
de tryckvariationer som trycksensorn méter nar blodtrycksmanschetten pum-
pas upp och téms kring artéren.

WHO-blodtrycksklassifikation

De har vardena har fastlagts av vérldshalsoorganistationen (WHO) utan alders-
specifikation.

Lagt blodtryck
Normalt blodtryck

systolikt <100 diastoliskt <60
(grént indikeringsomrade @/ @)
systolikt 100 - 139 diastoliskt 60 - 89

Former av hégt blodtryck
hégt blodtryck: latt (gult indikeringsomrade @ / ® )
systolikt 140 — 159 diastoliskt 90 — 99
hégt blodtryck: medel starkt (orange indikeringsomrade@ / @ )
systolikt 160 — 179 diastoliskt 100 — 109
(rétt indikeringsomrade @/ @)

systolikt > 180 diastoliskt = 110

hégt blodtryck: starkt

VARNING

Fér lagt blodtryck ar en hélsorisk pa samma satt som fér hogt
blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex.
i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvidrdering av méatresultat

e Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

e Blodtrycksvardena bor alltid bedémas av en lakare som &r fértrodd med Er
tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och anteck-
nar vardena, bor Ni emellanat informera lakaren om férloppet.

e Nar Ni genomfor blodtrycksmaétning, tank da pa att manga faktorer kan paver-
ka matresultatet. Exempelvis paverkar rékning, alkohol, mediciner och kropps-
arbete vardena pa olika satt.

e Mat blodtrycket fére maltider.

e Innan Ni méater blodtrycket bér Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

e Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt) systoliskt
eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt satt, bor Ni
informera Er ldkare. Detta géller aven i de sallsynta fall, ndr matningen inte
kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Du maste satta in medféljande batterier innan du anvander apparaten. Pa appa-
ratens vanstersida finns locket till batterifacket @ . Oppna det genom att trycka
latt pa det och dra utat. Satt in de 2 medféljande 1,5 V-batterierna, typ AAALRO3.
Beakta polariteten (se markeringarna pa batterifackets lock). Stang batterifacket
igen. Byt genast batterierna nar halva Byt batteri-symbolen @& blinkari dis-
playen och "E6" samtidigt visas eller nar ingenting syns i displayen nér apparaten
startas. Om halva Byt batteri-symbolen @ [_& syns hela tiden och "E6" visas sa
ar batterierna redan svaga. Batterierna ar bra nar Byt batteri-symbolen @ (@ ar
hel.

Instéllning

Nar batterierna lagts in maste du stalla in rétt tid och ratt datum. Apparaten be-
finner sig automatiskt i installningslage. Du kan &ven aktivera instéllningslaget
utan att byta batterierna. Da trycker du in och haller kvar (®©-knappen @ un-
der ca 3 sekunder medan apparaten &r paslagen.

1. Instéllning av artal:

Nu blinkar inmatningsstéllet for rtalet. Tryck pa M - knappen @ flera ganger tills
dnskat artal visas. Tryck pa ®® -knappen @ for att bekréfta instéliningen. Darefter
foljer installning av manad och dag.

2. Instéllning av manad och dag:

Nu blinkar inmatningsstéllet fér manaden. Tryck p& M -knappen @ flera ganger
tills 6nskad manad visas. Tryck pa © -knappen @ for att bekréfta instéliningen.
Fortsatt sedan med instélining av ratt dag. Gor pa samma satt som vid in-
stéllning av manaden. Darefter foljer instalining av tidpunkten pa dygnet.

3. Instéllning av tidpunkten pa dygnet:

Nu blinkar inmatningsstallet fér timmar. Tryck pA M - knappen @ flera ganger tills
dnskat timtal visas. Tryck pa ®© -knappen @ for att bekrafta instéliningen. Nu
blinkar inmatningsstallet for minuter. Gor pa samma satt som vid instéllning av
timtalet. Installningarna &r nu klara. Da visas den aktuella tiden och datumet i
displayen. Tryck pa @ -knappen @ for att stdnga av apparaten.
Installningarna férsvinner nar batterierna byts ut. De maste da géras omigen.

Stélla in anvandarminnet

Hos MEDISANA blodtrycksméataren fér handleden BW 310 finns méjlighet att
lagga in de uppmétta vardena i tva olika minnen. Det finns 60 tillgangliga
platser i varje minne. N&r apparaten startats (tryck p4 (© -knappen @ for att
starta) trycker du pa a2 -knappen @ fér att vélja anvéndare @ eller @ . Appa-
raten sparar det har valet och anvander det vid ndsta méatning resp. datalag-
ring - &nda tills ett annat anvandarminne valjs. Tryck sedan pa (@ -knappen @
for att stdnga av apparaten.

Tryckmanschetten tas pa

1.Placera den rena manschetten pa vanster handled direkt pa huden, med
handflatan uppat (bild 1).

2.Avstandet mellan manschett och handflata skall vara ca. 1 cm (bild 2).

3.Dra at och tryck noga fast kardborrebandet om. Er handled, dock inte alltfor
hart sa att matresultatet inte forfalskas (bild 3).

Rétt stéllning vid méatningen

e Genomfér matningen sittande.

e Lat armen slappna av och stdd den I6st, t.ex. genom att Iagga den pa ett bord.

e Lyft handleden sa att tryckmanschetten befinner sig pa samma hojd som
hjartat (bild 4, a = for hogt, b = réatt position, ¢ =for lagt).

o Forsok att slappna av under matningen: Ror Er inte och tala inte, annars kan
matresultatet paverkas.

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan méatningen boérja.

1.Sla pa apparaten med (D-knappen @ . Nér den har knappen trycks in startar
dven matningen direkt.

2.Apparaten ar redo fér méatning och genomsnittsvérdet av de 3 senaste mat-
ningarna liksom det senaste lagringsplatsnumret visas kortvarigt. Den pumpar
langsamt upp manschetten automatiskt for att méata ditt blodtryck.

3.Det stigande trycket visas i displayen. Apparaten pumpar upp manschetten
tills ett matbart tryck nas. Sedan slapper apparaten sakta ut luften ut man-
schetten och genomfér matningen. Sa fort apparaten mottar en signal bérjar
pulssymbolen @@ €) pa displayen att blinka.

4.Nar matningen &r avslutad ljuder en lang pipsignal och Iuften sldpps ut ur
manschetten. Det systoliska och det diastoliska trycket samt pulsvéardet visas pa
displayen @ . Blodtrycksindikeringen visas, i 6verensstdmmelse med
WHO-blodtrycksklassifikationen, bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten
har registrerat oregelbunden puls blinkar dessutom indikeringen fér arytmi 4

VARNING
Vidta aldrig sjalv nagra terapeutiska atgarder pa grund av

matresultatet. Andra aldrig foreskriven medicindosering.

5.De uppmaétta vardena sparas automatiskt i valt minne ( @eller @ ). | varje
minne kan upp till 60 méatvarden sparas i tillsammans med datum och
klockslag.

6.Matvardena star kvar pa displayen. Apparaten stdngs av automatiskt om
ingen knapp trycks ned inom 2 minuter. Den kan &ven stingas av med Q@ -

knappen @.

Avbryta métningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen
(t.ex. om patienten kanner obehag) kan detta goras nar som helst med (O -
knappen @. Luften bérjar genast slappas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 60 méatresultat vardera. Mat-
resultatet sparas automatiskt i valt minne. For att hAmta de sparade matvardena
tryckerdupa © -knappen @ pa den avsténgda apparaten for att starta den.
Darefter trycker du pd 2 -knappen @ for att valja den énskade anvéandaren
(O eller @ ). Tryck nupa M —knappen @ och medelvardet fér den har an-
véndarens senaste tre matningar visas i displayen ("AVG" @ lyser). Trycker du
pa M — knappen igen visas den senast sparade méatningen. Vid fortsatt
intryckning av M — knappen @ visas respektive, tidigare matvarden. Nar du har
kommit till sista posten och om du inte trycker pa nagon knapp sa stanger appa-
raten av sig automatiskt i minnesaktiveringslaget efter ca 2 minuter. Genom att
trycka pa (D -knappen @ kan du lamna minnesaktiveringslaget nar som helst
och samtidigt stdnga av apparaten. Om 60 matvérden &r lagrade i minnet och ett
nytt varde laggs in sa raderas det dldsta vardet.

Tém minnet

Nar du vill ta bort vardena fér en lagrad méatning boérjar du med att visa var-
dena (se “Visa lagrade vérden”). Tryck sedan in och hall kvar M — knappen
© . tills CL och "--" syns i displayen. Tryck sedan p& 2 -knappen @ for att
bekrafta borttagningen. Nar du ar saker pa att du vill ta bort alla sparade var-
den for en anvandare permanent foljer du beskrivningen under “Visa lagrade
vérden” for att komma till visningen av medelvardena ("AVG" @ lyser). Tryck
sedan in och hall kvar M — knappen @ |, tills CL och "--" syns i displayen.
Tryck sedan pa 2 -knappen @ for att bekréafta borttagningen. Efter varje
lyckad borttagning visas CL och "00" i displayen.

Fel och atgarder
Felindikeringar

Vid ovanliga féreteeelser under méatningen visas féljande symboler pa displayen:

Symbol | Orsak Atgérd
E-1 Manschett har inte | Satt fast manschetten pa ratt satt.
lagts pa korrekt Upprepa matningen pa ratt satt.
E-2 Rorelse eller prat Upprepa matningen efter en vilofas pa

under matningen 30 minuter. Prata inte och rér dig inte

under méatningen.

E-3 Fel vid uppumpning | Lagg pa manschetten korrekt.

Mét igen.

E-4 Matning kan inte
utforas eller
matning ar felaktig

En svag puls-signal kan ev. orsaka
problem vid matningen. Upprepa
matningen efter en viloperiod pa 30
minuter. Prata med din lakare nér du

far ovanliga resultat eller felmeddelanden
tre gangerirad.

E-5 For hogt
manschettryck

Tryck éver 300 mmHg. Prata
med din lakare.

E-6 Svaga batterier Se avsnitt “L&gga i/byta batterier’

- Apparaten upprepar
sténdigt uppump-
ningsproceduren

Ta ur batterierna och séatt in nya batterier.
Upprepa méatningen.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar appa-
raten sjalv.

Rengdring och skotsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengérs. Rengér apparaten och manschetten
med en mjuk trasa indrankt i mild tvallésning. Anvand aldrig skarpa rengérings-
medel, sprit, nafta, fortunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten
eller tillhérande delar i vatten. Se ftill att det inte kommer in fukt i apparaten.
Anvand utrustningen foérst nar den &r helt torr igen.

Pumpa endast upp manschetten med luft nér den sitter fast kring handleden.
Skydda apparaten mot direkt solljus, smuts och fukt. Utsatt inte apparaten for
extrem hetta eller kyla. Foérvara apparaten i originalférpackningen nar den inte
ska anvandas. Férvara apparaten pa en ren och torr plats.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument maste 1amna in alla elektriska eller elektroniska appa-
rater till motsvarande insamlingsstéllen, oberonde av om apparaterna
innehaller skadliga amnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett
B iljsvanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta
inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan ldmna dem till atervinnings-

station eller till batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen eller ater-
forsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den hér blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva
blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-mark-
ningen (6verensstammelse) “CE 0297”. Blodtrycksméataren uppfyller kraven i de
europeiska féreskrifterna EN 1060-1 och EN 1060-3. Kraven i radets direktiv
93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska produkter uppfylls.
Elektromagnetisk kompatibilitet: Apparaten uppfyller kraven i standarden EN
60601-1-2 for elektromagnetisk kompatibilitet. Detaljer kring dessa métdata hittar
du i den tillhérande bilagan.

Tekniska data

Namn och modell : MEDISANA blodtrycksméatare BW 310

Visning : digital display
Lagringsplatser : 2 x 60 for matdata
Métmetod : oscillometrisk

:3V=,2x1,5V batteri AAA LRO3
: 30 — 250 mmHg
: 40 — 180 slag/minut

Spénningsforsoérjning
Matomrade blodtryck
Méatomrade puls

Maximal matavvikelse for det
statiska trycket

Maximal métavvikelse for

: + 3 mmHg

pulsvardet 1 5 % av vardet
Tryckuppbyggnad : automatiskt med pump
Témning : automatiskt

: efter ca 3 minut

: +5 °C till +40 °C, 15 - 93 % max. relativ
luftfuktighet; Lufttryck 700 hPa till 1060 hPa

: =25 °C ill +70 °C, till 93 % max. relativ
luftfuktighet; Lufttryck 700 hPa till 1060 hPa

:ca72x75x30mm (LxBxH)

1 13,5 - 21,5 cm for vuxna

: ca 110 g utan batterier

: 51070

: 40 15588 51070 0

Autom. avsténgning
Anvandningsfoérhallanden

Férvaring

Matt (apparatenhet)
Manschett

Vikt ca
Artikelnummer
EAN-nummer

Som foljd av stindigt pagaende produktforbittringar forbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt férandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com

Garanti/reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du vanda dig till terférsaljaren eller direkt till servicestallet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och

bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten galler féljande garantivillkor:

1. Pa MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Inkdps-
datum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt
inom garantitiden.

3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férlangs,
varken fér apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin galler inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-
visningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av képaren eller
obehorig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvanda-
ren eller vid returtransporten till servicestallet.

d. tillbehdrsdelar som utsétts fér normalt slitage, t.ex. manschett, batterier
0.S.V..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, TYSKLAND.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com
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MpoBAerépevn xpRon

® AuUTH n TTAPWG QUTOPATN NAEKTPOVIKF) CUCKEUN)
METPNONG TTiEONG QiATOG TTPOOPICETAl VIO TN
péTpnon Tng TTieong aipartog oTo oTriTl. MpoKeal yia
€va un emePRATIKO CUCTNUA METPNONG TNG
O1a0TOAIKNG KAl TNG CUCTOAIKNG TTIECNG TOU QiNATOG
KOl TWV OQUYHWV YIa eVAAIKEG UE TN XPron
TIAAPOUETPIKNG TEXVOAOYIOG HEOW MIOG HAVOETAG
TTOU TOTTOBETEITaI YUPW ATTO TOV KAPTTO TOU XEPIOU.

Avtevdeieig

® H ouokeur| dev evOeikvuTal YIQ METPNOTN TNG
apTnpIakng Trieong o€ Taidid. MNa xprion o€ Tadid
peyaAUTEPNG NAIKIaG oupBOUAEUTEITE TO YIOTPS OOG.

e Atopa pe appuBpieg, d1aBnATn, KUKAOPOpPIaKE
TpoBAfuaTa A YE EYKEPAAIKO Ba TTPETTEI VO
XPNOIUOTTOIOUV TN GUCKEUN CUPPWVA PE TIG
odnyieg Tou yiaTpoU TouG.

lMepieyousva cuokeuaaoiac

EAéyETe apyikd Tnv TTANPATNTA TG CUOKEURG Kal

Oev TTapouciddel kayia {nuid. X TTEPITITWON

ap@IBoAiag un BETETE TN GUOKEUN O€ AEITOUpPYia Kal

oTeiATE TN OTO THAPA a€pPIg yia eTTIoKeUr. To

TTEPIEXOMEVO TTAPASOCNG CUMTTEPIAAUBAVEI:

* 1 guokeur PETPNONG TTiEGNG QiPATOG
MEDISANA BW 310

* 2 pymratapieg (T0Tmog AAA, LR03) 1,5V

* 1 kouTi PUAAENG

* 1 gyxeipidio xpriong

Av Katd TO Avolya TG CUOKEUATIOG TTAPATNPIOETE
KATTOIO {NMIG HETOPOPUG, ETTIKOIVWVIOTE APECWG UE
TO KOTAOTNMA TTOU AyopdoaTE T CUCKEUT).

Fevikég auTieg ECQPAAPEVWV PETPAOEWV

o [piv atro Tn pétpnon ekoupaoTeite yia 5-10
AETTTA KaI unV QATE TITTOTA, PNV TTIEITE GAKOOA,
MNV KATTVIoETE, PNV TTPOREITE O€ CWHATIK
epyacia, unv aBAnBeiTe Kal unv KAVETE PTTAVIO.
AuToi oI TTapdyovTeG UTTOPET va ETTNPEACOUY TO
ATTOTEAET A TNG METPNONG.

® BydATe Ta poAdyia Kal Ta KooPRuaTa arréd 1o
XEp! TTOU Ba yivel n yérpnon.

e [1dvTa va PeTpdTe aTO idI0 XEPI (CUVABWG
apioTePOD).

e MeTpdTe TNV TTiECT) OAG TAKTIKA, TNV idIa WP
KGO pépa, dIOTI N TTiean PETARAAAETON OTN
SIdpKeIa TNG NUEPAG.

e O1 TTpooTTdBeleg Tou aagBevolg va oTnpigel To
XEPI TOU PTTOPEI va augrfoouv Tnv Triean.

e Katd Tn pétpnon TTPETTEl va KABEOTE AveTa
KOl XaAQPd Kal va JNV TEVTWVETE TOUG PUES
TOU X€EPIOU, OTO OTTOIO YiveTal n HETPNOoN.

Av xpelaaTei, xpnoipoTroioTe pagiAdpia yia
aTApIgN.

¢ OTav 0 KapTToG gival KATw A TTavw a1rd To UYPog
NG Kapdidg, n pétpnon Ba eivar AavBaopévn.

e Av n pavoéTta dev KABETal OQIXTA N ival
avolixTr Ba yivel eEo@aApévn pérpnon.

® ATTO €TTAVEIANUPEVEG JETPHOEIG TO Qi GUYKEVT-
PWVETAI OTOV KAPTTO, YEYOVOGS TTOU 0dnyei o€
AavBagpévo atrotéAeopa. OI CUVEXOUEVEG UETPNTEIG
TNG TTiEONG TTPETTEI VA YivovTal PE 5 AETITA
SlaAgippaTa ) agoul 1o XépI KpaTnBei TTPOg Ta TTAVW
€701, WOTE VA KUKAOQOPRTEI TO CUCOWPEUPEVO aija.

C€0297

Eme§nynon cupoAwv

THMANTIKO

AkoAouBnoTe Tig 0dnyieg xpriong! Av dev
TNPENBoUV o1 0dnyieg auToU Tou gyxEIPIdiou,
utTopouv va TTpokAnBouv coBapoi
TPAUUOTIONOI A Kal {NUIEG OTN CUCKEUN).

NPOEIAOMNOIHZH

AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG
TIPETTEI VO TNPNBOUV WOTE va atroPeuxBolv
oI TBavoi TPAUNATIOPOI TOU XPAOTN.

NPOZOXH

AuTEG o1 uTTodEiEEIG TTPETTEN VO
TNPNOOUV WOTE va aTToPeUxBoUV
o1 MOavEg {nUIEG OTN GUOKEUN.

YMNOAEI=H

AuTég o1 utrodeieig oag divouv
TPOOBETEG XPHOIMEG TTANPOPOPIES YIa
TNV £yKOTAOTOON Kal T AgIToupyia.

Tagivounon ouogkeung: Tutog BF

Ap1Bu6g LOT

KataokeuaoTAg

LRER EH P P O

Huepopnvia katagkeung

G R Ymrodeifeig aocpaAsiog

Mpiv XPNOIUOTIOINOETE TN OUOCKEUN HEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG odnyieg xpong kai i1diaitepa Tig
odnyieg ac@aleiag kol QUAASTE TO eyxelpidio yia
HeAAovTIKA Xprion. Otav diveTe TN oUCKEUN o€ AAAa
dropa, dwoTe padi Kal auTo To EyXEIPiISIO XPARONG.

AA[]

e H ouokeur| poopileTal pOVO yia TTPOow KA xprion. Av éxeTte evdolaoguolg

avOQOPIKA PE TIG ETTI TWOEIG YIa TNV UYEia 0ag, a euBuvBeiTe TTpIV a 0 TN Xpron

TNG OUCKEUNG GTOV YIOTPO 0OG.

Xpnaoiyo olgiTe TN GUOKEUR POVO yia Tov TTPOBAE OUEVO OKO 6 OUPQWVA UE TIG

odnyieg xpAong. Ze Tepi Twon un poPAe duevng xpriong auvel va 1oxUel n

gyyunon.

Av TdoxeTte a 6 k4 ola aoBévia, 6 wg T.X. OTEVWAN TWV apTnPILV, cupBou-

AEUTEITE TO YIATPO 0OG TTPIV O O TN XPHON TNG OUCKEUNG.

H ouokeuny 8ev € ITpE €Tal va Xpnoigo oinbei yia Tov €Aeyxo TG ouxvoTtnTag

€vVOG BnuaTodoTn KapdIdg.

Omtwg o€ OAeg TIG TTOAJOYPAPIKEG CUOKEUEG PETPNONG TNG APTNPIAKAG TTiEONG,

oplopéveg TTaBOAOYIKEG OUVBNKEG eival duvaTd va €Xouv WG €TTAKOAOUBO N

akpIBeig pETPAOEIG. Ze QUTEG OuykaToAéyovTal PETAEU AAAwV: KapdIaKEG

appuBpieg, xaunAr aptnpiakn Triean, TPoRAfuaTa aIuGTWOoNG, KATAGTAOEIG OOK,

SIaBATNG, £yKupoouvn, TTpoekAapwia KATT. Ta autd MIAACTE Pe Tov 1aTPd 0agG,

TIPIV XPNOIYOTIOINOETE Tr) CUCKEUN.

H ouykekpipyévn ocuokeurp Oev evdeikvutal yia 1atpikfy didyvwon. O Tipég

UETPNONG XPNOIUEUOUV ATTOKAEIOTIKA WG EVOEIKTIKEG TIMEG avapopdg. ATreubuv-

Beite oTOV 10TPO COG, yia va evNUEPWOEITE yia TNV aTmapaitnTn yia €0dg

BEPATTEUTIKA KAl QOPHAKEUTIKA aywyr).

H diatiotwon appubuiag dev UTTOKABIOTA TNV ETTAYYEAUOTIKY) KApdIOAOyIKR

eCétaon. AIEukpIvioTe PE TOV 1aTPO Oag Ti €idoug aywyn 1) pETpa gival aTrapaitn-

TO OTNV TTEPITITWOT| GOG.

3TNV TEPITITWON amoKAIoEWV TnNG KapPBIaKng ouxvotntag oTmmd Tn péon

auxvoeTNTa TTOAPWY Katd 25% Kkal dvw oTa TTAGioIa piag péETpnong, eivar moavé

Va ePQAvIOTOUV aVaKPIREIG HETPAOEIG ) OQAAPATA.

O «Mivakag Tagivéunong Twv TIMWV OPTNPIOKAG TTiEONG CUMGWVA ME TOV

Maykéopio Opyaviouod Yyeiagy dev uTrokaBIoTd TV 1aTPIKA OIdyvwaor. ATreubu-

vOeiTE OTOV 10TPO GAG YIa Wia TTPOCWTTIKA EKTIMNCN TNG APTNPIAKAG 0ag TTiEong.

Edv katd 1n dievépyeia piag pETPNONG EUPAVICTOUV CUUTITWHATA duCPOpPIag,

T.X. MOvog oTov KapTd | dAAa cuuTITWHATa R €8v n pavoéta ouveyilel va

(POUCKWVEI adIGKOTTA, TTATHOTE TO TTARKTPO yla va eTTUXETE TNV AUEDN

€KKEVWON TNG POvVOETAg oTmd Tov aépa. AUCTE TN HAVOETA KOl aQaIpETTE ThV

atrd ToV KOpPTTo.

‘Evag peydAog apiBudg emavalauBavopevwy PJETPAOEWY TNG TTiEONG UTTOPE va

€XEl WG ETTOKOAOUBO OPIOEVEG TTOPEVEPYEIEG, TT.X. TN GUVOAIYN velpwv A TO

OXNUOTIONO BPOUPBWY AiPATOG.

O1 petproeig Trieong - 10iwg epoéoov gival ouxvég - gival TOavd va TTPOKa-

Aéoouv TTpoOwWPIVA ONUAdIa OTO JEPUA.ZE PEMOVWHEVEG TTEPITITWAOEIG TA

onuadia PTropei va gival eppavn yia opkKeTEG NUEPEG.

ATayopeUeTal N XpAON TNG CUCKEUNRG OTTO ATOPA PE TTEPIOPIOUEVEG QUOIKEG I

TIVEUMATIKEG IKAVOTNTEG, EAAEIWPN aioBnoswy, euTTeipiag Kal/f yvwaong, £av dev

€MTNPEOUVTAI yIa TNV ao@AAEId Toug aTrd KATToI0 appodio dTopo TTou Ba Toug

divel odnyieg yia TN XPACN TNG GUOKEUNG.

To Tapov TecOUETPO TTPoopPIfeTal VIO €VANIKEG. Agv ETITPETTETAI N XPHON OE

Bpépn 1 Taidid. ZuyPBouAeuTeite 10TPO, €AV OKOTTEUETE VA XPNOIPOTIOINCETE TN

guokeun o€ veapd dropa. PUAGOOETE TN OUCKEUR PaKpIG atrd TTaidia kal Jwa.

H katdmmoon pIKpwv €€OPTNUATWY OTTWG UAIKO CUOKEUaaiag, uTratapia, K.ATT.

JTTOpEi va 0dnynoel g€ TVIyuo.

H xprion Tng ouokeung dev € ITpé eTal oTa aidId. Ta 10TPIKA po'ovTa dev eival

aiyvidia!

H Katdmmoon PIKPWY avTIKEIMEVWY OTIWG UAIKWY CUCKEUAOIAG, UTTOTAPIWY, TOU

KATTOKIOU TNG BAKNG UTTATAPIWV KATT. PTTopEi va TTpokaAéael aoguéia.

Mpiv amd TN Xprion TNG CUOKEUNG O XPAOTNG TTpETTel va BeRaiwdei 611 N ouo-

KEUR AEITOUPYEI OWOTA Kal JE AOQPAAEIQ.

H xprion Tng ouokeung emTpETeTal povo uTrd TIG CUVOKEG TTEPIBAAAOVTOG TTOU

TEpIypd@ovTal OTa «TEXVIKG XAPOKTNPIOTIKA», BIAQOPETIKG OEV OTTOKAEETAI N

EMPAVION AVOKPIBWY ATTOTEAECUATWY PETPNONG.

H ouokeun) dev eMTPETTETAI VO XPNOIUOTIOIEITAI OE XWPOUG PE £VTIOVN AKTIVO-

BoAia ) o€ TePIBAANOV OTTOU UTTAPXOUV GUOKEUEG Ol OTTOIEG EKTTEUTTOUV OKTIVO-

BoAia O6TTWG TT.X. PAdIOTTOUTTOG, KIVNTO TNAEQPWVO i QOUPVOG HIKPOKUUMATWY.

AuTté ptopei va TTpokaAécel o@dAuarta otn Aeitoupyia 1 €OQAAUEVES TIUEG

pETPNONG.

Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUR KOVTA O€ €UPAEKTO agplo (TT.X. avalodnTikd

aéplo, o§uyovo 1 udPoyovo) ) EUPAEKTO UYPO (TT.X. OIVOTIVEUHQ).

E@bdoov amaiteital oupBouAeuBeite évav 10Tp6 yia TTEPIOCETEPEG TTANPOPOPIES

OXETIKA. Mnv PETPATE TNV TTiECT, €AV TAUTOXPOVO JIEVEPYEITE GANEG UETPROEIG

oTO i010 YEPOG TOU CWHATOG, YIaTi ol TEAEUTAiEG Ba TTNPEACOUV Ta ATTOTEAED-

pata TNG METPNoNng 1 Ba Tnv avaoTeilouy.

Metd amd a@aipean Aep@adévwy, oUpBOUAEUBEITE 1OTPO OXETIKA PE TO €QV

EMTPETTETAI N XPAON TNG OUYKEKPIPEVNG OUCKEUAG yia Tn METPNON TNG

apTNPIOKAG TTiEoNG.

Moté pnv ToToBETEITE TN PAVOETA ETTAVW OE OnUEia Tou SEPUATOG PE TPaUPATa

1| O€ UQIOTAUEVO GUVOETHO KABETAPA.

Mnv ToTroBeteite TN ouoKeun o€ Kavéva GAAO PEAOG TOU OWMPATOG TTEPAV TOU

apioTeEPOU KapTroU.

Mpiv Tnv T1OTTOBETNON TNG pavoETag BePaiwBeite TTwg auth dev epavidel

TITUXWOEIG. AUTEG UTTOPET va TTPOKAAEGOUV CUVBAIYEIG.

To péyeBog TG pavoétag TPETel va eTMAEyeTal avdAoya pe To péyeBog Tou

kaptoU. O1 pavoéteg TTou 8ev €QOPPOlOUV KOAA €XOuv WG €TTakOAoubBo pn

aKkpIBr amoteAéopara PETpnong.

H pavoéta dev TpETTel va TOTTOBETEITAI £TTAVW aTO Ta poUxa. AuTd UTTOPEl va

£XEl WG emmakOAoubo pn akpifry amoteAéopata PETPNONG R TNV TTPOKANCN

TPAUPOTIOHOU!

Mnv ToOKiCeTE 1} DITTAWVETE TN HAVOETA KOI PNV TNV TTEPVATE OTTO QIXUNPES

OKMEG.

Mnv KGVETE PETATPOTTEG OTN GUOKEUR.

>¢e epi Twon BAGBNG punv poo abroeTe va € 1810PBWOETE T CUCKEUR POVOI 0AG.

AwaTeE TN CUCKEUNR YIa € I0KEUR O€ pia €ouaiodotnuévn U npeaia yia aéppig.

[MpooTaTeleTe TN OUCKEU a O TNV Uypooia. e epi TwOn €l0XwWPNoNg uypou

OTn OUOKEUN, O OUJAKPUVETE AUECWG TIG W ATAPIEG KAl PNV T XPNOIPO OINCETE

gavd. E IkoivwvhoTe pe TO KATAOTNUO OU ayopdoaTe Tn GUOKEUR 1| KOTeuBEiav

ME EPAG.

O1 okpaieg ouvlnkeg Bepuokpaciag, uypaciag R UWOUETPOU evOEXETAI VO

€TTNPEGOTOUV TNV OTTGD00N TNG GUOKEUNG.

e Kapia TTEPITITWON NV XPNOIMOTIOIEITE yIa Tov KaBapiopd TnG OUOCKEUNG

apaiwTikd (S1aAuTIKG), aAKoOA fi Bevdivn.

MpooTateleTe TN OUOKeEUr ammd duvaTtd XTUTTAUOTO KOl JNV TV QQrVETE va

TEQTEL

Mnv €l0GyeTe QVTIKEIYEVA OTIG TPUTTEG TNG CUOKEUNG KOI PNV TTOTATE Ta TIARKTPO

AoKWVTAG Bia r) ue TN BornBeIa PUTEPWV AVTIKEINEVWY, YIaTi aTTd AUTO PTTOPEI va

TTPOKANBOUV {nuieg GTN CUOKEUN).

® Otav dev POKEITAI VO XPNOIKO OINCTETE TN CUCKEUR VIO €va PEYAAUTEPO XPOVIKO
diIdoTnua, BydAdeTe TIG Y OTAPIEG.

OAHTIEXZ AZQAAEIAZ THX MMNATAPIAZ

e Mnv ammoouvapuoAOYEiTE TIG UTTATAPIEG!

o AvTIKaBIoTdTE TIG puTTOTAPiEG 6TAV OTNV 006V EPPavioTei TO GUPPBOAO TNG PTTO-
Tapiag.

o A@aipeite KateuBeiav TIG adUvapeg PTTATOPIEG aTTO TN BAKN PTTaTOPIWY, BIOTI
UTTApxel Kivduvog diappong Kal TTpdkAnang {nuidg oTn cuokeun!

o Augnuévog Kivduvog dIapporg, aTTOPEUYETE TNV ETTAQPN UE TO dEPUA, TA PATIO
Kal Toug BAevvoyodvoug! Xe TTepiTTwon TTou €pBETE O €TTAPN) PE 0&Ea UTTATO-
PIWV EETTAUVETE OPECWG TO TTPOCPRANUEVO onuEgio pe KaBapod vepd kal CUpPPBou-
Aeuteite €vav yiatpo!

e Av KOTOTTIEITE Pia uTTaTapia TOTE CUPBOUAEUTEITE apéowg évav yiaTpd!

® [ldvta va avTikaBioTdTe OAEG TIG HTTATOPIEG TAUTOXPOVA!

Na xpnoipotroigite yovo ptratapieg Tou idiou TUTTOU! Na NV XPNOIMOTIOIEITE
pTTaTapieg dIa@opeTIKOU TUTTOU OUTE Kal XPNOIUOTIOINUEVES MAdi JE KAIVOUPYIEG!
ToTroBeTEiTE TIG UTTATOPIEG OWOTA, TIPOTEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

Kpartdre Tig ytratapieg pokpid atmo ta aidid!

Mnv emTavagopTifeTe TIg pTTatapieg! Yapyer kivduvog ékpnéng!

Mnv Tig BpaxukukAwveTe! YTrapyer kivduvog ékpnéng!

Mnv Tig TreTdTe OoTNV QwTIA! YIrdpxel Kivduvog ékpnéng!

Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG PTTOTAPIEG OTA OIKIOKG OTTOPPiMpaATA, AAAG OTa €18IKA
atoppiypaTa i oTa onueia cUAOYAG oTa €1BIKA KaTaoTrpaTal

Zuokeun kai évdeign LCD

© KaTrdki 8Akng uTratapi@v @ Evdeitn Trisong aipatog (Trpdaivn - Kitpivn -
opTokaAi - kokkivn) € Evdeign LCD (086vn) @ Mavoéta yia Tov KapTrd

© MArkTpo M (Avoiypa pvAung) O Niriktpo & (PuBpion xpriaT)

@ Niikrpo O (START/STOP) © NAnktpo ® (nueEpounviag/wpag)

© ZUuBolo aANayRAg W aTapIwV @ Méon mipn

@ Ap1Bpog BEcEWY pvipng @ Mvripn xprioTn 1 ® Mviiun xprion 2

@ Evdeign ng ouoTtohikig Tieong @ Evaei€n Tng SI0OTOAIKAG TriEoNg

@ ZUupolo POUCKWPATOS @ >0pBoAo EEQPOUTKWPATOS

@ Evdeitn appubpiog (Siatdpagn kapdiakol puduol)

® Evseign ng ouxvotnTag aAuol @) Z0upBoAo cuv

@) Evdeign Trieong aipatog ) Evdeién wpag / nuepopnviag

Ti givan Trieon?

H Tmrieon Tou aipatog ival n Tieon TTou dnuioupyeital oTa ayyeia o€ KABe XTUTTO
™G Kapdidg. "Orav n kapdid oucTéAAeral (OUCTOAR) Kal opnyei aiya OTIg
apTnpieg TTpokaAeiTal adgnon Tng Tieong. H peyaAitrepn TiA Tng AéyeTal Trieon
TNG OUGTOANG Kal gival TTPWTN TTOU PETPIETAI KATA TN péTpnon Trieong. "Otav o
KAPBIOKOG MUG XOAAPWVEI YIa va TIAPEl KAIVOUPYIO aiya n TEon OTIG apTnpieg
peiwvetal. Edv 1o ayyeia eivar xahapd peTpiétal n dedTePN TIUN - N TTiECN TNG
O100TOARG.

Mwg AeiToupyei n pétpnon?

H ouokeury MEDISANA BW 310 cival £va TTiEgOUETPO, TO OTTOI0 TTPOOPICETAI YIa
TN METPNON TNG OPTNPIAKAG TTIEONG AiATOG OTOV KApTTd Tou Xeplou. H pétpnon
yiveral p'évav PIKPOETTECEPYAOTH, O OTTOI0G PECW EVOG CEVOOPQ TTiEONG ETTECE-
pyadetal TIig SOVACEIG TTOU dNUIOUPYOUVTal KATA TO QOUCKWHA Kal EEQOUCKWHA
NG avo€Tag Trieong TTavw atd Tnv apTnpia.

Tagivépnon (trieong aipartog kard Tov Maykéouio Opyaviouo
Yyeiag (WHO)
O1 iég auTég €xouv kKaBoplaTei ammd Tov Maykoéouio Opyaviopo Yyeiag (WHO)
Xwpig va AngBei utrdwn n nAIKia.
XaunAR Trieon ouoToAj <100 OlagToA <60
®ducioloyIkA Trieon (TTpdoivog Topédg évdeiEne @ /€ )

ouoTtoAl 100 - 139 diaoToAr) 60 - 89

Eién vwnAng migong:
eAd@pd UYNAR Tieon  (kiTpivog Topdc évdeiEne @ /@D )
ouoTtoAnl 140 — 159 d&iaoToAry 90 — 99
(TTopTOKaAE TOpEGS évBeiing @ /@D )
ouoToAy 160 — 179 diacToAr; 100 — 109
(KOKKIVOG TOpEdC évBeitn @/ @ )
ouoTohr} = 180 SiaoToh} = 110

MPOEIAOMNOIHZH
H oAU xapnAn tieon aiparog atroreAei emmiong Kivduvo yia

TNV uyeia 6TTwg n uwnAn tieon aiparog! O1 iAlyyol evaéxeTal
Va TTPOKAAECOUV ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG (T1.X. O€ OKAAEG
oTnv odIKN KukAogopia)!

HETPIO UYNAR TTigon

oAU uynAn Trieon

Eﬂnpaddpég Kal eTTE§Epyaoia TwWV HETPAOEWYV

e MerpAoTeTnV TTiEO 0ag TTIOAEG QOPEG, ATTOBNKEUCTETA ATTOTEAEOUOTA Kal
OUYKPIVETE Ta PETAEU Toug. Mnv Byddlete guptrepdopata amd éva kal yévo
aTroTéAeoa.

e Evag yiatpdg TTou yvwpidel Kal TOo 10TOPIKO 0ag TTPETTEl VO KPIVEl TIG TIMEG
Tieong. EAQv XpnOIYOTIOIEITE T OUOKEUNR TAKTIKA KOl ONMUEIWVETE TIG
TIMEG YIO TOV YIATPO 0OG TIPETTEl VO TOV EVNMEPWVETE yia TNV eEEAIEN.

e KoTd TIg METPOEIG TNG Trieong AGBeTe uTTOWN OAg OTI Ol KABNUEPIVEG TIMEG
e€epTwVTal OTTO TTOAAOUG TTapdyovTeg. To KATIVIOUA, TO aAKOOA, T GApuaKa
KOl N CWMATIKA €pyacia eTTNPeAdouV TIG TIUEG OIAPOPETIKG.

e MeTpAOTE TNV TTiECT) GAG TTPIV TO PaAynTo.

e MNpiv peTpAoeTe TNV TTieon TTPETTEl va EEKOUPAOTEITE yia TouAdyioTtov 5 - 10
AeTTTd.

e Edv o1 TIuéG oUCTOANG 1} BIACTOAAG TNG METPNONG OOG PAiVOVTal AOUVHBIOTEG
(TTOAU uwnAég 1 TTOAU xapnAéG) TTapOAO TTOU XPNOIPOTTIONOCTE CWOTA Tn
OUOKEUN Kal av auté cupBei eavelAnuuéva, £100TToIN0TE APéowS ToV YIOTPO
ocag. To idlo 10¥ial kKal 6Tav 0€ OTTAVIEG TTEPT-WOAIG £VOG AVWHAAOG 1 TTOAU
aduvapog TTaAPOG Oev ETTITPETTEITN HETPNON.

Agitoupyia

TomroBéTnon/A@aipeon TwU PHTTATAPIWV

MNa va utmropéoete va Béoete o€ AsiToupyia Tn CUOKEUR TTPETTEI TTPWTA VA BAAETE
MEOQ TIG CUVNUMEVEG PTTATAPIES. ZTNV APIOTEPH TTAEUPA TNG CUCKEUNG BpioKeTal
TO KOTTAKI TNG BAKNG TwV UTTATAPIWV . Avoitte To TMIECOVTaG TO EAAPPG Kal
TPaBwWwvTag To TTPOG Ta £Ew. ToTToBeTAOTE TIG 2 TTapexdueveg pmatapieg 1,5 V,
TUTToU AAA LRO03. Mpooégte €dw TNV TIOAIKOTNTA (OTTWG €ival onueElwpPévn OTO
Katrdki). KAgioTe TAAI TO KGAUPPA TG BAKNG TwV PTTATAPIWY. AVTIKATACTHOTE
apéowg TIG PTTaTapicg, v 1o oUUPRoAo piorg utratapiag @ & oTtnv 086vn
avaBoofrvel kal Tautdxpova eu@avicetal n €voeign «E6» A edv otnv 0B6vn dev
eupavifeTal TiTrOTA, OTAV €EVEPYOTIOIEiTAl N oudkeur). EGv To gUpBolo piorg
ptratapiog @ A euavieTal ouvexwg Kabwg Kal n £voeign «E6», ol utratapieg
gival 1dn £§aoBevnuéveg. Me 1o aUpBoAo TTAPOUg aAAayrg uTTatapiv @ i ol
JTTaTapieg eival o€ KAAA katdoTaon.

PuUOuion

A@oU TOTTOBETACETE TIG PTTATAPIEG TTPETTEI VA PUBUICETE TN CWOTH WPA KAl NUE-
popunvia. - n cuokeur BpiokeTal autOPaTa o€ AgIToupyia eI0aywyng pubuioewy.
Mropeite va avoifeTe Tn Acitoupyia el0aywyng pubpioewy Kal Xwpig va aAAGEeTe
TIG PTTATOPIEG, EQV EXOVTAG TN OUCKEUN EVEPYOTTOINUEVN KPATACETE TO TTARKTPO
O @ martnpévo yia Tep. 3 SeuTePOAETTTAL.

1. PUBuion €toug:

>1n ouvéxela avaBoaofrivel To Tedio elcaywynAg Tou £Toug. MaTtioTe To TTAAKT-
poM @ T160£C POPEC OTE VA EUPAVIOTEI O APIBPOG TOU £TOUG TTOU BEAETE.
MNa emBeBaiwon Tou £Toug TTATAOTE TO TARKTPo O . 2Tn ouvéxela
ueTapaivere aTn pUBUION TOU PrVa KAl TNG NUEPOG.

2. PUBpion pAva kal nuépag:

21n ouvéxela avaBoofrvel To edio €l0aywyng Tou Prva. MatioTe To TTANKT-
poM (5 ) TO0EG POPEG WOTE va €U@avIaTEl 0 PAvag TTou BéAete. TNa
emBeBaiwon Tou urva TathoTe 1o TAAKTpo O @ . ZuvexioTe pe Tn pUBUION
NG nuépag. AkoAouBnote Tnv idia diadikacia 6TTwg Kard Tn puBuiIon Tou
uAva. MatAoTe 10 TAAKTPO M @ T60EC POPEC WOTE va EPQAVIOTEN N Nuépa
Tou BéAete. Ma emBeBaiwon TG nuépag TatAoTe 1o TTAkTpe O @ . =
ouvéxela heTapaivere otn pUBUION WPAG.

3. PUBpion wpag:

21n ouvéxela avaBoofrvel To Tedio elcaywynAg Tng wpag. MNartiote 10
TARKTPOM @ TO0EC POPEG WOTE VO EUPAVIOTEI N Wpa Tou BAeTe. Ta
empepaiwon Tng wpag TatiaTe To TARkTeo O @ . ITn ouvéxeia avapo-
oprivel 7o Tedio elcaywyng Tou AemrToU. AkoAouBroTe Tnv idia diadikacia
OTTWG KaTd Tn pUBuIon Tng wpag. H diadikacia pubuiong €xel OAOKANPwWOEi.
ZTnv 0Boévn ep@avideTal n Tpéxouoa WPa Kal nuepopnvia. MNathoTe 10
mARkTPo @O YIO VO OTTEVEPYOTTOINOETE TN ouokeur. Katd tnv aAlayn
JTTOTAPIWY O PUBHICEIG XAvovTal KOl TIPETTEI VA Eavayivouv.

PuBuion pvApng xpnoTn , , ,
To meodpeTpo kapTrol MEDISANA BW 310 mrapéxel Tn duvatdtnTta KaTaxwpiong
TWV TINWV PETPNONG O€ BUO BIOPOPETIKEG PVAEG. KABe pvrun S1abétel 60 BEaeig
amodrikeuong. MEeTA Tnv evepyoTToinon TNG CUOKEURG (YIa evepyoTToinon TTATAOTE
1o TAfiKTPO O @), TTATAOTE TO TTARKTPO 2 @ viava etmAégeTe peTagu Tou XprioTn
O ka1 @ . H emAoyr autr) amoBnkeUeTal atd Tn CUOKEURA KAl XPNOIKOTIOIEITaI
oTnv €TOPEVN PETPNON 1 ATTOBAKEUGN TWV TIHWV PETPNONG - MEXPI va ETTIAEYEI
£vag GAog xprioTng. Metd TratoTe 1o TAKTpo (D @ VIO VO ATIEVEPYOTTOINTETE
TN OUOKEUR.

Tomro0£éTnon TNG HAVOETAG TTiECNG

1.MepdoTe TNV KOBAP PAVOETA OTOV APIOTEPO YUUVO KAPTTO XEPIOU, KAl PE TV
TTaAduN va deixvel TTPog Ta eTTAvVW (0X.1).

2.H améoTaon PeTagU pavoEéTag Kal TTOAGUNG XEPIOU TIPETTEl VO QVEPXETAI
mepiTou o€ 1 cm (0).2).

3.2@igTe TOV aUTOKOAANTO INdVTa YUpW aTTd TOV KAPTTd Tou XEPIOU 0ag, OXI OPWG
TTOAU OQIXTA, YIa VA PNV ETTNPEACETE APVNTIKG TO ATTOTEAEC A PETPNONG (OX.3).

H cwoT Oéon pérpnong

o AIggdyeTe TN HETPNON EVW KABETTE.

o XaAapwoTe TO XEPI 0OG KAl AKOUUTIOTE TO XaAApd TT.X. TTAVW O€ £va TPOTTEC).

® 3nNKWOTE ToV KAPTTO 0ag €101 WOTE N HagETa va £pBel 0To UYWog TNG Kapdidg
(ox.4, a = 6éon TTOAU WnAd, b = cwoTr B€on, ¢ = B€an TTOAU XaunAg).

e Katd Tn didpkela NG PETPNONG va €ioTe fpepPol: Mnv KIVAOTE Kal pnv PIAATE
OIOQOPETIKG UTTOPEI TA ATTOTEAETPATA HETPNONG VA AAAGEOUV.

Métpnon Tng Tieong

A@oU popéaeTe CWOTA TN HAVOETA, UTTOPEITE va EEKIVAOETE Tn YETPNON.

1.EvepyoTTOINOTE TN GUOKEUT TTATWVTOG TO TTARKTPO O] @ NarwvTtag 10 ouy-
KEKPIUEVO TTARKTPO £TTIONG apxidel auECWG va EKTEAEITOI N HETPNON.

2.H ouokeun gival €Toiun yia Tn HETPNON Kal aTnv 086vn gu@avietal cUVToua n
péan TIPA Twv TeAeUTaiWY 3 HETPAOEWYV KABWG Kal 0 TEAEUTAIOG apIBudg Béong
MVAMNG. AuTéuaTa N pavoETa apxidel va QOUCKWVEI apyd yia Tn PETPNON TNG
TTieong oag.

3.H aufavopevn Tieon epgavifetar otnv 086vn. H OUuOKeur) QOUCKWVEI TN
pavoéta éwg OTou va €TMITEUXOEi pIa ETTOPKAG TTiEON yla Tn pETPNON. TN
OUVEXEID N OUCKEUN a@Avel apyd Tov aépa atmmd Th PAvVOETA Kal KAVEL Tn
pérpnon. Otav n ouokeun AdBel ofua, otnv 086vn apxidel va avaBoofrivel To
oUpBoAo TTaAuol @ @ .

4.01av ohokAnpwOei n péTpnan, akouyetal évag POKPUG AXOG Kal n PAvOoETa
egaepwveTal. TNV 086vn @ ep@avifetal n GUCTOAIKNA Kai n SI0OTOAIKY| TTieon
TOU aipaTtog, 6TTWG Kal n TiuA Tou TTaAyou. H évdeign Tng Trieang Tou aipatog

avaBoofrivel iTTAa oTnv avTioToixn £yXpwun OTAAN, CUPNGWVA YE TNV
Tagivounon Trieong aiyatog katd Tov Maykéopio Opyavioud Yyeiag (WHO).
Av n ougkeur TTPoodIopicEl éva Un TaKTIKG aAud, avaBoofrvel € 1| Aéov kal n
évdeign appubpiag @) @.

MPOEIAOMNOIHZH
A Mn AauBdvere oroladnTroTe pETpa Bepartreiag pe Baon Tn

HETPNON TTOU KAVETE Ol id101 pOVOI 00Gg XWPIg TO YIATPO.
Mnv aAAddeTe ToTE T S000AOYIO TWV PAPHAKEUTIKWV
OUVTAYWV TTOU 00G £€5WOE O YIOTPOG.

5.01 TIpéG TTOU PETPRBNKAV aTToBNKEUOVTAI QUTOUATA OTNV ETTIAEYUEVN JVAUN
(@ 1 O ). Ze KABe pvriiun pTTopoUv va atmmoBnkeuTouv €wg Kal 60 TIEG
METPNONG PE WPA KAl NPHEPOUNVIa.

6.Ta atmmoteAéoparta TG PETPNONG TTapauévouv otnv 08ovn. Av dev TTarnOei
KATTOI0 TTAIKTPO, N OUCKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA PETA ATTO 2 AETTTA
] MTTOPEI VA aTTeEVEPYOTTOINDE E TO TTARKTPO

Alako1rR) TnG péTpnong

Av xpelaoTei va JIOKOWETE Tn PETPNON TNG TTiEONG Yia OTToIOdATIOTE AGYO (TT.X.

adlaBeoia Tou aoBevr)), UTTOPEITE va TIATACETE OTTOIGOATIOTE GTIYUR TO TTARKTPO
@. H ouokeur apéowg EEAEPWVEI QUTOPOTA TV UAVOETA.

MpofBoAn TwV ATTOONKEUPEVWYV TIHWV
AuTi) n ouokeun BIOBETEl 2 EEXWPIOTEG PVIAMEG XPNOTN Z PE HIO XWPNTIKOTNTA
ékaoTn 60 Béocwv pvAung. O1 Tiyég uéTpnong (TTieon aipgaTog Kal GQUYUOI PE
Wpa Kal nuepounvia kabwg kal n €vdelign Trieong aipaTtog) atmolnkevovTal
autépata. MNa va avoifeTe TIG aTTOBNKEUPEVEG OTN PVAUN TIMEG PETPNONG, TTAT-
fOTE, PME TN OUCKEUN OTTEVEPYOTTOINUEVN, TO TTARKTPO © vyia va gvepyorro-
INOETE TN CUOKEUN. ZTN OUVEXEIQ TTOTAOTE TO TTARKTPO 2 O viovaemAégere
Tov xprioTn (@ 1 @ ) TTou emBupeite. MATWVTAG TWPA TO TTARKTPO M —
ep@avifovral ol YEOEG TIPEG TWV TEAEUTOIWV 3 PETPAOEWV QuTOU TOU XProTn
otnv 006vn (avdper n évdeiEn «<AVG» @ ). Marwvrag Eavd To TARKTpo M —
, EM@aviCeTal n TeAeuTaia kataxwpnuévn otn pvhAun pérpnon. Matwvrag
gavda 10 TARKTPO M — €P@avi(ovTal O EKACTOTE TTPONYOUMEVEG TIUEG
pérpnong. Edv otn Asitoupyia pvAung GTACETE OTNV TEAEUTAIO KOTOXWPENON KAl
dev TTaTACETE Kavéva TTAAKTPO, TOTE auTr) Ba artrevepyoTroinbei autduaTa PETA
atré Tep. 2 deuTePOAETTTA. MATWVTAG TO TTARKTPO ON ") UTTOpEITE Va eykaTa-
AeigeTe ommoIadATIOTE OTIYUA TN A€ITOoUpyia PVAUNG QATTEVEPYOTTOIWVTAG
Tautéxpova Tn ouokeur). EAv otn pvApn €xouv amobnkeutei 60 TIEG péTpnong
Kal KaTaxwpnBei pia véa Tiur, TOTE dIaypAaPETaI N apXaIOTEPN KATAXWPENON.

ZBACIYO TOU aTTOBNKEUTH

Edv BéAete va diaypdweTte pia karaxwpnuévn oTn PvAUn PETPNON, TTPWTA
eypaviote TIG TIHEG PETPNONG (BAéTTe «Eu@dvion amobnkeuuévwy Tiuwv
uérpnong». MatAoTe kal KPATAOTE TTaTNUéEVO TO TTARKTPO M — £wg OTOU
otnv oeévg eM@avioTouv ol evdeitelg CL Kal «=-». XTn OUVEXEIA TTOTHOTE TO
TAAKTPO O , Yo va emiReBaiwoete T diaypapn. Edv gioTe BERalog TTwg
EMIOUPEITE TNV OPIOTIKA dIaypa@r OAWV TwV KATAXWPENHEVWY OTN PVARN TIHWYV
TIHWV PETPNONG €VOG XPAOTN, HETAREITE, OTTWG TTEPIYPAPETAI OTNV TTAPAYPAPO
«Epgdvion amobnkesupévwy Tipwv pétpnony, otnv €vOEIEn TwV PECWV TINWV
(avaBer n évdeiEn «AVG» @ ). MaTtioTe Kal KPATAGTE TIATNPEVO TO TIARKTPO M
- @ twg 610U OTNY 086VN £UPAVITTOUY Of eVBEIEEIG CL Kal «==». ITN GUVEXEI
TIATACTE TO TTARKTPO a , yia va emBeBaiwaoete TN diaypaery. Metd tnv
oAokAfRpwan TnG diaypa®rig atnv 086vn epgavilovtal ol evoeigeig CL kal «00».

Z@AAPATO KOl OTTOKATACTAON

Evdeifeig opdAparog

Av o1 yeTpAOEIg gival aouvABIOTEG, 0TNV 086VN eugpavifovtal Ta TTOPAKATW
oUpBoAa:
ZuuPoAlo| Arria

E-1 H pavoéta dev eivai
OWOTA TOTTOBETNHEVN

Avriuyetwmion

dopéaTe owaoTd TN pavoéta. Emava-
AGBeTe TN péTpnon pE CWOTO TPOTTO.

E-2 Kivnon i opiAia katd
TN dIdPKEIa TNG
HéTpnONg

EmavaAdBeTe Tn yérpnon petd ato didoT-
nua npepiag 30 Aetrtwv. Mn pIAGTE Ko punv
KIVEIOTE KATA TN OIdPKEIT TNG METPNONG.

E-3 Z@AApa Katd 10
POUCKWUA

TommoBeTACTE CWOTA TN YAVOETA.
MpayuarotroinoTe {ava puéTpnaon.

E-4 H pétpnon dev givai
duvartn n givai
AavBaopévn

‘Eva adlvapo orua TToAJou ptropei evoe-
XOMEVWG va TTPOKOAETEl TTPOBAAATA GTN
pérpnon. EmavaAdBere Tn yétpnon PETA
atro €va didAsiypa avdtrauAag 30 AeTTTwv.
Edv AdBete 3 guvexdueveG POpPEG
aouvrBioTa atmoTeAéopaTa fj pnviuoTa
O@AAYATOG, MIANOTE PE TOV 1aTPO 0OG.

E-5 Y1epBoAIKG uwnAn
TTieon gavoéTag

Migon dvw Twv 300 mmHg. MiIAfoTe
JE TOV 1aTPO 0OG.

E-6 E¢aoBevnuéveg
JTTOTOpIEG

BAémre mapdypago « Torro6érnon /
avTIKaTaoTaadn Umarapiwvy.

- H ouokeun emava-
AapBdvel guvéxela Tn
diadikaaoia
(POUCKWHOTOG

AQaIpETTE TIG UTTATAPIEG KOI TOTTOBETHOTE
véeg umatapieg. EmavaidBere .

Av Bev ptropeite va AUoeTe KATTOI0 TTPOBANMA, ETTIKOIVWVACTE JE TOV KATOO-
KeuaoTrH. Mnv avoiyeTe yévol oag TNG CUCKEUN.

KaBapiouog kal gpovTida

Mpiv Tov kaBapiopd TNG CUOKEURG ByddeTe TG puTTaTapieg. KabapioTe Tn cuokeun
Kal To TrEPIBPaxIOVIO YE €va JaAakd TTavi VOTIOPEVO O€ vEPO PE EAaPPU dIGAUpa
gatouviol. Mnv XpnOIUOTIOIEITE O€ Kapia TTEPITITWON aiXNEd KaBapIoTIKA péoa,
oIvoTTveupa, vaeda, dIaAuTIKG 1) Bevdivn KATT. Mnv BuBideTe Tn Ooukeur fi KATTOIO
dANo e€dpTnua o€ vepod. MNPooéfTe WOTE va PNV €I0€ABEI uypaaia OTO ECWTEPIKO
TNG OUCKEUNG. XpNOIKMOTIOINOTE TNV HOVO €AV TEAEIWG OTEYVA.

XopnyoTe aépa oTn YavoéTa Povo 61av autr BpiokeTal yupo atrd Tov KapTrd.
Mnv ekBETETE TN OUOKEUN OTNV NAIOKN AKTIVOBOAIG Kal TTPOCTATEWTE TNV aTTO Th
Bpwpid kai TNV vypacia. Mnv ekBETETE TN cUoKeun o€ UTTEPBOAIKA BepudTNTa
KpUo. Av dgv XPNOILOTIOIEITE TN OUCKEUN QUAAETE TNV péoa otnv €101k Bnkn.
ATT0BNKEUETE TN OUOKEUN O€ KABapo Kal Enpd PéPoG.

Odnyieg yia Tn d160eon
H ouokeun) auTr| dev EMTPETTETAI VO ATTOCUPETAI Jadi JE TA OIKIOKG ATTO-
ppippata. KdBe katavaAwTng gival uTToxpewpéVog va TTapadivel OAEG TIG
NAEKTPIKEG 1| NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, AVEEAPTNTA AV EUTTEPIEXOUV
BAaBepég UAeg, o€ utTnpeaia cuAAoynG Tou dripou Tou 1y oTo £IBIKS € 6pIO,
WOTE VE EIVAIEPIKTHA N OIKOAOYIKI ATTOCUPCT TWV CUCKEUWY QUTWV.
Mnv TTETATE PETAXEIPIOPEVEG PTTOTAPIEG OTA OIKIAKA ATTOPPIMMOTA, AAAG OTa €18IKA
atroppippoTa A ot éva OTOBPOG OUAAOYAG MTTATOPIWV Tou €18IKoU €PTTOpiou.
Ava@opIKA PE TNV OTTOKOMION, OTTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG OPXEG 1) OTOV ApUOdIo
£UTTOPO.

0Odnyigg kal TPOTUTTA

H ouokeur) auTr avTioToIxel OTIG TTPpodlaypa@Eg Tou TrpoTuTrou TG EE yia pn
ETTEPPOATIKEG OUOKEUEG PETPNONG TTiEoNG aipaTog. Eival eykekpipévn ocUpwva P
11 0dnyieg TNG EK kai @épel 10 ofjpa CE (onfua cuppdpewong) «CE 0297». H
OUOKeUR PETPNONG TTiEoNG aipatog Tnpei TIG eupwTra’kéG TTpodiaypagés EN
1060-1 kar EN 1060-3. MAnpei Tig atmraitioeig Tng odnyia Tng EK «93/42/EOK Tou
ogupBouhiou atré Tig 14 louviou 1993 ava@opikd PE IOTPIKA TTPO dVTa».
HAekTpopayvnTikl ZupBardtnTa: H OUOCKEUR QVTATIOKPIVETAI OTIG OTTQITACEIG
Tou Eupwtaikou Mpotumou EN 60601-1-2 yia tnv HAekTpouayvnTikA
ZupBaTOTNTA. AETITOPEPEIEG OXETIKA JE QUTA Ta SedOPEVA PETPNONG, UTTOPEITE va
Bpeite oTNV EEXWPIOTA ETIGUVAWN.

TeXVIKA XOPOKTNPIOTIKA

Ovopa kal yovtéAo : MEDISANA Xuokeur] pétpnong Trieong
aiparog BW 310

: Wnotakn évoeign

1 2 x 60 yia oToixeia yéTpnong

: Mérpnon TaAdviwong

1 3 V=, 2 x ytratapieg 1,5 V 10tmou AAA LRO3

Topéag pérpnong Trieon : 30 — 250 mmHg

Topéag pétpnong TTaAuédg : 40 — 180 xTUTrOI/AETITO

MéyioTn perpikr) atrokAIon TNG OTATIKAG Trieong : + 3 mmHg

MéyioTn peTPIKA aTTOKAION TWV TTOAPIKWY TIHWV : £ 5 % Tng TIUAG

Anuioupyia Tieong : AuTopara pe avrtAia

E€aywyn aépa : Autopara

AuTop. AtrevepyoTroinon : Metd mrep. 3 AetrTd

2uvOnKkeg Aermoupyiag 1 +5 °C €wg +40 °C, 15 €wg 93 % péy.OXeT.
uypacia aépa; Mieon aépa 700 éwg 1060 hPa

1 -25 °C €wg +70 °C, £€wg 93 % Péy.OXET. uypaaia
aépa; Mieon aépa 700 £éwg 1060 hPa

cTEP. 72x 75 x 30 mm (M x M x Y)

1 13,5 - 21,5 cm yia evijAikeg

: mep. 110 g Xwpig prrarapieg

: 51070 /40 15588 51070 0

Katd Tn Sidpkeia Tng ouvexoug BeATiwong Tou TTPoidvTog,
d1aTNPOUNE TO SIKAIWHA VO TTPAYHATOTTOIOUME TEXVIKEG
Kal OXEBIAOTIKEG TPOTTOTTOINOEIG.
Tnv evnuepwpévn €kdoaon autol Tou eyxelpidiou Xpriong Ba Tnv Bpeite oTn
d1elBuvon www.medisana.com

Eyyunon kai 6p0l €EMIOKEUWV

ZXETIKA YE TNV €yyUnon atmeuBuvBeiTe 0To KATAOTNHA ayopdg ) kaTeuBeiav oTnv

uTTNPECIia ouvTAPNONG. AV N CUCKEUN TTPETTEI VO OTTOOTOAEI, Ava@EépPETE TO

eAATTWHA KOl TTapaBéaTe Eva avTiypago Tng atmodeigng ayopag.

loxUouv ol TapakdTtw 6pol eyydnong:

1. Na mpoidvta Tng MEDISANA Trapéxetal eyyinon yia 3 xpévia até tnv
nuepopnvia ayopdg. H nuepopnvia ayopdg atmodeIkvUETal OE TTEPITITWON
eyyunong Pe Tnv ammédeign ayopdg i 1o TIHOAdyIO.

2. Ta eAatTwpaTa TTou opeilovTal o€ GPAAPATa UAIKOU 1} KOTAOKEURG
€mMOoKeudlovTal SwPEAV EVTOG TOU XPOVIKOU BIOCTANATOG TTOU KAAUTTTEI n eyydnon.

3. Me tnv TTapoxn eyyunong dev yivetal Tapdracn Tou Xpdvou £yyunong yia Tn
OUCKEUN N yia Ta €EapTAPATA TTOU aAAdXTNKAV.

4. A6 Tnv gyyunon atrokAgiovTai:

a. O1 gnuiég TTou TTpoékuyav atrd AavBacouévn YeTaxeipion TT.X. Un TApNon Twv
odnyIwv Xprong.

B. Znui€g, o1 otroieg o@eilovTal O€ ETTIOKEUEG i ETTEURACEIG TOU AyopaaTh 1
GAAWV PN €E0UGIOBOTNUEVWV ATOUWV.

Y. ZnuIEG KATA TN PETAPOPA, Ol OTTOIEG TTPOKARBNKav Katd Tn diadpoun até Tov
KOTAOKEUAOTH OTOV KOTAVAAWTHA ) KATA TNV ATTOOTOAr} OTO TURHA GUVTAPNONG.

8. EfaptipaTa Ta otroia u@ioTavTal Kavovikr @8opd, 6TTwg n yava€ra, ol
UTTATAPIEG KATT..

5. AtrokAgieTal euBuvn yia EPUETEG 1) AUECEG ETTOKOAOUBEG {NUIEG, OI OTTOIEG
TIpoKaAoUvTal aTrd T CUOKEUN aKOPA Kal av n BAABr) 0Tn CUOKEUR avayvwpIoTEi
wg TTEPITITWON gyydnong.

ZUoTnua €voeigng
Beoeig pvipng
MéBodog pétpnong
Mapoxn tdong

> uvOnKeg aTToBrKEUONG

AlaoTdoeIg (OUOKeUn)
Mavoéra

Bdpog

ApiBudg oToixeiou / EAN

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, Neppavia.
E-mail: info@medisana.de, Aiadiktuo: www.medisana.com

Xe mepimTwaon auvripnong, yia e§omAiouo Kail avTaAAakTIKG ameuBuveeite:
MEDISANA HELLAS

Xehpou 11, N. HpdkAeio - T.K 14121, ABrjva

TnA.: +30 2102750932; Fax.: +30 2102750019

eMail: info@medisana.gr; Aladiktuo: www.medisana.gr



MEDISANA®

Méri¢ krevniho tlaku

cca. 1cm

5 T
(|

Obsah dodavky

Nejdfive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni.
Soucasti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku MEDISANA BW 310
« 2 baterie (typ AAA, LR03), 1,5V

« 1 krabi¢ka na ulozeni

* 1 navod k pouziti.

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, ze pfistroj
byl béhem prepravy poskozen, ihned o tom infor-
mujte obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Vysvétlivky symbolt

DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu muize
vést k vaznym Urazim nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANi
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny,
zabranite tak moznému Urazu uZivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENi

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi
uzite¢né informace o instalaci nebo
provozu.

- BB QD

Klasifikace pfistroje: Typ BF

Cislo 8arze

Vyrobce

LEEE

Datum vyroby

2xLR03, 1.5V, AAA

g

iy L™

CZ Pristroj a LCD displej

2004

Pouziti v souladu s uréenim

¢ Tento pIlné automaticky elektronicky tlakomér je
ur€en k méfeni krevniho tlaku doma. Jedné se o
neinvazivni systém méreni diastolického a
systolického krevniho tlaku a tepu u dospélych
osob s vyuzitim oscilometrické metody pomoci
manzety pfilozené na zapésti.

Kontraindikace

e Pristroj neni uréen k méreni krevniho tlaku u déti.
PouZiti pfistroje u starSich déti konzultujte s
lékafem.

® Osoby se srdecni arytmii, cukrovkou, problémys
krevnim obéhem nebo po mrtvici by mélypfistroj
pouzivat podle pokynu svého Iékare.

Obecné pri¢iny nespravnych vysledki méreni

e Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracujte fyzicky,
nesportujte a nekoupejte se. V§echny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méfeni.

® Sundejte si ze zapésti, na kterém provadite méreni,
hodinky a Sperky.

e Méreni provadeéjte vzdy na stejném zapésti (obvykle
levé).

e Méfte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni.

¢ V/Sechny pokusy pacienta o podepreni paze mohou
zvysit krevni tlak.

e Zaijistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte zadné svaly na pazi, na které
méfite. Pokud je to nutné, pouzivejte polstarek.

® Pokud je zapésti pod nebo nad drovni srdce, neni
méreni pfesné.

® \/olna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zplsobi
nespravné méfeni.

® Opakovanym méfenim se hromadi v zapésti krev,
coz mlze vést k nespravnému vysledku méreni.
Mezi méfenimi krevniho tlaku nasledujicimi po sobé
by mély byt 3 minutové prestavky, nebo by se mélo
méfeni provadét az poté, kdy jste drzeli pazi tak

dlouho nahofe, aby mohla nahromadéné krev odtéct.

C€0297

51070 09/2014

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

AA[]

e Pfistroj je uren jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti
ohledné zdravotniho stavu, pfed pouzitim si promluvte se svym lékarem.

o Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k
pouziti. Pfi pouziti v rozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

e Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte se
svym lékafem.

o Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

e Stejné jako u vSech ostatnich oscilometrickych méfici krevniho tlaku mohou

urcité zdravotni stavy vést k nepfesnym vysledkim méfeni. K takovym staviim

patfi mimo jiné: poruchy srde¢niho rytmu, slaby krevni tlak, poruchy prokrveni,

Sokové stavy, diabetes, téhotenstvi, preeklampsie atd. Pouziti pfistroje proto

pfedem konzultujte se svym |lékafem.

Tento pfistroj neni vhodny pro lékafskou diagnézu. Naméfené hodnoty slouzi

vyhradné jako referenéni informace. Informujte se u svého lékare na lé¢bu a

léky, které potiebujete.

Rozpoznani arytmie nenahrazuje profesionalni vySetfeni srdce. Pfip. se se

svym |ékafem poradte, jakou IéEbu nebo opatfeni potiebujete.

Odchylky srdecni frekvence o 25 % nebo vice od priimérného tepu pfi méreni

mohou vést k nepfesnym méfenim nebo chybam.

"Klasifikace krevniho tlaku dle Svétové zdravotnické organizace (WHQO)" nenah-

razuje Iékarskou diagn6zu. Informujte se u svého Iékafe na individualni vyhod-

noceni krevniho tlaku.

Pokud se béhem mérfeni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf. bolest na za-

pésti nebo jiné potiZze, nebo jestlize se manzeta dale nepretrzité nafukuje, stis-

knéte tlaCitko @ . abyste okamzité vypustili vzduch z manzety. Uvolnéte

manzetu a sejméte ji ze zapésti.

Mnoho opakovanych méfeni krevniho tlaku mize vést k nezadoucim vedlej$im

GcinkGim, napf. ke stlaceni nervli nebo krevnim srazeninam.

Méreni krevniho tlaku - zejména pfi Casté aplikaci - mize na pokozZce do¢asné

zanechat stopy po pouziti. V ojedinélych pfipadech mohou byt tyto stopy viditel-

Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi, senzo-

rickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami, které maji nedostatecné

zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouzivaji pod dozorem
osob, odpovédnych za jejich bezpecnost nebo pokud od téchto osob ziskali in-
formace o tom, jak vyrobek pouzivat.

Pristroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfistroje u starSich

déti konzultujte s Iékafem.

Déti tento pfistroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hrackal!

Spolknutim drobnych soucasti, jako je obalovy material, baterie, vicko pfihradky

na baterie apod. mize doji k uduseni.

Pfed pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné a

spolehlivé funguje.

Pristroj smi byt pouzivan pouze za podminek okolniho prostfedi uvedenych v

"technickych udajich", protoZze v opa¢ném pfipadé budou indikovany nepfesné

vysledky méfeni.

PFistroj nesmite pouzivat v prostorach nebo v prostiedi se silnym zafenim nebo

v okoli pfistroju, které generuji silna zareni, jako jsou napf. radiovysilace,

mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Nasledkem mohou byt poruchy funkci

nebo nespravné namérené hodnoty.

o NepouZivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynli (napf. narkotizacni plyn, kyslik
nebo vodik), nebo hoflavych kapalin (napf. alkohol).

e Krevni tlak nemérfte, pokud sou€asné provadite jina méfeni na stejné €asti téla,
protoze by tim mohlo dojit k naruseni, resp. selhani téchto méfeni.

e Pokud Vam byly odstranény lymfatické uzliny, méli byste méreni krevniho tlaku
timto pfistrojem pfedem konzultovat s Iékarfem.

e Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku nebo v pfipadé stavajiciho
Zilniho katetru.

o Manzetu nepfikladejte na jinou ¢ast téla nez na levé zapésti.

e Pfed pfilozenim manzety se ujistéte, Ze neni v Zadném misté prehnuta. Preh-
nutd manzeta by mohla zpUsobit otlaky.

e \elikost manzety by méla byt zvolena podle obvodu zapésti. Nevhodné manze-
ty vedou k nepresnym vysledkiim méfeni.

e Manzetu nesmite pfikladat pres odév. To muze vést k nepfesnym vysledkim
méfeni nebo k poranénim!

e Manzetu neohybejte ani nepfehybejte a netahejte ji pfes ostré hrany.

e Neprovadeéjte na pfistroji zadné zmény.

¢ \/ pfipadé poruch si neopravujte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze v
autorizovaném servisu.

e Pristroj chrarte pred vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se
baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte
s prodejcem nebo nas informujte pfimo.

e Extrémni teploty, vihkost nebo vy$ky mohou negativné ovlivnit funkci pfistroje.

o K Cisténi pfistroje v zadném pfipadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alko-
hol nebo benzin.

e Chranite pfistroj pfed silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

e Do otvorll pfistroje nevsouvejte zadné predméty a tlacitka nestlacujte silou
nebo pomoci Spicatych pfedmétt, protoze by se pfistroj mohl poskodit.

e Pokud pristroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

e Nerozebirejte baterie!

e VVyménite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

e Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze mohou
vytéct aposkodit pristroj!

e Nebezpecli vyte€eni, zabrarte kontaktu s pokoZkou, o€ima a sliznicemi!
Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a
neprodlené vyhledejte Iékare!

e Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

o Vzdy vyménujte vSechny baterie souasné!

* Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu,
nepouzivejte spolec¢né nové a vybité baterie!

e Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

® Pokud pfistroj nebudete pouzivat minimalné 3 mésice, vyjméte z n&j baterie.

e Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

e Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

e Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

o Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

e \/ybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve
specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej
@ Vicko prihradky na baterie @ Indikator tlaku krve (zeleny - Zluty - oranZovy -

gerveny) @LCD displej @ Manzeta na zapéstni kloub @ Tlagitko M
(Vyvolani paméti) @ Tlagitko 2 (Nastaveni uzivatele) @ Tlacitko ©
(START/STOP) @ Tlagitko ® (data a asu) @ Symbol vymény baterie

@Primérna hodnota @ Cislo pamétového mista @ Uzivatelska pamét 1

® Uzivatelska pamét 2 @ Indikace systolického tlaku @ Indikace dias-
tolického tlaku @ Symbol nafukovani vzduchu @ Symbol vypousténi
vzduchu @ Indikator arytmie (porucha srdeéniho rytmu) ) Indikator
tepové frekvence @D Symbol tepu @ Indikator tlaku krve

@) Zobrazeni Gasu / data

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti
(=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvyssi
hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méFeni krevniho tlaku se méfi
jako prvni hodnota. Kdyz srdecni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne
rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota —
diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?

MEDISANA BW 310 je méfi¢ krevniho tlaku, ktery je ur€en pro méreni krev-
niho tlaku na zapésti. Méfeni zde probiha mikroprocesorem, ktery prostred-
nictvim ¢idla tlaku vyhodnocuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a

vypousténi manzety pfes tepnu.

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organi-
zace WHO

Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez
ohledu na vék.
Nizky krevni tlak systolicky <100 diastolicky <60
Normalni krevni tlak  (zeleny rozsah zobrazeni @/ @®)
systolicky 100 - 139 diastolicky 60 - 89

Formy vysokého krevniho tlaku
Slaby vysoky krevni tlak  (Zluty rozsah zobrazeni @/ @)

systolicky 140 — 159 diastolicky 90 — 99
Stiedni vysoky krevni tlak (oranZovy rozsah zobrazeni @ /@)
systolicky 160 — 179 diastolicky 100 — 109
(8erveny rozsah zobrazeni @ /é®)
systolicky = 180 diastolicky = 110

VAROVANI
Prilis nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko!

Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na scho-
dech nebo béhem silniéniho provozu)!

Silny vysoky krevni tlak

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

e Zmeérte vicekrat svij krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porovneite.
Nevyvozujte zavéry z jediného méfeni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1ékaF, ktery je rovnéz
obeznamen s vyvojem Vaseho zdravotniho stavu. Pokud pouzivate pfistroj
pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékafe, méli byste obcas
svého lékare o prlibéhu méreni informovat.

¢ Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koureni, alkohol, 1éky a fyzickd namaha
namérené hodnoty riiznym zpdsobem.

o Mérte svUj krevni tlak pred jidlem.

e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5-10 minut odpocinout.

e Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolicka hodnota méfeni neobvykla
navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého lékafe. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do néj vlozit pfilozené baterie. Na levé
strané pistroje se nachazi kryt prostoru pro uloZeni baterii @ . Oteviete je
mirnym zatlacenim a stahnutim. Vlozte 2 pfilozené baterie 1,5V typ AAA LRO3.
Pamatuijte na spravnou polaritu (jak je oznacena vpfihradce na baterie).
Prihradku na baterie opét uzavrete. Jestlize na displeji blika polovina symbolu
kapacity baterii @ [ & a zarovef se objevi indikace "E6" nebo pokud se na
displeji @ po zapnuti pfistroje nic nezobrazi, okamzité vyméfite baterie. Jestlize
polovina symbolu kapacity baterii @& trvale sviti a objevi se indikace "E6",
jsou baterie jiz slabé. Jestlize je symbol kapacity baterii @ (@4 cely, jsou baterie
nabité.

Nastaveni

Po vlozZeni baterii musite nastavit pfesny ¢as a spravné datum - pfistroj se
automaticky prepne do rezimu nastaveni. Rezim nastaveni muzete vyvolat i
bez vymény baterii, a to tim zplsobem, Ze u zapnutého pfistroje stisknete tlacit-
ko® @ a pridrzite je po dobu cca 3 sekund.

1. Nastaveni roku:

Nasledné blika misto k zadani roku. Stiskejte tlacitko M © ., dokud se ne-
zobrazi vybrany rok. K potvrzeni roku stisknéte tlagitko © @ . Nasledné
se dostanete k nastaveni mésice a dne.

2. Nastaveni mésice a dne:

Nasledné blika misto k zadani mésice. Stiskejte tlacitko M @O , dokud se ne-
zobrazi vybrany mésic. K potvrzeni mésice stisknéte tlagitko © @ . Pokra-
Cujte v nastaveni dne. Postupujte stejné jako pfi nastavovani mésice.
Stiskejte tlagitko M @ , dokud se nezobrazi vybrany den. K potvrzeni dne
stisknéte tlagitko ©® @ . Nasledné se dostanete k nastaveni ¢asu.

3. Nastaveni €asu:

Nasledné& blika misto k zadani hodiny. Stiskejte tlacitko M @), dokud se ne-
zobrazi vybrana hodina. K potvrzeni hodiny stisknéte tlagitko © @ .
Nasledné blika misto k zadani minuty. Postupujte stejné jako pfi nastavo-
vani hodiny. Stiskejte tlagitko M @ , dokud se nezobrazi vybrana minuta.
K potvrzeni minuty stisknéte tlagitko © . Tim je proces nastavovani
dokoncen. Na displeji se zobrazi aktualni ¢as a datum. Pro vypnuti pfistroje
stisknéte tlagitko O @ . PFi vyméneé baterie se tyto informace ztrati a musi
byt znovu zadany.

Nastaveni uzivatelské paméti

Méfi€ krevniho tlaku na zapésti MEDISANA BW 310 nabizi moznost zafazovat
namérené hodnoty do dvou rGznych paméti. V kazdé paméti je k dispozici 60
mist. Po zapnuti pfistroje (pro zapnuti stisknéte tlacitko®© @) stisknéte tladitko
A @ pro volbu uzivatele 1@ nebo 2 @ . Pristroj tuto volbu uloZi a pouZije ji pfi
dal$im méfeni, resp. ukladani Udaji - dokud neni zvolena jina uZivatelska

pamét. Pro vypnuti pfistroje pak stisknéte tlagitko() @.

PfiloZeni manzety

1.Cistou manzetu pfilozte na levé zapésti bez odévu dlani smérem nahoru
(obr.1).

2.Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt cca 1 cm (obr.2).

3.Upevnéte pevné suchy zip na své zapésti, avdak ne pfilis pevné, abyste
neovlivnili vysledek méreni (obr.3).

Spravna poloha pFi méreni vsedé

e Meéfeni provadéjte vsedeé.

e Uvolnéte pazi a volné ji polozte, napf. na stul.

e Zvednéte zapésti tak, aby se tlakova manzeta nachazela ve vySce srdce
(obr.4, a= poloha pfili§ vysoko, b= spravna poloha, c= poloha pfili§ nizko).

o Pfi méfeni budte klidni: nehybejte se a nemluvte, protozZe jinak se mohou
vysledky méfeni zménit.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné pfilozite manzetu, muzete zahajit méreni.

1.Pfistroj zapnéte stisknutim tlacitka @O @ . Stisknuti tohoto tladitka rovnéz
okamzité spusti méfeni.

2.Pristroj je pfipraven k méfeni a na displeji se kratce objevi primérna hodnota
poslednich 3 méfeni a posledni ¢islo pamétového mista. Automaticky a po-
malu se nafoukne manzeta, ktera zacne méfit krevni tlak.

3.Na displeji se zobrazuje stoupajici tlak. Pristroj Cerpa vzduch do manzety do
okamziku, kdy je dosazen dostatecny tlak k provedeni vlastniho méfeni. Poté
pristroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provede méfeni. Jakmile pfistroj
zachyti signal, zadne na displeji blikat symbol pulsu € @ .

4.Po ukon&eni méfeni manzeta se vyfoukne. Na displeji @ se zobrazi systo-
licky a diastolicky tlak krve a hodnota srde¢niho tepu. V souladu s klasifikaci
tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace WHO blika indikator tlaku
krve @ vedle pfisludného barevného sloupku. Jestlize pristroj zjistil nepravi-
delny tep, blika soucasné indikator srdecni arytmie $) &

VAROVANI
Na zakladé méreni neprijimejte samostatné zadna terapeuticka
opatieni. Nikdy nemérite davkovani predepsanych léku.

5.Namérené hodnoty jsou automaticky ulozeny ve vybrané paméti ( @ nebo
@ ). V kazdé paméti mGze byt uloZzeno az 60 namérenych hodnot s Casem
a datem.
6.Vysledky méfeni zlstavaji na monitoru. Pokud nestisknete zadné dalsi
tlacitko, pristroj se za cca 2 min. automaticky vypne nebo jej mizete vyp-
nout tlagitkem @ @

Pieruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv divodu méreni krevniho tlaku (napf.
nevolnost pacienta), mizete kdykoliv stisknout tlacitko 0e. Pfistroj ihned
automaticky vyfoukne manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 60 mist v paméti. Vysledky
se automaticky ukladaji do zvolené paméti. Pro vyvolani ulozenych namérenych
hodnot stisknéte u vypnutého pfistroje tlacitko © @), kterym pfistroj zapnete.
Nasledné stisknéte tlacitko A @ pro volbu pozadovaného uZivatele (@ nebo @ ).
Poté stisknéte tlagitko M @ a na displeji se zobrazi primérné hodnoty pos-
lednich 3 méfeni pfislusného uZivatele (indikace "AVG" @ sviti). Pokud tlagitko
M @ stisknete znovu, objevi se posledni ulozené méfeni. Po kazdém dal§im
stisknuti tladitka M @ se zobrazi pfedchozi naméfené hodnoty. Jestlize se
dostanete k poslednimu zdznamu a nestisknete zadné tlacitko, pfistroj v rezimu
vyvolani paméti se po cca 2 minutach automaticky vypne. Stiskem tlacitka(D @
muzete rezim vyvolani paméti kdykoliv opustit a pfistroj zaroven vypnout. Pokud
je v paméti ulozeno 60 namérenych hodnot a ulozite novou hodnotu, nejstarsi
zaznam se vymaze.

Smazani ulozenych hodnot
Jestlize chcete ulozené hodnoty méfeni vymazat, nejprve si je zobrazte (viz
"Zobrazeni uloZenych hodnot"). Poté stisknéte tlacitko M @ a pridrzte je,
dokud se na displeji neobjevi indikace CL a "--". Nasledné stisknéte tlacitko
2 @ pro potvrzeni vymazu. Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale vymazat
vS8echny uloZené hodnoty pfislusného uzivatele, zobrazte si prGmérné hod-
noty zplisobem popsanym v odstavci "Zobrazeni uloZenych hodnot" (indika-
ce "AVG" @ sviti). Poté stisknéte tlagitko M @ a pfidrzte je, dokud se na
displeji neobjevi indikace CL a ,--“. Nasledné stisknéte tlacitko 20 pro
potvrzeni vymazu. Po kazdém Uspé&sném vymazu se na displeji objevi indi-
kace CL a "00".

Chyby a jejich odstrarfiovani
Zobrazovani zavad
V pfipadé neobvyklych méfeni se na displeji zobrazi nasledujici symboly:

Symbol | P¥Fi¢ina Odstranéni
E-1 Manzeta neni Manzetu nasadte spravné.
spravné Opakujte spravné méreni.
pfilozena

E-2 Pohyb nebo mluveni
béhem méfeni

Po 30 minutové prestavce méfeni
opakuijte.
Pfi méfeni nemluvte a nehybejte se.

E-3 Chyba pfi Prilozte manzetu spravné.

nafukovani Méreni opakujte.
E-4 Méfeni nebylo PFilis nizky tep mlze pfip. zplsobovat
mozné provést nebo | problémy pfi méfeni. Po 30minutové
je chybné prestavce méfeni opakujte.
Pokud tfikrat za sebou zjistite neobvyklé
vysledky nebo chybova hlaseni,
kontaktujte svého |ékare.
E-5 Nadmérny tlak v Tlak nad 300 mmHg. Kontaktujte svého
manzeté Iékare.

E-6 Slabé baterie Viz odstavec "VloZeni / vyména baterii"

Odstrarite baterie a vlozte nové baterie.
Méfeni opakujte.

- PFistroj neustale
opakuje proces
nafukovani

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. Pfistroj sami
nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Dfive, nez zacnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte
mékkou latkou jemné navihéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouzivejte
hrubé Cgistici prostfedky, alkohol, naftu, Fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani
zadnou jeho soucast nikdy nenamacejte do vody.

Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala vihkost.

Pristroj pouzijte opét az tehdy kdyz bude zcela suchy. Pfistroj nevystavuijte
pfimému slune¢nimu zafeni, chrarite jej pfed znecisténim a vihkosti. Nevysta-
vujte vyrobek extremnimu horku ani chladu. Nepouzivany pfistroj uschovejte
do krabi€ky na ulozeni. Uchovavejte pfistroj na Cistém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem.
Kazdy spotrebitel je povinen odevzdat veSkere elektrické nebo elektro-
nické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuiji Skodlivé latky i nikoli, na
sbérném misté ve svém bydliSti nebo v obchodé&, aby mohly byt tyto

N Fistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostiedi.

Pfed likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specia-
lizovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

Obratte se v pfipadé likvidace na sviij obecni nebo méstsky Urad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni
pfistroje k méreni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen zna-
kem CE (znacka shody) ,CE 0297“. Pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje po-
Zadavky evropskych norem EN 1060-1 a EN 1060-3. Spinény jsou pozadavky
smérnice ES ,93/42/EHS Rady ze dne 14. ¢ervna 1993 o zdravotnickych pros-
tfedcich®.

Elektromagneticka kompatibilita: Pristroj odpovida pozadavkim normy EN
60601-1-2 na elektromagnetickou kompatibilitu. Podrobnosti k t¢émto namérenym
udajim muzete zjistit v samostatné pfiloze.

Technické udaje

Nazev a model

Systém zobrazeni

Mista v paméti

Metoda méreni

Napajeni

Rozsah méfeni krevniho tlaku
Rozsah méfeni tepu

: MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku BW 310
: digitalni displej

: 2 x 60 pro naméfené udaje

: oscilometricky

: 3 V=, 2x 1,5 baterie V AAALRO3

: 30 — 250 mmHg

: 40 — 180 uderd/min.

Maximalni odchylka méfeni

statického tlaku

Maximalni odchylka hodnot tepu
Vytvareni tlaku

Vypousténi vzduchu

Autom. vypnuti

Provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry (pfistrojova jednotka)

: =3 mmHg

: 5 % hodnoty

: automaticky pomoci mikropumpicky

: automaticky

: po cca. 2 min.

1 +5°C az +40 °C, 15 - 93 % relat. vihkost
vzduchu; tlak vzduchu 700 hPa az 1060 hPa

:-25°C az +70 °C, max. 93 % relat. vlhkost
vzduchu; tlak vzduchu 700 hPa az 1060 hPa

:cca. 72x75x30mm (D xS xV)

Manzeta 1 13,5 - 21,5 cm pro dospélé
Hmotnost : cca. 110 g bez baterii

C. vyrobku : 51070

Koéd EAN : 40 15588 51070 0

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni pro-
vozovnu. Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a dolozte
kopii prodejniho dokladu.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1.

Na vyrobky MEDISANA poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum
prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zaruéni plnéni dolozit dokladem o
nakupu zbozi nebo fakturou.

. Zavady zpUsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty

odstrafovany zdarma.

. Zaru¢énim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihaty na pfistroj ani na

vyménéné soucasti.

. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrzovanim navodu k pouZiti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasaht kupujicim nebo nepovola-
nymi osobami.

c. Poskozeni vznikla béhem prfepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani
do servisniho stfediska.

d. Soucasti pfislusenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni, jako je baterie
apod.

. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zplsobil pfistroj, je

vylouéena i v pfipadé, kdy bylo poskozeni pfistroje uznano jako narok na pos-
kytnuti zaruky.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, Némecko.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

V pripadé potreby servisnich sluZeb, prislusenstvi a nahradnich dili se
prosim obrat'te na:

BONITO CZ s.r.o.

Pod Pekarkou 1/107

147 00 Praha 4 — Podoli
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Vérnyomasméro késziilék

kb. 1 cm
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Mi van a dobozban?

El8szor azt ellenbrizze, hogy a készulék hianytala-
nul megvan-e. A készulékhez az alabbiak tartoznak:
* 1 vérnyomasméro készilék MEDISANA BW 310
+ 2 elem (tipus: AAA, LRO3) 1,5V

* 1 tarolédoboz

* 1 hasznélati dtmutato

Ha a kicsomagolasnal szallitasbél ered6 kart
észlel, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba a
szakkereskeddvel, ahol a készuléket vasarolta.

Jelmagyarazat

FONTOS

Kdvesse a hasznalati utmutatét!
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen
kivll hagyasa sulyos sérllésekhez vagy
a készllék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kdvetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a felhasznalét fenyegetd
sériléseket el lehessen kerdlni.

FIGYELEM

A kdvetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a készilék karosodasat el
lehessen kerdlni.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciok-
kal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
Uzemeltetésrdl.

A készlilék osztalyba sorolasa: BF tipusu

LOT szam

Gyarté

Gyartasi idépont

LRER B B P O

2xLR03, 1.5V, AAA
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HU Késziilék és LCD-kijelzé

Rendeltetésszerii hasznalat

¢ EZ a teljesen automatikus elektronikus vérnyomas-
mérd készulék otthoni vérnyomasmérésre alkalmas.
Mitéti beavatkozas nélkili vérnyomasmérd
rendszer feln6tt személyeken térténé diasztolés és
szisztolés vérnyomas, valamint pulzus mérésére,
oszcillometrias technika alkalmazasaval, csukléra
felhelyezendé mandzsettaval.

Nem javasolt hasznalat

o A készulék gyermekek vérnyomasmérésére nem
alkalmas. Az id6sebb gyermekeknél tértené
hasznalatrél kérdezze orvosat.

o Az aritmias, diabéteszes, keringési problémaval
rendelkez6 vagy szélitést szenvedett személyek
a készuléket haziorvosuk utasitasa szerint
hasznalhatjak.

Hibas mérések altalanos okai

e A méres elétt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furédjon. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

® \Vegye le az 6rat és az ékszereket a mérendd a
csuklorol.

¢ Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést
(altaldban a bal karon).

e Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap folya-
man valtozik.

e A kar megtamasztasanak minden kisérlete ndvelheti
a vérnyomast.

e Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgald
karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

¢ Ha csukléjat szivénél magasabban vagy alacsony-
abban tartja, a mérési eredmény helytelen lesz.

¢ A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

° A mérés megismétiése esetén a csukldja a vértél
megduzzadhat, és emiatt a mérési eredmény
helytelen lehet. Egymast kdvetd vérnyomasmérések
5 percig sziinetek beiktatdsaval vegezhet6, vagy
miutan a kar magasra emelésével a feltorlédott vér
Ujra lefolyhatott.
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H U Biztonsagi utmutatasok

A készillék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati Utmutatot, kiilonos
tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és
Orizze meg a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket
tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati itmutatot.

AA[]

o A készllék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészségiigyi kétségek esetén
hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

o A készlléket csak a hasznalati utmutatd szerinti rendeltetésnek megfeleléen
hasznalja. Nem rendeltetésszer(i hasznalat esetén a garanciaigény megsz(inik.

e Ha betegségben szenved (mint pl. artérids elzarédas), akkor a készllék
hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

e Nem szabad a készuléket szivritmus-szabalyoz6 frekvenciajanak ellenérzésére
hasznalni.

e Egyes oszcillometrikus vérnyomasmeéréknél bizonyos egészségugyi allapotok-

ban pontatlan mérési eredményekhez vezethetnek. Ide tartoznak tdbbek ko-

z6tt: szivritmus-zavarok, alacsony vérnyomas, vérellatasi zavarok sokkos alla-

pot, diabétesz, terhesség, terhességi magas vérnyomas, stb. A készilék

hasznalata el6tt éppen ezért egyeztessen orvosaval.

A készilék segitsegével nem allithaté fel orvosi diagnozis. A mérési értékek

kizarélag tajekoztaté jellegliek. A sziikséges kezelésekrdl és gyogyszerekrdl

orvosa ad tajékoztatast.

A szivritmus-felismerés nem helyettesiti a professzionalis kardiolégiai kivizs-

galast. Eppen ezért orvosaval egyeztesse a sziikséges kezeléseket, ill. bea-

vatkozasokat.

Amennyiben a mérés soran a szivfrekvencia 25%-kal vagy ezt meghaladd

mértékben eltér az pulzus atlagértékétdl, ugy kdénnyen pontatlan mérések vagy

meérési hibak léphetnek fel.

A ,WHO vérnyomas-osztalyozasi rendszer" nem helyettesiti az orvosi diag-

nézist. Vérnyomasanak egyedi értékelését bizza orvosara.

Ha mérés kozben kellemetlenséget tapasztal, példaul fajdalmat érez a csuklé-

jaban vagy mas panasza jelentkezik, vagy a mandzsetta tulzottan megszoritja,

akkor azonnal nyomja meg az () -gombot @ , ami azonnal légteleniti a mand-

zsettat. Oldja ki a mandzsettat, majd vegye le csukléjardl.

Nagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatasokhoz

vezethetnek, pl. idegzizédasokhoz vagy véralvadék kialakulasahoz.

A vérnyomasmeérések - kiilénds tekintettel a gyakoribb alkalmazasra - atmeneti

hasznalati nyomokat okozhatnak a bérfellleten. Egyedi egyetekben ezek a

nyomok tébb napon keresztil is lathatok. Adott esetben forduljon az orvosahoz

kdzelebbi informaciokért.

A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi képes-

ségekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd személyek

altali hasznalatra, kivéve, ha a biztonsagért felelés személy feltgyeli a mivele-

tet vagy utmutatast ad a készulék hasznalatarol.

A vérnyomasméré készilék felndtt személyek szamara készilt. Csecsemék és

kisgyermekek esetben a hasznalat nem megengedett. Konzultaljon az orvossal,

amennyiben a késziiléket fiatalkori személyek esetében kivanja hasznaini.

Gyermekek a késziiléket nem hasznalhatjak. A gydgyaszati termékek nem

jatékszerek!

Apré alkatrészek (példaul csomagoléanyag, elem, elemtartd fedél stb.) lenye-

|ése fulladast okozhat.

A készilék hasznalatba vétele elétt a felhasznalonak meg kell gy6zédnie arrol,

hogy a készUlék biztonsagosan és rendeltetésszerlien mikodik.

A készulék kizarélag a "miszaki adatoknal" megadott kérnyezeti feltételek mel-

lett hasznalhato, ellenkez6 esetben pontatlan lesz a kapott mérési eredmény.

A készuléket nem szabad erés sugarzasnak kitett helyiségekben vagy erds

sugarzast kibocsaté készilékek (példaul radiéadok, mobiltelefon vagy mikro-

hullamu siitd) kornyezetében tzemeltetni. llyen hatasok mikddési zavarokat

vagy pontatlan mérési értékeket eredményezhetnek.

Ne hasznélja a készlléket éghetd gaz (példaul altatégaz, oxigén vagy hidro-

gén) vagy éghetd folyadék (példaul alkohol) kdzelében.

Ne mérjen vérnyomast, ha egyidejlileg mas mérések térténnek ugyanazon a

testrészen, mivel az zavar6 hatassal lehet, illetve a mérések eredménytelenek

lehetnek.

Nyirokcsomo-eltavolitast kdvetéen orvos tanacsat kel kéri a készllékkel

végzett vérnyomasméreés elbtt.

Soha ne helyezze a mandzsettat sérilt bérfellletre vagy meglévd érkatéter

folé.

A mandzsettat a bal csuklojatol eltérd testrészre nem szabad felhelyezni.

A mandzsetta felhelyezése elétt gy6z6djén meg arrél, hogy nincs rajta gydré-

dés. Ez zUzbddashoz vezethet.

Valasszon olyan méreti mandzsettat, ami megfelel csukléja kerlletének. A nem

megfeleld méretli mandzsetta pontatlan mérési eredményeket eredményez.

e A mandzsetta ruha f6lé nem helyezhetd. Ez pontatlan mérési eredményeket

vagy séruléseket okozhat!

Ne hajtsa be a mandzsettat és ne is hizza at éles peremek felett.

Tilos a készuléken modositasokat végezni.

Meghibasodas esetén ne probalkozzon a készilék javitasaval. A javitasokat

szakszervizzel végeztesse.

Ovja a készuléket nedvességtél. Ha mégis folyadék keriilne a késziilékbe,

azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne haszndlja tovabb a késziléket. Ebben

az esetben forduljon a szakkeresked6hoz, vagy kézvetlenll benniinket értesit-

sen.

o A készilék teljesitményét befolyasolhatja a széls6séges hémérséklet, nedves-
Ség vagy éppen a nagy magassag.

® A készllék tisztitasdhoz semmi esetre se hasznaljon higitot (oldészert), alko-
holt vagy benzint.

e Ovja a készlléket sulyos utésektdl és a leejtéstdl.

® A készilék nyilasaiba ne helyezzen targyakat és a gombokat ne nyomja le
er6vel vagy hegyes targyakkal, ilyenkor ugyanis megsériilhet a készulék.

e Tavolitsa el az elemeket, ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

¢ Ne szedje szét az elemeket!

e Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimbdlum.

e A kimerilt elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartobol, mivel
kifolyhat és a készuléket karosithatja!

e Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerilje a bérrel, a szemmel és a
nyalkahartyakkal valé érintkezést! Az elemsavval vald érintkezés esetén
rogtdn oOblitse le bé, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon
orvoshoz!

e Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

e Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

e Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre
kilénbdz6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

¢ Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasral

e Tavolitsa el az elemeket, ha a késziléket legalabb 3 honapig nemhasznalja.

* Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

* Ne téltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

o Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

o Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

e Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal
dobja ki, hanem tegye az erre szolgalé gyd(jtétaroldkba, vagy adja le a
szakkereske dések elemgydijté helyein!

Késziilék és LCD-kijelzé

@Elemtarté rekesz fedele @ Vérnyomasjelzé (z6ld - sarga - narancs - piros)
© LCD-kijelz6 O Csuklomandzsetta O M gomb (Tarolo lehivasa)
(6 )= gomb (Felhasznaléi beallitas) @ @O gomb (START/STOP)

O © gomb (Datum/idé) @ Elemcsere szimbéluma @ Atlagérték

@ Taroléhely-szam @Felhasznaloi meméria 1 @Felhasznaloi meméria 2
@ Szisztolés nyomas kijelzése @ Diasztolés nyomas kijelzése
@Felpumpalas - szimbolum @ Leengedés - szimbolum

® Aritmia kijelz6je (szivritmuszavar) ®Pulzusfrekvencia kijelzése
@Pulzus - szimbélum @ Vérnyomasjelzé  @1d6 / Datum kijelzése

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az
erekben. Ha a sziv 6sszehuzédik (= szisztolé) és a vért az artériakba pumpalja,
az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisz-
tolés nyomasnak, és vérnyomasmeérésnél a készlléek ezt adja meg elsd érték-
ként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas csdkken az
artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készulék ekkor méri a masodik értéket —
adiasztolés nyomast.

Hogyan térténik a mérés?

Az MEDISANA BW 310 olyan vérnyomasmérd készulék, amelyet csuklon
térténd vérnyomasmérésre terveztiink. A mérés mikroprocesszorral torténik,
amely nyomasérzékelé segitségével értékeli ki a nyomasingadozasokat,
amelyek a vérnyomasmérd mandzsetta felpumpalasakor és leeresztésekor
keletkeznek.

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok

Ezeket az értékeket az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) az életkor
figyelembe vétele nélkul hatarozta meg.
Alacsony vérnyomas szisztolés <100 diasztolés <60
Normal vérnyomas (zold kijelzo-tertilet @/ @)

szisztolés 100 - 139 diasztolés 60 - 89

A magas vérnyomas (hiperténia) formai

Enyhe hipertonia (sarga kijelzé-tertlet @/ @)

szisztolés 140 — 159 diasztolés 90 — 99
(narancsszindi kijelzé-tertilet @/ )
szisztolés 160 — 179 diasztolés 100 — 109
(piros kijelzé-teriilet @ /@D )

szisztolés = 180 diasztolés = 110

Kozépsulyos hipertéonia

Sulyos hiperténia

FIGYELMEZTETES

A tal alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy koziiti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

e Mérje meg tobbszdér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kévetkez-
tetéseket!

e \Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On koreldz-
ményével is tisztaban van. Ha rendszeresen hasznalja a késziléket és
feliegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is tajékoz-
tathatja a vérnyomas alakulasarél.

® Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényezé&tdl
fuggenek. gy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyégyszerek és a testi
munka kilénb6zé médon befolyasolja a mért értékeket.

e \Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

o Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!

e Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tobbszér megismét-
16dik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszilehetévé a mérést.

Uzembe helyezés
Elemek behelyezése/cseréje
Hasznalat elétt be kell helyeznie a készilékbe a mellékelt elemeket. A készilék
bal oldalan talalhaté az elemtarté fedele @ . A rekesz felnyitasahoz finoman
nyomja meg, majd hiizza le a fedelet. Helyezze be a 2 db mellékelt 1,5 V-os AAA
LRO3 tipusu elemet. Ugyeljen a megfeleld polaritasra (ez az elemtarté fedelén
jeldlve van). Zarja vissza az elemtart6 fedelét. Cserélje ki az elemeket, ha a fél
elemcsere-szimbolum @ 4 villog a kijelzén, és egyidejlileg megjelenik a kdvet-
kezd: "E6", vagy a kijelz6n nem lathaté semmi, miutan bekapcsolta a készuléket.
Ha a fél elemcsere-szimbélum @@ folyamatosan lathato, és megjelenik a ké-
vetkez6: "E6", akkor az elemek mar gyengék. Teljes elemcsere-szimbdlum @
WA esetén azelemek jok.

Beallitas

Az elemek behelyezése utdn megfeleléen be kell allitani az idépontot és a
datumot - a készilék automatikusan beallit6 moédban taldlhaté. Az elemek
cseréje nélkul ugy tudja el6hivni a beallité modot, hogy bekapcsolt készuléknél
megnyomja és nyomva tartjiaaz (® -gombot @ kb. 3 masodpercen keresz-
tal.

1. Evszam beallitasa:

Az év beviteli helye villog. Nyomjameg aMgombot @ annyiszor, hogy meg-
jelenjen a kivalasztott évszam. Az évszam elfogadasahoz nyomjamega (© gom-
bot @ . Ezutan a hdnap és nap beallitasaba lép tovabb.

2. Honap és nap beallitasa:

A hénap beviteli helye villog. Nyomja meg a M gombot @ annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott hénap. A hénap elfogadasdhoz nyomja meg a
® gombot @ . Folytassa a miiveletet a nap beallitasaval. A honap beallita-
sanal leirtaknak megfelelen jarjon el. NyomjamegaMgombot @ annyiszor,
hogy megjelenjen a kivalasztott nap. A nap elfogadasahoz nyomja meg a
© gombot @ Ezutan a pontos idé beallitasaba Iép tovabb.

3. Pontos id6 beallitasa:

Az 6ra beviteli helye villog. Nyomja meg a M gombot @  annyiszor, hogy

megjelenjen a kivalasztott 6ra. Az 6ra elfogadasahoz nyomja meg a

® gombot @ . A perc beviteli helye villog. Az 6ra beallitasanal leirtaknak

megfelelGen jarjon el. Nyomja meg a M gombot @ annyiszor, hogy meg-

jelenjen a kivalasztott perc. A perc elfogadasahoz nyomja meg a ® gombot
. Ezzel a beallitasi eljaras befejezédétt. Kijelzi az aktualis idépontot és

datumot. Nyomjamegaz () @ a késziilék bekapcsolasahoz.

Elemcserénél abeirtidék elvesznek és azokat Gjbdl be kell allitani.

A felhasznaléi tarolo beallitasa

Az MEDISANA, BW 310 csuklés vérnyomasmérd késziilék lehetéséget kinal
arra, hogy a mért értékeket két kilonbdzé helyhez rendelije hozza. Minden
taroléban 60 hely all rendelkezésre. A késziilék bekapcsolasa utan (nyomja meg
az © -gombot @ abekapcsolashoz), nyomjameg a hy -gombot @ az @ va-
gya @ felhasznalo kivalasztasahoz. A kivalasztast elmenti a készilék, és a
kovetkezé méréskor, illetve adatmentéskor ez hasznalja egészen mindaddig,
amig egy masik felhasznaloi tarolot nem valaszt. Nyomja meg ez utanaz (O -
gom-bot @ akésziilék kikapcsolasahoz.

A mandzsetta felhelyezése

1.A tiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csukléra, tenyérrel folfelé!
(1. abra)

2.A mandzsetta és a tenyér kozétti tavolsag kb. 1 cm legyen! (2. abra)

3.Erésitse fel a tapaddszalagot a csukléjara, de ne tul szorosan, hogy ne
hamisitsa meg a mérési eredményt! (3. abra)

A helyes testtartas lilve mérésnél

e Amérést Ulés kdzben végezze el!

e Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy asztalon!

¢ Emelje meg a csukléjat annyira, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen
(4. abra, a= tul magas helyzet, b= megfelel6 helyzet, c= tul alacsony helyzet)!

e Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, ne beszéljen, mert kilén-
ben megvaltozhatnak a mérési eredmények!

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszerlen felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1.Kapcsolja be a késziléketa (D gomb @ megnyomasaval. A gomb megnyo-
masaval egyidejlleg azonnal megindul a mérés.

2.A készilék mérésre kész, és rovid ideig az utolsé 3 mérés atlagat, valamint
az utols6 memoriaszamot mutatja. Automatikusan lassan felpumpalja a
mandzsettat a vérnyomasméréshez.

3.A novekvé nyomast megjeleniti a kijelz6n. A mandzsetta felpumpalasa min-
daddig folytatddik, mignem annak nyomasa eléri a méréshez szikséges
értéket. Ezt kOvetéen a készilék lassan kiengedi a levegét a mandzsettabdl
és elvégzi a mérést. Amint a készilék jelet régzit, a kijelzén 1évé pulzus
szimbolum @ @ villogni kezd.

4.A mérés befejezését a készilék hosszu sipolassal jelzi és a mandzsettabol
leengedi a leveg6t. A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus
értéke egyutt megjelenik a kijelzén . AWHO szerinti vérnyomasosztalyok-
nak megfelelen villog a vérnyomasjelz6 @) a hozza tartozé szines oszlop
mellett. Ha a készulék rendszertelen pulzust érzékelt, akkor még az aritmia
kijelzése is villog@n @ .

FIGYELMEZTETES
Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyogykezelésre
vonatkozé6 déntéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt

gyogyszerek adagolasat.

5.A mért értékeket a készulék automatikusan a kivalasztott memériaban ( @
vagy @ ) tarolja. Mindegyik memariaban legfeljebb 60 mért érték tarolhato
a hozza tartozé datummal és idéponttal egyutt.

6.A mérési eredmények a kijelz6n maradnak. Ha nem nyom meg egyetlen
gombot sem, akkor a készilék kb. 2 perc utan automatikusan kikapcsol, ill.
a (@ gombbal @ is kikapcsolhato.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolyélag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg
kell szakitani a vérnyomas mérését, akkor a () gomb @ barmikor megnyomhato.
llyen esetben a készilék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a
mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készulék egyenként 60 taroldhely kapacitasu 2 kulén memériaval rendel-
kezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memo-riaban. A
tarolt mérési értékek eléhivasahoz nyomja meg a kikapcsolt késziléken az © -
gombot @ , a késziilék bekapcsolasahoz. Végiil nyomjamega A -gombot @,
a kivant felhasznald ( @ vagy @ ) kivalasztasahoz. Nyomja meg ekkor az M -
gombot @ , és megjelenik ennek a felhasznalonak az utolsd 3 mérése a kijelz6n
("AVG" @ vilagit). Ha ismételten megnyomja a M - gombot @ , akkor megje-
lenik az utoljara tarolt mérés. Az M - gomb @ tovabbi megnyomasaira meg-
jelennek a korabbi mérési értékek. Ha On az utolsé bejegyzéshez ért, és nem
nyom meg egyetlen gombot sem, akkor a készilék tarol6 lehivas-moédban kb. 2
perc utan automatikusan lekapcsol. Az (D-gomb @ megnyomasaval, barmikor
le tudja hagyni a tarolé lehivas-mddot, és ezzel egyidejlileg kikapcsolja a készu-
léket. Ha a taroloban mar 60 eltarolt érték talalhatd, és Uj érték tarolasa torténik,
akkor a legrégebbi érték kitorlédik.

A tarolt értékek torlése

Ha egy tarolt mérés értékeit t6réini szeretné, akkor elészor hivja el6 ezeket
az értékeket (lasd ,Tarolt értékek kijelzése"). Nyomja meg és tartsa nyomva
ekkor az M - gombot , amig a kijelz6n meg nem jelenik a kdvetkez:
CL és"-".Nyomjamegezutana 2 -gombot @ a torlés nyugtazasahoz.
Ha biztos abban, hogy egy felhasznald ésszes eltarolt értékét teljesen tordini
szeretné, akkor a ,Tarolt értékek kijelzése” részben leirtak szerint navigaljon
a kozépértékek kijelzéséhez ("AVG" @ vilagit). Nyomja meg és tartsa nyom-
va ekkor az M - gombot @ , amig a kijelz6n meg nem jelenik a kévetkezé:
CL és"--". Nyomjameg ez uttna 2 -gombot @ a torlés nyugtazasahoz.
Minden sikeres torlés utan megjelenik a kijelzén: CL és "00".

Hibak és megsziintetésiik
Hibajelzések
Szokatlan méréseknél a kdvetkezd szimbélumok jelennek meg a kijelzén:

Szimbdélum| Ok Megsziintetés

E-1 Mandzsetta fel- Megfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
helyezése nem Ismételje meg megfelelé modon a
megfeleld mérést.

E-2 Mozgas vagy Ismételje meg a mérést 30 perces
beszéd mérés pihenés utan. Ne beszéljen és
kdézben mozogjon mérés kdzben.

E-3 Hiba felpumpalas | Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat.
kdézben Végezzen ismételt mérést.

E-4 A mérés nem A gyenge pulzusjel adott esetben problé-

elvégezhet6 vagy
a mérés hibas

makat okozhat a mérés soran. Ismételje
meg a mérést 30 perces pihenés utan.
Ha haromszor egymas utan szokatlan
eredményeket vagy hibajelzéseket ta-
pasztal, akkor konzultaljon az orvosaval.

E-5 Tal magas mand-
zsetta-nyomas

A nyomas 300 Hgmm folétti. Beszéljen
az orvosaval.

E-6 Elemek gyengék | Lasd az ,Elemek behelyezése / cseréje”
fejezetet.
- A készilék Tavolitsa el az elemeket, és helyezzen

folyamatosan is-
métli a pumpalast

be Uj elemeket. Ismételje meg
a mérést.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartéval.
Ne szerelje szét a késziiléket sajat keziileg.

Tisztitas és karbantartas

A készlléek és a mandzsetta tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A készileket
puha kendd&vel tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen
be. Soha ne hasznaljon dérzshatasu tisztitoszert, alkoholt, naftat, higitét vagy
benzint stb. Ne martsa a késziiléket vagy barmely kiegészitéjét vizbe. Ugyeljen
arra, hogy ne kerlljon nedvesség a készulékbe. Csak akkor hasznalja a
készuléket, ha teljesen szaraz!

Csak akkor pumpaljon leveg6ét a mandzsettaba, csak ha mar a csukld koéré
helyezte! A készuléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, 6vja a szenn-
yezédestdl és a nedvessegtél. Ne tegye ki a készlléket szélséséges forrésag-
nak vagy hidegnek. Ha nem haszndlja a készulléket, tarolja azt a tarolodoboza-
ban. Akésziléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Artalmatlanitasi atmutato
Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden
egyes fogyasztd koteles minden elektromos vagy elektronikus készi-
léket leadni lakéhelyének gydjtéhelyén vagy a kereskeddénél — flgget-
lendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbita-
N | |chessen kérnyezetkiméld artalma-tlanitasral
A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok kézé vagy a szakkereskedésben talalhaté elemgydjtéhelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Siranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasméré készulék megfelel a kiilsé alkalmazasu vérnyomasmérd
készilékekre vonatkoz6 EU-szabvany elGirasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek
szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297 CE-jellel (megfeleldségi jel).

A vérnyomasmérd készulék megfelel az EN 1060-1 és EN 1060-3 szamu europai
el6éirasoknak. Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gyogyaszati termékekre vonatkozé
93/42/EWG (1993. junius 14.)” EU-iranyelveinek elbirasainak.

Elektromagneses Osszeférhetéség: A készllék megfelel az EN 60601-1-2
(elektromagneses Osszeférhet6ség) szabvany kdvetelményeinek. Ezekhez a
meérési adatokhoz részleteket a kiilén mellékletben talalhatnak.

Miiszaki adatok

Név és modell

Kijelz6 rendszer
Tarol6helyek

Mérési modszer
Fesziltségellatas
Vérnyomas-mérési tartomany
Pulzusmérési tartomany

A statikus nyomas maximalis

: Vérnyomasmérd készulék MEDISANA BW 310
. digitalis kijelz6

: 2 x 60 mérési adatokhoz

. oszcillometrikus

:3V=,2x1,5V elem (tipus: AAA LRO3)

: 30 — 250 mmHg

: 40 — 180 szivverés/perc

méréseltérése : =3 mmHg
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése : az érték + 5%-a

Nyomaseléallitas
Levegdleeresztés
Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

: automatikus, mikropumpaval

: automatikus

: kb. 2 perc utan

1 +5 °C és +40 °C kozott, 15 - 93 % relativ
paratartalom; Légnyomas: 700 hPa - 1060 hPa

: -25 °C és +70 °C kozott, - 93 % relativ
paratartalom; Légnyomas: 700 hPa - 1060 hPa

1 kb. 72 x 75 x 30 mm (H x Sz x M)

Tarolasi feltételek

Méretek (készulékegység)

Mandzsetta : 13,5 - 21,5 cm felnéttek szamara
Suly : kb. 110 g elemek nélkdl
Cikkszam : 51070

EAN kod 1 40 15588 51070 0

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato6.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szaklzlethez vagy kdzvetlenil a szervizhez.

Ha a késziléket be kell kildenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a
vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kdvetkezé garanciélis feltételek érvényesek:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatdl szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval
kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabdl eredé hianyossagok megsziintetése a garan-
ciaidén belll kéltségmentesen tortéenik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a készulékre, sem a kicserélt
alkatrészekre vonatkozéan nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen kival
hagyasabol eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kbvetkezik be.

b. olyan sériilések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra
vagy beavatkozasra vezethet6k vissza.

c. olyan szallitasi sériilések, amelyek a gyartétol a felhasznaloig tart6é uton vagy
a szervizbe torténd bekildés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készllék altal okozott kbzvetett vagy kozvetlen kévetkezményes karok esetén
a felel6sség akkor is ki van zarva, ha a készuléken keletkezett sérilés garancia-
esetként lett elismerve.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, NEMETORSZAG.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Javitas esetén, tartozékokra és potalkatrészekre vonatkozéan forduljon ide:

Promedtron Kft
1037 Budapest
Kunigunda utja 60
Tel. +36-1-453-7100

eMail: info@promedtron.hu



MEDISANA®

Cisnieniomierz nadgarstkowy

ok. 1cm
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Zakres dostawy

Na poczagtku sprawdz kompletno$¢ dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza:

« 1 ci$nieniomierz nadgarstkowy
MEDISANA BW 310

* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

1 pudetko

« 1 instrukcja obstugi

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody
transportowe, skontaktuj sie natychmiast ze
sklepem.

Objasnienie symboli

WAZNE

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy zapoznac si¢ z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych
zranien.

UWAGA

Nalezy zapoznac si¢ z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego
uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg rowniez przy-
datne informacje dotyczace instalacji i
stosowania.

Klasyfikacja urzadzenia: typ BF

Numer LOT

Wytwérca

LLRER B P P O

Data produkgiji

2xLR03, 1.5V, AAA

g

ity ety

PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD

Cel stosowania:

¢ Niniejszy produkt to ci$nieniomierz elektroniczny, w
petni zautomatyzowany, stuzacy do samodzielnego
pomiaru ci$nienia tetniczego krwi w domu.
Jest to nieinwazyjny system do pomiaru skurczo-
wego i rozkurczowedo cisnienia krwi i tetna u
dorostych przy uzyciu techniki oscylometrycznej za
pomoca mankietu zaktadanego na nadgarstek.

Przeciwwskazanie

¢ Urzgdzenie nie jest przeznaczone do mierzenia
cisnienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie
urzadzenia u starszych dzieci nalezy skonsultowac
z lekarzem.

e Osoby z arytmig, cukrzyca, zaburzeniami krgzenia
krwi lub po przebytym udarze powinny korzysta¢ z
urzgdzenia zgodnie z zaleceniami lekarza.

Najczestsze przyczyny btednych pomiarow

e Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez
5-10 minut, powstrzymac sie od spozywania
positkdw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykony-
wania pracy fizycznej, uprawiania sportu i
zazywania kapieli. Wszystkie powyzsze czynniki
mogg wptywaé na wynik pomiaru.

e Nalezy zdjg¢ zegarek oraz bizuterie z nadgarstka,
na ktérym ma zosta¢ wykonany pomiar.

e Pomiaru nalezy dokonywac zawsze na tym samym
nadgarstku (zwykle na lewym).

e Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie,
codziennie o tej samej porze, poniewaz zmienia
sie ono w ciggu dnia.

o Wszystkie préby podparcia ramienia przez pacjenta
moga podwyzszy¢ cisnienie krwi.

¢ Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezy¢ sie.
Podczas pomiaru nie nalezy napina¢ miesni
ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to
konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.

e Gdy nadgarstek znajduje sie ponizej lub powyzej
serca, pomiar jest btedny.

e Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng
btednego pomiaru.

® Podczas ponownego pomiaru krew zbiera sie w
nadgarstku, co moze powodowac btedny pomiar.
Kolejne pomiary cisnienia krwi powinny nastepowac
po 5-minutowych przerwach lub unie$¢ ramie i
przytrzymac je w goérze, aby nagromadzona krew
mogta odptyna¢.
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PL Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegdlnosci wskazéwki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

AA[]

e Urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku prywatnego. W razie
dolegliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

e Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac

instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty

wszelkich roszczen gwarancyjnych.

Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznos¢ tetnic, przed uzyciem urzgdzenia

skontaktuj ze swoim lekarzem.

Urzadzenia nie wolno stosowac¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika serca.

Jak w przypadku wszystkich oscylometrycznych urzadzen do pomiaru cisnienia

tetniczego, niektére uwarunkowania medyczne mogg powodowac niedoktadnosé

wynikéw. Zalicza sie tu m.in.: zakiécenia rytmu serca, stabe ci$nienie krwi,

zaktécenia ukrwienia, stan szoku, cukrzyce, cigze, stan przedrzucawkowy itd. Z

tego powodu przed zastosowaniem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekar-

zem.

Urzadzenie nie nadaje sie do diagnozy medycznej. Wartosci pomiaru stuzg

jedynie jako informacje referencyjne. W celu uzyskania informacji o koniecznych

zabiegach i lekarstwach nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem.

Rozpoznanie arytmii nie zastepuje fachowego badania serca. Nalezy ewentual-

nie wyjasni¢ z lekarzem, jakie zabiegi, czy $rodki sg dla Ciebie niezbedne.

Przy nieprawidtowej czestosci akcji serca, gdy réznica wynosi 25% lub wiecej w

poréwnaniu z przecietnym tetnem, pomiar moze dawaé niedoktadne wyniki lub

by¢ btedny.

Klasyfikacja cisnienia krwi wedtug WHO nie zastepuje diagnozy medycznej. Aby

uzyskac indywidualng oceng swojego ci$nienia tetniczego nalezy skonsultowac

sie z lekarzem.

Jesli podczas pomiaru wystgpia nieprzyjemne doznania, jak np. bél w nadgarst-

ku lub inne dolegliwosci lub jesli mankiet bedzie nieustannie pompowany, nalezy

wcisnagé przycisk O @ w celu natychmiastowego wypuszczenia powietrza z

mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

Czeste powtarzanie pomiaru cisnienia moze powodowaé niekorzystne skutki

uboczne, jak np. ucisk nerwow lub powstanie skrzepow.

Pomiary ci$nienia krwi - szczegdlnie przy czestym powtarzaniu - mogg powodo-

wacé powstanie nietrwatych $ladow na skérze. W pojedynczych przypadkach

Slady te moga by¢ widoczne przez wiele dni. W celu uzyskania blizszych infor-

macji prosimy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Tego urzadzenia nie moga obstugiwa¢ osoby o ograniczonych zdolnosciach

fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie powinny go tez uzywac¢ osoby

bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba Zze znajdujg sie pod
opieka osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane
na temat korzystania z tego urzgdzenia.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla os6b dorostych. Nie wolno uzywa¢ go u

niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia u nieletnich nalezy za-

siegna¢ porady lekarza.

Dzieciom nie wolno uzywac¢ tego urzgdzenia. Produkty medyczne nie sg za-

bawkg dla dzieci!

Potykanie matych elementéw, np. materiatlu opakowaniowego, baterii, pokrywy

komory na baterie itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem urzgdzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzi¢, czy

dziata ono bezpiecznie i prawidtowo.

Urzadzenie wolno stosowac tylko w warunkach zgodnych z podanymi w ,danych

technicznych”, w innym przypadku wskazania moga by¢ niedoktadne.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o silnym dziataniu pol

elektromagnetycznych lub w poblizu urzadzen emitujgcych fale elektro-

magnetyczne, np. nadajnika radiowego, telefonu komérkowego lub kuchenki
mikrofalowej. Mogtoby to spowodowaé zaktécenia w dziataniu ci$nieniomierza
lub nieprawidtowe wyniki pomiarow.

Urzadzenia nie wolno uzywaé w poblizu gazéw palnych (np. gazu obezwtad-

niajgcego, tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata do-

konywane sg inne pomiary, gdyz moze to spowodowac zaktocenia lub przer-

wanie tych pomiaréw.

Po operacji usuniecia weztéw chtonnych nalezy przed dokonaniem pomiaru

ciSnienia za pomocg tego urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem.

Nie wolno zaktada¢ mankietu na skaleczong skoére lub przy zatozonym wen-

flonie.

Prosze nie zaktada¢ mankietu na innej czesci ciata niz na lewym nadgarstku.

Przed zatozeniem mankietu nalezy upewni¢ sie, ze materiat nie jest pomarsz-

czony. Mogtoby to spowodowaé przygniecenia.

Wielkos¢ mankietu powinna by¢ dopasowana do obwodu nadgarstka. Niepasu-

jacy mankiet moze spowodowaé btedy pomiaru.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ubranie. Moze to powodowac¢ niedoktadne po-

miary lub urazy!

Prosze nie zginac, nie sktada¢ mankietu, ani nie przecigga¢ nim po ostrych

krawedziach.

Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzadzenia.

W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Naprawe nalezy

Zleci¢ autoryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

Chron urzadzenie przed wilgocig. Jezeli do wnetrza urzadzenia dostanie sie

jednak ciecz, nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i przerwa¢ dalsze uzytkowanie.

W takim wypadku skontaktuj si¢ ze sklepem lub poinformuj bezposrednio nas.

Ekstremalne temperatury, wilgo¢ lub duza wysoko$¢ mogg Zle wptywac¢ na

sprawnos$¢ urzgdzenia.

e Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku stosowac¢ rozcien-
czalnika (rozpuszczalnikéw), alkoholu ani benzyny.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem.

o Nie wkiadaj zadnych przedmiotow do otworéw urzadzenia, nie wciskaj przycis-
kéw na site, ani tez przy uzyciu ostrych przedmiotéw, gdyz moze to doprowadzic¢
do uszkodzenia urzadzenia.

* Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

¢ Nie rozbieraj baterii!

e Gdy na wysSwietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

e Stabe baterie nalezy niezwlocznie wyjaé z komory baterii, poniewaz mogg
wyciec i uszkodzi¢ urzadzenie!

e Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skoérg, oczami i
btonami $luzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie
przeptucz skazone miejsce czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy
lekarza!

e W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem!

e Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

e Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii
odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

e Wkiadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegunow!

e Baterie nalezy wyja¢, jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej
3 miesigce.

e Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie faduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchul!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpadow
specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej
placowce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ pokrywa schowka na baterig @ wskaznik cisnienia tetniczego krwi
(zielony - z6ity - pomaranczowy - czerwony) © wyswietlacz LCD

@ mankiet na nadgarstek @ przycisk M (zapisywanie)

@ przycisk A (ustawienia uzytkownika) @ przycisk O (START/STOP)

@ przycisk © (daty / godziny) © symbol wymiany baterii

@ wartos¢ Srednia @ numer pozycji w pamieci @ pamig¢ uzytkownika 1

@® pamie¢ uzytkownika 2 @ wskaznik cisnienia tetniczego skurczowego

® wskaznik cisnienia tetniczego rozkurczowego @ symbol nadmuchiwania

@ symbol wypuszczania powietrza @ wskaznik arytmii (zaburzen rytmu serca)

®wskaznik czestosci tetna @ symbol tetna @ wskaznik cisnienia
tetniczego krwi @ wskaznik godziny / daty

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest ciSnieniem, powstajagcym w naczyniach przy kazdym uder-
zeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powo-
duje to wzrost ciSnienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cisSnieniem
skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza wartoS¢ podczas pomiaru cis-
nienia krwi. Gdy migsien sercowy sie rozkurcza, aby pobra¢ nowg krew, spada
takze cisnienie w tetnicach. Gdy naczynia sa rozluznione, mierzona jest druga
wartos¢ — cisnienie rozkurczowe.

Jak funkcjonuje pomiar?

Cisnieniomierz krwi MEDISANA BW 310 jest urzgdzeniem stuzgcym do
pomiaru ci$nienia krwi na przegubie. Pomiar dokonywany jest przez mikro-
procesor, ktéry poprzez czujnik cisnienia oznacza wahania ci$nienia
zachodzgce w arteriach podczas napompowywania i wypompowywania
powietrza z mankietu ci$nieniomierza.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego wg WHO

Wartosci te zostaly okreslone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) bez
wzgledu na wiek.
Niskie cisnienie krwi
Cisnienie normalne

skurczowe <100 rozkurczowe <60
(zielony obszar wskazan @/@))
skurczowe 100 - 139 rozkurczowe 60 - 89

Formy wysokiego cisnienia
Cisnienie krwi lekko (z6tty obszar wskazan @ / @)

podwyzszone skurczowe 140 — 159 rozkurczowe 90 — 99
Cisnienie krwi $rednio  (pomaranczowy obszar wskazan @/ @)
podwyzszone skurczowe 160 — 179 rozkurczowe 100 — 109
Mocno podwyzszone (czerwony obszar wskazan @ /€ )

ci$nienie skurczowe = 180 rozkurczowe = 110

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie ci$nienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia,
jak zbyt wysokie cisnienie! Napady zawrotéw gtowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w
ruchu miejskim)!

Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

eMierz swoje ci$nienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamigeci wyniki, a nastepnie
poréwnaj je ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

e\Wartosci ciSnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regularnie i
zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powinienes go rowniez od
czasu do czasu informowac o przebiegu pomiarow.

*Nalezy pamigta¢, ze dzienne wartosci pomiaréw ci$nienia krwi zalezne sg od
wielu czynnikow. W rézny sposéb na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu,
leki i praca fizyczna.

eCiSnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

*Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpoczg¢.

eJesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy
urzadzenia wydaje sie nieprawidiowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie
to kilkakrotnie, nalezy poinformowaé¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez
sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wktadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byfa obstuga urzadzenia, nalezy wiozy¢ dotgczone baterie. Z lewe;j
strony urzadzenia znajduje sie przykrywka pojemnika na baterie @ . Otworz ja
weciskajac lekko i przesuwajgc na zewnatrz. Wi6z 2 dotaczone baterie 1,5V, typ
AAA LRO03. Zwré¢ uwage na wilasciwe potozenie biegunéw (oznakowane w
schowku na baterie). Ponownie zamknij schowek na baterie. Baterie nalezy wy-
mieni¢ natychmiast, kiedy na wyswietlaczu pojawi sie migajgca potowa symbolu
zmiany baterii €@ 4 oraz gdy jednoczesnie pojawi sie ,E6” lub gdy na wyswiet-
laczu po wigczeniu urzadzenia nie pojawig sie zadne wskazania. Jesli wySwiet-
lona zostanie przez dtuzszy czas potowa symbolu zmiany baterii@{_#oraz ,E6”
oznacza to, ze baterie sg juz stabe. Symbol zmiany baterii @ [ wyswietlony w
cafosci oznacza, ze baterie sg dobre.

Ustawienie

Po wilozeniu baterii nalezy ustawi¢ date i godzine - urzadzenie automatycznie
znajdzie sie w trybie ustawien. Tryb ustawien mozna witgczy¢ réwniez bez
zmiany baterii poprzez naci$nigcie i przytrzymanie przez przynajmniej 3 sekun-
dy przycisku® @podczas, gdy urzgdzenie jest wigczone.

1. Ustawienie daty:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisaé rok. Nalezy naciskaé przycisk M @ do
momentu pojawienia sie zgdanego roku. W celu potwierdzenia roku nalezy
nacisngé przycisk ©® @ . Nastepnie nalezy przej$é do ustawienia miesigca
i dnia.

2. Ustawienie miesiaca i dnia:

Miga pole, w ktorym nalezy wpisa¢ miesigc. Nalezy naciskaé¢ przycisk M@do
momentu pojawienia sie zgdanego miesigca. W celu potwierdzenia miesigca
nalezy nacisngé przycisk © @ . Nalezy przej$é do ustawienia dnia. Nalezy
postepowad jak przy ustawianiu miesigca. Nalezy naciskaé przycisk M @ do
momentu pojawienia sie zgdanego dnia. W celu potwierdzenia dnia nalezy
nacisngé przycisk © @ .Nastepnie nalezy przejs¢ do ustawienia czasu.

3. Ustawienie czasu:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisa¢ godzine. Nalezy naciska¢ przycisk M@do
momentu pojawienia si¢ zgadanej godziny. W celu potwierdzenia godziny
nalezy nacisng¢ przycisk © @ . Miga pole, w ktérym nalezy wpisa¢ minu-
ty. Nalezy postepowac jak przy ustawianiu godziny. Nalezy naciska¢ przy-
cisk M @ do momentu pojawienia sie zgdanej minuty. W celu potwierdzenia
minuty nalezy nacisnagé przycisk © @. Proces ustawiania jest zakornczony.
Na wyswietlaczu pojawi sie aktualna godzina i data. W celu wytgczenia
urzadzenia nalezy przycinaé przycisk ) @ .W przypadku wymiany baterii
ustawienia zostang utracone i nalezy dokona¢ ponownego ustawienia.

Ustawienia pamieci uzytkownika

Urzadzenie do pomiaru ci$nienia krwi MEDISANA BW 310 umozliwia przy-
porzgdkowanie pomiarow dwém réznym osobom. W kazdej pamiegci jest do
dyspozycji 60 pozycji. Po wtaczeniu urzgdzenia (aby wigczy¢ urzgdzenie nalezy
wcisngé przycisk © @ ) prosze przycisngg¢ przycisk 2 @ zeby wybrac uzytkow-
nika1 @ lub2 @ . Urzadzenie zapisze ten wybor i zastosuje go przy nastep-
nym pomiarze - tak dtugo, az zostanie wybrany inny uzytkownik. Zeby wytgczyé
urzadzenie nalezy wcisnaé przycisk(D @.

Zaktadanie mankietu

1.Czysty mankiet nalezy umiesci¢ na lewym nieubranym nadgarstku, trzy-
majgc dton skierowang do gory (rys.1).

2.0dlegtos¢ migdzy mankietem a dtonig musi wynosi¢ ok. 1 cm (rys.2).

3.Nalezy zamocowac¢ tasme z rzepem wokét przegubu, jednakze nie za
mocno, aby nie zafatszowac¢ wyniku pomiaru (rys.3).

Wiasciwa postawa podczas pomiaru

e Pomiary nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzgce;.

¢ Nalezy odprezyc¢ reke i potozy¢ ja rozluzniong np. na stole.

e Nalezy tak przemiesci¢ przegub, aby mankiet znalazt sie¢ na wysokosci serca
(rys.4, a= za wysoka pozycja, b= prawidlowa pozycja, c= za niskapozycja).

e Podczas pomiaru nalezy zachowywac sie cicho; nie poruszac¢ sie i nie rozma-
wia¢, w przeciwnym razie rezultaty mogg ulec zmianie.

Pomiar ci$nienia tetniczego

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1. Wigcz urzadzenie, naciskajagc przycisk@ o . Przyciénigcie tego przycisku
rozpoczyna réwniez pomiar.

2. Urzadzenie jest gotowe do uzytku, przez krétki czas wyswietlane sg $rednia
warto$¢ ostatnich trzech pomiaréw oraz numer ostatniej pamieci. Mankiet jest
pompowany automatycznie w celu pomiaru ci$nienia.

3. Wyswietlacz pokazuje wzrost ci$nienia powietrza. Urzadzenie pompuje man-
kiet az do wytworzenia ci$nienia potrzebnego do wykonania pomiaru. Nastep-
nie powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i wykonywany jest pomiar
ci$nienia tetniczego. Po wykryciu sygnatu przez urzgdzenie na wysSwietlaczu
zaczyna miga¢ symbol pulsll @

4. Po zakonczeniu pomiaru urzgdzenie wydaje dtugi sygnat dzwiekowy i wy-
puszczane jest powietrze z mankietu. Ci$nienie tetnicze skurczowe i rozkurc-
zowe oraz wartos¢ czestosci tetna pojawiajg sie na wyswietlaczu€) . Odpo-
wiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego wg WHO wskaznik cisnienia tet-
niczeg@ pulsuje obok przyporzgdkowanego kolorowego paska. Jezeli urza-
dzenie wykryto nieregularne tetno, pulsuje dodatkowo wskaznik arytmn @ .

OSTRZEZENIE
Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych

samodzielnych zabiegéw terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj
dawki przepisanego przez lekarza leku.

5.Zmierzone warto$ci sg automatycznie zapamietywane w wybranej pamieci
( @ lub @ ). W kazdej pamieci mozna zachowa¢ maksymalnie 60 war-
tosci pomiarowych z godzing i datg pomiaru.

6.Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie naci$niety zaden
przycisk, urzadzenie wytgczy sie automatycznie po_uptywie okoto 2 minut.
Mozna je rowniez wytgczy¢ za pomocg przycisku .

Przerwanie pomiaru

Jezeli zachodzi koniecznoS¢ przerwania pomiaru ci$nienia tetniczego,
z jakiejkolwiek przyczyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna
w kazdym momencie nacisng¢ przycisk 0o. Urzgdzenie natychmiast
automatycznie odpowietrzy mankiet.

WysSwietlanie zapisanych wynikéw

Niniejsze urzadzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci
60 miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamigci.
Aby wyswietli¢ zapisane wyniki pomiaréw nalezy na wytgczonym urzadzeniu
przycisnaé': przycisk ©® @ w celu jego wigczenia.Nastepnie prosze wcisngé
przycisk 2 @ aby wybraé odpowiedniego uzytkownika (@ 1ub@® ). Teraz pros-
ze wcisngé przycisk M @ a na wyswietlaczu pojawig sie érednie wartoéci
ostatnich trzech pomiarow tego uzytkownika (wyswietla sie ,AVG"@ ). Po po-
nownym przycisnieciu przycisku M pojawi sie wynik ostatniego pomiaru.
Ponowne wciskanie przycisku M @ pokazuje kazdorazowo poprzedni wynik.
Jesli po wyswietleniu ostatniego wyniku nie zostanie wcisniety zaden przycisk
urzgdzenie automatycznie po ok. 2 min. wylgczy tryb pamigci. Tryb pamieci
mozna opusci¢ w dowolnej chwili przyciskajac przycisk() @ i wytgczajac jed-
noczesnie urzgdzenie. Jesli w urzadzeniu zapisano juz 60 wynikéw, to zapisanie
nowego pomiaru spowoduje skasowanie najstarszego.

Usuwanie zapisanych wartosci

W celu usuniecia wynikow zapisanego pomiaru nalezy go najpierw wys$-
wietli¢ (patrz ,Wyswietlanie zapisanych wynikéw”). Prosze nacisng¢ i
przytrzymaé przycisk M @ tak diugo, az na wyswietlaczu pojawi sie CL i
.~ . Przycisniecie przycisku hy © spowoduje usuniecie wyniku. Jezeli sg
Panstwo pewni, ze chcg catkowicie usung¢ wszystkie zapisane wyniki da-
nego uzytkownika, wéwczas nalezy przejs¢ do wartosci sredniej (wyswiet-
lane jest ,AVG” () ) w sposob opisany w ,Wyswietlanie zapisanych wyni-
kéw’. Prosze nacisngé i przytrzymaé przycisk M @ tak dtugo, az na
wyséwietlaczu pojawi sie CL i ,--". Przyciéniecie przycisku & @ spowoduje
usuniecie wyniku. Po usunieciu wynikoéw na wys$wietlaczu pojawia sie CL i
,00”

Usuwanie usterek

Wyswietlanie btedow

W przypadku nietypowych wynikow pomiaréw na wys$wietlaczu pojawiajg sie
nastepujgce symbole:

Symbol | Przyczyna Czyszczenie
E-1 Mankiet jest Nalezy prawidtowo zatozy¢é mankiet.
zatozony Nalezy w prawidtowy spos6b powtoérzyc¢
nieprawidtowo pomiar.
E-2 Ruch lub mowienie | Powtorz pomiar po 30 minutach przerwy.

podczas pomiaru Podczas pomiaru nie nalezy moéwi¢ ani

poruszac sie.

E-3 Btad podczas
pompowania

Zatéz mankiet poprawnie.
Zmierz ponownie ci$nienie.

E-4 Nie mozna
przeprowadzi¢
pomiaru lub btad

Staby sygnat tetna moze ewentualnie
spowodowac problemy przy pomiarze.
Prosze powtorzy¢ pomiar po 30-minuto-

pomiaru wej przerwie. W przypadku trzykrotnego
uzyskania dziwnych wynikéw lub poja-
wiajgcych sie bledéw pomiaru prosze
skontaktowac sie z lekarzem.
E-5 Za wysokie cisnienie| Cisnienie powyzej 300 mm Hg. Prosze
w mankiecie skontaktowac sie z lekarzem.

E-6 Stabe baterie Patrz rozdziat ,Wktadanie/zmiana baterii’

- Urzadzenie ciggle
powtarza czynno$¢
pompowania

Prosze usungc¢ baterie i zatozy¢ nowe.
Prosze powtorzy¢ pomiar.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie skon-
taktowac¢ z producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowa¢ urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczgciem czyszczenia urzgdzenia wyjmij baterie. Urzadzenie oraz
mankiet nalezy czysci¢ miekkg sciereczka lekko zwilzong w tagodnym roztwor-
ze mydta. Nie wolno stosowac silnych srodkoéw czyszczacych, alkoholu, nafty,
rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzgdzenia ani jakichkolwiek czesci dodatko-
wych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwazac, aby do wnetrza urzadzenia
nie dostata sie woda. Nie nalezy uzywa¢ urzgdzenia, dopoki catkiem nie wysch-
nie. Prosze napompowywa¢ mankiet jedynie wtedy, gdy zatoZzony on jest na
nadgarstku.

Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym, zabrud-
zeniem i wilgocig. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na nadmierne ciepto lub
zimno. Jesli urzadzenie nie jest uzywane, przechowuj je w pudetku. Urzgdzenie
nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Wskazoéwki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarc-
zymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urza-
dzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
w swoim miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposoéb przyjazny dla Srodowiska. Przed utylizacjg urzgdzenia
wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych,
lecz do odpaddéw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w
specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji
nalezy zwréci¢ sie do witadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczgcej nieinwazyjnych apa-
ratbw do mierzenia cisnienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat
zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Aparat do
mierzenia ci$nienia tetniczego krwi odpowiada przepisom europejskim EN 1060-1
i EN 1060-3. Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r.
w sprawie produktow medycznych” sg spetnione.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: Urzadzenie spetnia wymogi normy EN
60601-1-2 dotyczacej kompatybilnosci elektromagetycznej. Szczegdty dotyczace
danych pomiaru zawiera oddzielna ulotka informacyjna.

Dane techniczne
Nazwa i model
System wskazan
Miejsca w pamigci
Metoda pomiaru : oscylometryczna

Napiecie : 3 V=, 2 x baterie 1,5 V AAALRO3
Zakres pomiaru ci$nienia krwi : 30 — 250 mmHg

Zakres pomiaru tetna : 40 — 180 uderzen/min.
Maksymalne odchylenie po-
miaru ci$nienia skurczowego
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna

Wytworzenie cisnienia
Odpowietrzenie
Automatyczne wylgczenie
Warunki uzycia

: MEDISANACci$nieniomierz nadgarstkowy BW 310
: wskazania cyfrowe
: 2 x 60 danych pomiarowych

1+ 3 mmHg

1 5 % wartosci

: automatycznie przez za pomocag

: automatycznie

: po ok. 2 Min.

1 +5°C do +40 °C, 15 - 93 % wzglednej wilgotnosci,
Cisnienie powietrza 700 hPa do 1060 hPa

1 -25°C do +70 °C, do 93 % wzglednej wilgotnosci,
Cisnienie powietrza 700 hPa do 1060 hPa

1 ok. 72 x 75 x 30 mm (diug. x szer. x wys.)

Warunki przechowywania

Wymiary (cate urzgdzenie)

Mankiet : 13,5 - 21,5 cm dla dorostych
Ciezar : ok. 110 g bez baterii

Nr artykutu : 51070

Kod EAN : 40 15588 51070 0

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwr6é siedo specjalistycznego punktu
sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzagdzenie musi by¢ wystane, podaj
rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty MEDISANA udzielana jest gwarancja na 3 lata od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumento-
wana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane
sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla
urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz
nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta
lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane
przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia
uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, NIEMCY.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

W razie usterki, w celu zakupu akcesoriéw i czesci zamiennych,
prosze zwroéci¢ sie do:

HORNmedical Sp.z o.o0.
ul. Lipowa 35
PL - 05-520 Konstancin-Jeziorna

Tel. +48(22)717 53 74;
+48(22)717 53 75

eMail: hornmedical@hornmedical.com.pl
Internet: www.hornmedical.com.pl
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Tansiyon 6l¢gme cihazi
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Amacina uygun kullanim

® Bu tam otomatik tansiyon 6lgim cihazi evde tan-
siyon dlgmek igin 6ngérilmustur. Bilege takilan
manget vasitasi ile osilometrik teknolojinin
kullanimi ile yetigkinlerin diyastolik ve sistolik kan
basinglari ile kalp atiglarinin 6lgimu igin invaziv
olmayan tansiyon 6lgiim sistemi hakkindadir.

Kontrendikasyon

e Bu cihaz gocuklarda tansiyon élgmek icin uygun
degildir. Yetiskin gocuklarda kullaniimasi i¢in
doktorunuza daniginiz.

Teslimat Kapsami

En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol
edin. Teslimat kapsamina sunlar dahildir:

* 1 MEDISANA Tansiyon 6lgme cihazi BW 310

» 2 Adet Pil (Tip AAA, LR03) 1,5V

1 Aufbewahrungsbox

* 1 Muhafaza kutusu

1 Kullanma talimati

¢ Kalp atim diizensizligi, diyabet hastalig, tansiyon
sorunlari olan veya inme gegiren Kisilerin bu cihazi
doktorlarinin talimatina gére kullanmalari gerekir.

Paketi actiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar
tespit ederseniz, cihazi satin aldiginiz magaza ile

irtibata geginiz. Yanlis 6lglimlerin genel nedenleri

¢ Bir 6lglim yapmadan &nce yaklasik 5-10 dakika
dinlenin ve yemek yemeyin, alkol ve sigara igmeyin,
bedensel galisma ve spor yapmayin, yitkanmayin.
Tum bu faktérler 6lgiim sonucunu etkileyebilir.

¢ Olcim yapilacak olan bileginizdeki saatleri veya
takilari gikartin.

Aciklama

ONEMLI

Kullanim kilavuzunu takip ediniz!

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralan-
malara veya cihazinizda hasarlara sebep

olabilir. e Daima ayni bilekte 6lglim yapin (normalde sol kol).
® Tansiyon gun icinde degistigi icin tansiyonunuzu
DIKKAT dizenli olarak her giin ayni saatte élgun.

e Kola destek verme denemeleri tansiyonun yiksel-
mesine sebep olur.

* Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya ¢alisin ve
6lgim esnasinda 6lgim yaptiginiz kolda herhangi bir
kasin gerilmemesine dikkat edin. Gerektiginde, bir
destek minderi kullanin.

¢ Bilek kalbin alt veya Ust tarafinda tutulursa, élgim
sonucu yanlhs olur.

e Gevsek veya aclk olan manset 6lgiim degderinin
yanlis olmasina sebep olur.

e Olgiim birkag kez tekrarlanirsa, bilekte kan toplanir
ve bu durum 6lgim sonucunun yanlig olmasina
sebep olabilir. Arka arkaya yapilan dlgimler 5 daki-
kalik araliklarla veya kolda biriken kanin akabilmesi
icin kolunuzu yukariya kaldirdiktan sonra yapil-
malidir.

Kullanicinin yaralanmasini énlemek igin
bu tehlike uyarilarina uyulmahdir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek
icin bu uyarilara uyulmalidir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya ¢alistirma
ile ilgili faydal ek bilgiler vermektedir.

Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF

LOT numarasi

Fabrikator

Uretim tarihi

LEREREE P O

C€0297

TR Giivenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan o6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak iizere saklayin.
Cihazi lglncii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

AA[]

e Cihaz, sadece kisisel kullanim icin tasarlanmistir. Saglik agisindan sizde kaygi
mevcut ise, kullanimdan énce bu konuyu doktorounuz ile gérigiiniiz.

e Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda 6ngérildigu sekilde kullaniniz. Maksada
uygun olmayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki gegerli olmaz.

e Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastalgi var ise, cihazi kullanmadan 6nce
doktorunuzla bu konuyu goérisiniz.

e Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi amaciyla kullanila-
maz.

e Tim osilometrik tansiyon 6lgim cihazlarinda oldugu gibi belirli tibbi durumlar

kesin olmayan 6lgim sonuglarina yol agabilir. Asagidakiler bunlarin arasinda

yer alir: Kalp ritmi bozukluklari, disuk tansiyon, kan dolagimi bozukluklari, sok

durumlari, diyabet, hamilelik, preeklampsi vs. Bu nedenle cihazi kullanmadan

6nce doktorunuzla goérisun. .

Bu cihaz tibbi teshise uygun degildir. Olgiim degerleri sadece referans bilgisi

niteligindedir. Sizin i¢in gerekli tedavileri ve ilaglari 6grenmek icin doktorunuza

sorun.

Ritimsizlik tespiti profesyonel bir kalp muayenesinde kullaniimaya uygun degil-

dir. Gerektiginde sizin i¢in hangi tedavilerin veya 6nlemlerin gerekli oldugunu

doktorunuzla gérasan.

Olgum sirasinda ortalama nabizdan %25 veya daha fazla kalp frekansi sap-

malarinda kesin olmayan 6l¢limler veya hatalar meydana gelebilir.

“Dunya Saglik Orguti kan basinci siniflandirmasi” tibbi teshisin yerine geg-

memektedir. Kan basincinizin size 6zel dederlendirmesine iligkin doktorunuza

danisin.

Olgtim sirasinda 6rn. el bileginde agri veya kollugun siirekli pompalanmas gibi

sorunlar meydana geldiginde, kollugun derhal havasinin bosaltiimasini elde

etmek igin é tusuna @ basin. Kollugu sokiin ve el bileginizden gikarin.

e Tansiyon 6lgiminin ¢ok fazla sayida tekrarlanmasi, érnegin sinir zedelenmesi

veya kan pihtilagmasi gibi arzu edilmeyen yan etkilere yol agabilir.

Ozellikle sik sik kullanimda tansiyon &lgtmleri cilt Uzerinde gegici kullanim izleri

meydana getirebilir. Bazi durumlarda bu izler glinlerce gorunebilir. Ayrintili bilgi

almak i¢in gerektiginde doktora bagvurunuz.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zirli veya deneyim ve/veya bilgi eksikligi

olan kisiler tarafindan kullanmak igin tasarlanmamistir. Ancak, bu kisiler bu ci-

hazi givenliklerini saglamakla gorevli bir kisinin surekli gézetimi altinda veya

onlardan cihazin nasil kullanilacagi ile ilgili talimat almalari durumunda kullana-

bilirler.

Bu tansiyon 6lgim aleti yetigkinler icindir. Bebeklerde veya ¢cocuklarda kullanimi

uygun degildir. Aleti genclerde kullanmak istiyorsaniz, bir doktora danisiniz.

Cocuklarin cihazi kullanmasina misaade edilmemelidir. Medikal cihazlar, gocuk

oyuncagi degildir!

e Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapagi vb. gibi detay pargalarinin yutulmasi

bogulmaya sebep olabilir.

Kullanici cihazi kullanmadan 6nce, cihazin givenli ve dizglin olarak cgalig-

masinin tespit edilmesinden sorumludur.

Cihaz sadece “Teknik veriler” altinda belirtilen ortam kosullarinda kullanilabilir,

aksi halde tam dogru olmayan 6lgiim sonucu gdsterilebilir.

Bu cihaz yogun isinim olan mekanlarda veya radyo vericisi, cep telefonu veya

mikro firin gibi gi¢li 1siInim yayan cihazlarin yakininda kullaniimamalidir. Bu

durumda iglev arizalari olusabilir veya 6lgim sonuglari yanlis olabilir.

Cihazi yanici gazlarin (6rn. bayiltma gazi, oksijen veya hidrojen) veya yanici

sivilarin (6rn. alkol) bulundugu yerlerin yakinlarinda kullanmayiniz.

Ayni vucut pargasi Uzerinde ayni anda baska Olgimler de yapilmakta ise, tansi-

yon &lglimi yapmayiniz, ¢linkl bu dlglimler bozulabilir veya yanlis ¢ikabilir.

Lenf dUgima alindiktan sonra, bu cihaz ile tansiyon élgimi yapiimadan énce

doktora danisiimalidir.

Manseti asla yarali deri Gzerine veya mevcut kateter baglantisina koymayiniz.

Kollugu sol el bileginden baska bir viicut bélimiine takmayin.

Mansgeti koymadan once kirigiklik olmadigindan emin olunuz. Bu durum ze-

delenmelere yol acabilir.

Kolluk buyukltgu el bilegi ¢evresine uygun segilmelidir. Uygun olmayan kolluk-

lar tam dogru olmayan 6lgim sonuglarina yol agmaktadir.

Kolluk elbiselerin izerine takilmamalidir. Bu tam dogru olmayan 6lgim sonu-

¢larina veya yaralanmalara yol agabilir!

Kollugu bikmeyin veya katlamayin ve keskin kenarlar (izerinden ¢gekmeyin.

Cihaz lzerinde herhangi bir degisiklik yapilmamalidir.

e Ariza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir islemlerini

Yetkili Servis subelerine yaptiriniz.

Cihazi nemden koruyunuz. Yine de cihaza su girmesi durumunda, piller derhal

cikariimali ve cihaz kullaniimamalidir. Béyle bir durumda cihazi satin aldiginiz

ihtisas magazasi ile irtibata geginiz veya bizi direkt haberdar ediniz.

e Asin sicakliklar, nem veya yuksek rakim cihazin performansini olumsuz
etkileyebilir.

e Aletin temizlenmesi amaciyla asla inceltici (¢6ztici madde), alkol veya benzin
kullanmayiniz.

e Cihazi siddetli darbelere karsi koruyun ve yere dustrmeyin.

e Cihaza hasar verebileceginden, cihazin deliklerine nesneler sokmayin ve tus-
lara zorla veya sivri nesneler yardimiyla basmayin.

e Cihazi uzun sire kullanmamaniz halinde, pillerini ¢ikariniz.

PIL ILE ILGILI EMNIYET UYARILARI

e Pillerin icini agmayiniz!

e Ekranda pil semboll gérinduginde pilleri degistirin.

e Zayif piller akabileceg@i ve cihazda hasar olusabilecedi icin derhal cihazdan
cikartiimalidir!

e YUksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gbzlere ve mukozalara temas etmemelidir!
AkU asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile
yikayin ve derhal bir doktora bagvurun!

o Bir pil yutuldugunda derhal doktora basvurulmalidir!

e Daima bdtin pilleri ayni zamanda degistirin!

e Sadece ayni tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte kullan-
mayin!

e Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

e Pilleri gocuklardan uzak tutunuz!

e Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

e Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

e Bitmis pilleri veya akuleri evsel ¢cépe atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf
edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD géstergesi

@ Pil yuvasinin kapagi @ Tansiyon Indikatori (yesil - sari - portakalrengi -
kirmizi) O LCD-Gostergesi @ Bilek manseti @M - Tusu (Belle-
gin Cagrimas)) @ 2 - Tusu (Kullanici Ayari) @O - Tusu (START/STOP)

OO- Tusu (Tarih/Saat) @ Pil Degistirme Sembolii () Ortalama Deger

@ Bellek Alani - Numarasi @Kullanici bellegi 1 @ Kullanici bellegi 2

@ Sistolik basing gostergesi @ Diastolik basing géstergesi @ sSisirme
Simgesi @ Hava Basma Simgesi @® Kalp Ritmi Bozuklugu
Gostergesi (Kalp Atimi Diizensizligi) @ Nabiz frekansi géstergesi

@Kalp Atisi @ Tansiyon indikatorii @ Saat / Tarih géstergesi

Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basingtir. Kalp bizil-
duginde (= sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin artmasina
yol agar. Bunun en ylksek degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir
tansiyon 6lcim0 sirasinda ilk deger olarak &lgulur. Yeni kan almak igin kalp
kasi gevsediginde atardamarlardaki basing da diser. Damarlar gevsediginde,
ikinci deger - diyastolik basing - dl¢ulur.

Ol¢iim nasil yapilir?

MEDISANA BW 310 bir tansiyon élgme cihazidir. Bu cihaz ile el bileginden
tansiyon 6lgimi gergeklestiriimektedir. Olciim islemi burada, tansiyon man-
setinin pompalanmasi ve bosaltiimasi sirasinda atardamar Uzerinde olusan
basing farklarini bir basing senséru araciligiyla degerlendiren bir mikro-
islemciile gergeklesir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Uyarinca Tansiyon Klasifikasyonu

Bu degerler, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yas géz éniine alinmak-
sizin saptanmigtir.
Dusiik tansiyon

Normal tansiyon

sistolik <100 diyastolik <60
(vesil gosterge sahasi @ /€D )
sistolik 100 - 139 diyastolik 60 - 89

Yiiksek tansiyon formlari
hafif yiiksek tansiyon (sari gésterge sahasi @/ )
sistolik 140 — 159 diyastolik 90 — 99
(turuncu gésterge sahasi@ /D)
sistolik 160 — 179 diyastolik 100 — 109
giiclii yiiksek tansiyon (kirmizi gésterge sahasi @ /69 )

sistolik = 180 diyastolik = 110

orta yiiksek tansiyon

DIKKAT

Diisuik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski anla-
mina gelir! Bas donmesi tehlikeli durumlara neden olabilir (6rn.
Merdivende veya trafikte)!

Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

e Tansiyonunuzu birden fazla 6lgliniiz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye calismayiniz.

e Tansiyon degerleriniz daima tibbi ge¢misinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendirilmelidir. Cihazi diizenli olarak kullandiginizda ve degerleri dok-
torunuz igin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi
de vermeniz gerekir.

® Tansiyon Olguimlerinde glnlik degerlerin ¢cok sayida etkene bagl oldugunu
unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol igcmek, ilaglar ve bedensel c¢alisma
6lcim degerlerini ok farkli sekillerde etkileyebilir.

e Tansiyonunuzu yemeklerden énce 6lginiz.

e Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

o Olglimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen
size anormal geldiginde (cok ylksek veya ok diisiik) ve bu durum birkag kez
tekrarlandiginda doktorunuza daniginiz. Ayni husus, nadir durumlarda
dizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6lgim yapilamamasi igin de
gecerlidir.

Devreye alma

Pillerin yerlestiriimesi/degistiriimesi

Cihazinizi kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmektedir.
Aletin sol tarafinda pil bélmesinin kapagi @ bulunmaktadir. Acmak igin hafifce
bastirin ve disariya dogru ¢ekin. Birlikte gelen 2 adet 1,5 V AAA LRO3 tipi pili
yerlestirin. Bunu yaparken kutuplara dikkat edin (pil yuvasi kapaginda isaretlen-
mis oldugu gibi). Pil yuvasi bélmesini tekrar kapatiniz. Ekrandaki yarim @ {4 Pil
Degistir Simgesi yanip s6nerken “E6” da ayni anda goriiniirse veya aygit acildik-
tan sonra ekranda hig bir sey géziikmez ise pilleri derhal degistiriniz. Ekrandaki
yarim OCa pj Degistir Simgesi surekli gérunir ve “E6” da gosteriliyor ise, piller
zayiftir. Tam Pil Degistir Simgesinde @ @4 pillerin durumu iyidir.

Ayar

Piller takildiktan sonra zamani ve tarihi dogru olarak ayarlamalisiniz - aygit
otomatik olarak ayar durumuna gelir. Ayar durumunu pilleri degistirmeden de
cagirabilirsiniz, agilan aygitta yaklasik 3 saniye siireile ® tusuna @ basil
tutunuz.

1. Yilin ayarlanmasi:

Daha sonra da yil giris yeri yanip sénmeye baslar. Secilen yil ekranda gé-
rinene kadar Mtusuna @ basin. Yili onaylamak icin ©tusuna @ basin. Daha
sonrada ay ve guin ayarina erigilir.

2. Ay ve giin ayari:

Daha sonra da ay giris yeri yanip sénmeye baslar. Secilen ay ekranda goru-
nenekadarMtusuna @ basin. Ayi onaylamak igin ® tusuna @ basin. Gin
ayari ile devam edin. Ay ayarinda yapilan islemleri tekrarlayin. Secilen gin
ekranda gériinene kadar M tusuna @ basin. Gunii onaylamakigin © tusuna @
basin. Daha sonra da saatin ayarlanmasina erisilir.

3. Saatin ayarlanmasi:

Daha sonra da saat giris yeri yanip sbnmeye baslar. Secilen saat ekranda
gériinene kadar Mtuguna @ basin. Saati onaylamak igin tusuna @
basin. Daha sonra da dakika giris yeri yanip sénmeye baslar. Saat ayarinda
yapilan islemleri tekrarlayin. Segilen dakika ekranda goériinene kadar M tu-
suna @ basin. Dakikayi onaylamak icin ® tusuna @ basin. Ekranda giin-
cel zaman ile tarih goriintr. Aygiti kapatmak igin -~ (D tusuna @ basiniz. Piller
degistirildiginde, giris verileri kaybolur ve yeniden girilmek zorundadirlar.

Kullanici Belleginin Ayarlanmasi

MEDISANA BW 310 Bilek Tansiyon Olciim Aleti, &lgillen degerleri iki farkli
bellege yerlestirme imkanini sunmaktadir. Her bir bellekte kullanima amade 60
hane bulunmaktadir. Aygiti agtiktan sonra, (agmak igin ® tusuna @ basiniz),
O veya @ numarali kullaniclyl segmek igin A tusuna @ basiniz. Bagka bir
kullanici belledi secilinceye kadar, bu se¢im aygit tarafindan kaydedilecek ve
sonraki 6lcimde veya veri kaydinda kullanilacaktir. Daha sonra, aygiti kapat-
makigin tusuna @ basiniz.

Bilek Mansetinin Takilmasi

1.Temiz manseti sol ve giplak el bilegine sariniz ve bu esnada avug iginiz
yukariya dogru bakacaktir. (Resim 1)

2.Manget ve avug ici arasindaki mesafe yaklasik 1 cm olmalidir.(Resim 2)

3.Cirt banth kismi el bileginin etrafina sariniz, ancak ¢ok sikmaymniz ki &l-
¢lm sonucu yanhs gikmasin. (Resim 3).

Dogru 6lgiim pozisyonu

¢ Olclimii oturarak yapiniz.

*Kolunuzu gevsek birakiniz ve 6rn. bir masa Ustiine rahat bir sekilde koyunuz.

*Bileginizi, manset kalbin hizasina gelecek sekilde kaldiriniz (Resim 4, a= Po-
zisyon asiri yiksek, b= Pozisyon dogru, c= Pozisyon fazla algak).

¢Qlciim sirasinda sakin durunuz: Hareket etmeyiniz ve konusmayiniz, aksi
takdirde 6lgiim sonuclari degisebilir.

Tansiyonun Olgiilmesi

Manseti dogru olarak sardiktan sonra, 6lcim yapmaya baslayabilirsiniz.

1. © tusu @ 'e basarak, cihazi galistirin. Bu tasa basar basmaz 6igtim de he-
men baglar.

2.Cihaz 6lgime hazirdir ve son 3 6lgimiin ortalama degeri, ayni zamanda son
kayit yeri numarasi kisaca gosterilir. Tansiyonunuzu 6lgmek amaciyla manset
otomatik olarak yavas yavas siser.

3.Artan basing ekranda gosterilir. Cihaz, manseti 6lgim icin yeterli bir basinca
ulasilana dek sisirir . Bunun ardindan cihaz, yavas yavas mansetin igindeki
havayi bosaltir ve 6lcimu yapar. Cihaz bir sinyal tespit eder etmez, ekrandaki
nabiz § semboli @) yanip sénmeye baglar.

4.0lgim sona erdiginde uzun bir sinyal sesi duyulur ve mangetin havasiséner.
Sistolik ve diastolik basing ve de nabiz degeri, ile birlikte Display @ 'te gérundir.
Diinya Saglk Orgiti'nce 6ngérilmiis olan tansiyon klasifikasyonuna uyarinca
tansiyon indikatérii @ , ilgili renkli gubugun yaninda yanip séner. Cihazin
diizensiz nabiz atisi tespit etmesi durumunda, aritmi géstergesi @) @ ek
olarak yanip séner.

DIKKAT

A Kendi yapacaginiz bir 6lciim sonucu herhangi bir terapi 6nlemi
almayiniz. Yazilmis olan ilacin dozajini higbir zaman
degistirmeyiniz.

5.0Iclilen degerler, otomatik olarak secilen bellege ( @ veya @ ) depola-
nirlar. Her bellege, saat ve tarih ile birlikte 60 kadar 6lcim degeri kayde-
dilebilir.

6.0lctim degerleri ekranda kalir. Herhangi bir tusa basilmazsa, cihaz yakl. 2
dakika sonra otomatik olarak kapanirveya (D) tusu @ ile kapatilabilir.

Olgiimiin iptal edilmesi

Hangi sebepten olursa olsun, tansiyon &lgmeye_son verilmesi gerektigin-
de (6rn. hasta kendini iyi hissetmiyor), her zamanicin (D tusuna @ basilabilir.
Cihaz mansetin havasini otomatik olarak indirir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gosterilmesi

Bu cihaz her biri 60 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar otomatik
olarak secilmis olan hafiza igine kaydedilir. Kaydedilen 6lgim degerlerine ulas-
mak igin, aygiti agmak amaciyla kapali aygitta ® tusuna basiniz. Bundan
sonra, arzu edilen kullaniciy1 ( @ veya @ ) segmek lizere A tusuna @ basiniz.
Simdi M tusuna @ basiniz, ekranda (“AVG” @ aydinlanir) bu kullanicinin son
3 6lgimiinuin ortalama degeri gorinir. M tusuna @ yeniden basiniz, en son
alinmig olan &lgiim gérinir. M tusuna @ ilave her bastiginizda, her seferinde
bir 6nceki 6lcim degeri goriintilenir. Son girisi yaptiktan sonra hig bir tusa bas-
mazsaniz, aygit bellek cagirma ayarinda yaklasik 2 dakika sonra otomatik olarak
kapanir. D tusuna @ basmak suretiyle bellegi cagirma ayarindan her zaman
ayrilabilir ve ayni zamanda aygiti da kapatabilirsiniz. Bellekte 60 6lgcim degeri
kaydedilmis oldugunda veyeni bir deger daha kaydedilirse, en eski deger silinir.

Bellege Depolanmig Degerlerin Silinmesi
Kaydedilmis olan bir élgim degerini silmek isterseniz, énce degerin goérin-
tilenmesini saglayiniz (bakiniz “Kaydedilen Degerlerin Gériintlilenmesi”).
Daha sonra ekranda CL ve “--” gériininceye kadar M tusuna @ basiniz ve
basili tutunuz. Daha sonra, silme islemini onaylamak amaciyla 8 tusuna
@ basiniz. Bir kullanicinin kaydedilmis olan tim degerlerini daimi olarak
silmeyi istediginizden eminseniz, asadida “Kaydedilen Degerlerin Gériintii-
lenmesi” bélumiinde tarif edilen ortalama deger gdstergesine gidiniz (“AVG”
@ aydinlanir). Daha sonra ekranda CL ve “--” gériininceye kadar M tu-
suna @ _ basiniz ve basili tutunuz. Daha sonra, silme iglemini onaylamak
amaciyla he tusuna @  basiniz. Bagarili her silme igleminden sonra ekran-

da CL ve “00” gorindr.

Arizalar ve Ariza Giderme
Hata gostergeleri
Normal olmayan 6lgiim sonuglarinda ekranda gériinen semboller:

Sembol | Nedeni Giderilmesi

E-1 Manset dogru Manseti dogru sekilde tespit edin.
takilmiyor Olcim dogru sekilde tekrarlayin.

E-2 Olciim sirasinda 30 dakikalik bir dinlenme evresinden
hareket veya sonra 6lgim iglemini tekrarlayiniz.
konusma Olclim sirasinda konusmayiniz ve

hareket etmeyiniz.

E-3 Sisirme sirasinda Manseti dogru takiniz.

ariza Yeniden 6l¢iim yapiniz.

E-4 Olgiim yapilamiyor
veya 6lgiim hatali

ZayIf kalp atigi sinyali icabinda élgimde
problemlere yol agabilir. 30 dakikalik bir
dinlenme evresinden sonra 6lguim igle-
mini tekrarlayiniz. Eger birbirini takip
edecek sekilde ¢ kez olagan disi sonug
veya ariza bildirimi alirsaniz, doktorunuz-
la konusunuz.

E-5 Cok yuksek manset
basinci

300 mmHg'nin tGzerinde basing.
Doktorunuzla konusunuz.

E-6 Zayif Pil “Pil Takma / Degistirme” kismina

bakiniz

- Aygit strekli sismis
durumda

Pilleri gikariniz ve yeni pil takiniz.
Olgim tekrarlayiniz.

Bir sorunu ¢bzemezseniz, Uretici ile irtibata gecin. Cihazi kendiniz pargalarina
ayirmayiniz.

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi

Cihazi temizlemeden once pilleri ¢ikariniz. Cihazi ve manseti yumusak bir
bezle temizleyin; bezi énceden sabunlu su ile islatin.Alkol, nafta, seyreltici
veya benzin gibi agresif temizleyiciler kullanmayin. Cihazi veya pargalarini
suya batirmayin. Cihazin igine sivi girmemesine dikkat edin.

Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Mangete sadece bilege yerlestirilmis durumda hava pompalayiniz.

Cihazi direkt olarak glines 1sinimi altinda tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden ve
nemden koruyunuz. Cihazi ¢ok asiri sicaja veya soguga maruz birakmayin.
Cihazi kullanmadiginiz zamanlar muhafaza kutusu iginde saklayin. Cihazi
kuru ve temiz bir yerde saklayiniz.

Ayristirma ile ligili bilgi
Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tuketici, her turla elektrikli
veya elektronik cihazi, gevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabil-
melerini saglamak amaciyla, zararli madde icerip igcermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
EE tes|im etmekle yukimludar.
Cihazi atiga ayirmadan o6nce pilleri gikartiniz. Kullaniimis pilleri ev ¢épline
atmayiniz, yalnizca 6zel ¢bpe veya magazalarda bulunan pil toplama
kutularina atiniz.
Ayristirma igin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bagvurunuz.

Yonetmelikler ve Standartlar

Bu tansiyon 6lgiim cihazi, non-invasif tansiyon 6lgim cihazlari igin gegerli olan AB
Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yonetmeligi uyarinca sertifika
verilmis ve CE lsareti "CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur. Tansiyon élgim
cihazi, EN 1060- 1 ve EN 1060-3 Avrupa yonetmeliklerine uygundur. "Konseyin 14
Haziran 1993 tarihli medikal Urunlere iliskin AB Y6netmeligi "93/42/AET" talimatlari
yerine getirilmigtir.

Elektromanyetik Uyumluluk: Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk igin EN 60601-
1-2 standardinin istedigi kosullari yerine getirmektedir. Bu dlgim verilerine iliskin
ayrintilari ayri ekten alabilirsiniz.

Teknik veriler
Adi ve modeli
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

: MEDISANA Tansiyon &élgme cihazi BW 310
: Dijital gosterge
1 2 x 60 6lglim degerleri igin

Olgiim ydéntemi : Osilometrik
Elektrik beslemesi :3V=,2x1,5V, PilAALRO3
Tansiyon 6lgiim sahasi : 30 — 250 mmHg

Nabiz &l¢iim sahasi : dakikada 40 — 180 atim
Statik basinca ait maksimum
6lglim sapmasi

Nabiz degerleri maksimum
6lglim sapmasi

Basing Uretimi

Hava bosaltma

Otom. kapama

Calistirma kosullar

: + 3 mmHg

: degerin = %5'i

: Otomatik mikro pompa

: Otomatik

: yakl. 2 dak. sonra

:+5°Cila+40°Carasl, 15-93 % nem;
Hava basinci 700 hPa ile 1060 hPa arasi

:-25°Cila+ 70 °C arasl, - 93 % nem;
Hava basinci 700 hPa ile 1060 hPa arasi

syakl. 72x75x30mm (Ux G xY)

1 13,5 - 21,5 cm, yetigkinler igin

: Piller harig takriben yakl. 110 g

Urtin numarasi: : 51070

EAN-numarasi: 1 40 15588 51070 0

Sirekli Uriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.

Depolama kosullar

Olciler (cihaz Unitesi)
Manget
Aglrllk:

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

Garanti/Onarim kosullar

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine bas-
vurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi belirtiniz ve satin
alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA irtinleri icin satis tarihinden gegerli olmak Gzere Ug yillik garanti
verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile isbat edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siiresi iginde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen parca
icin garanti siresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle
olugsmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yeftkisiz Giglincl sahislarin onarimina veya midahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya musteri hizmetine génderilirken
olugsmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar (manset, piller vb.).

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayh muteakip zararlar igin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z
konusu degildir.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, ALMANYA.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Servis hizmeti, aksesuar ve yedek parcgalar icin basvuru yeri:

KALE ELEKTRONIK DIS TICARET A.S.
Bakircilar ve Pringgiler Sanayi Sitesi
Menekse Sok. No: 2

Beylikdiizii / istanbul

phone: +90 212 693 02 02
website: www.medisana.com.tr
email: info@medisanaturkiye.com.tr
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ToHOMeTp ANA U3MepeHUs1 KPOBSIHOTO
AaBrneHuns

2xLR03, 1.5V, AAA
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Wcnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUO

® OTOT MOMHOCTHIO aBTOMATUYECKUI SNEKTPOHHBIV
npubop Ans USMEPEHUsI KPOBSIHOTO AaBMNEHUS
npegHasHayeH Ans UsMepeHusi KpOBAHOTO
AaBreHnsi B AOMaLUHMX ycrnosusx. Peyub naet o
HEVHBa3WBHOW CUCTEME U3MEPEHUSI KPOBSIHOTO
[OaBrneHusi Ans U3mMepeHust AMacTonm4eckoro un
CUCTONMMYECKOro KPOBSIHOMO AABMEHUA U Mynbca y
B3pOCIIbIX C MPUMEHEHNEM OCLIMIIOMETPUYECKOA
TEXHVKM NPY NMOMOLLIM MaHXETbl, HaKnaablBaeMon
Ha 3ansicTbe.

O6nem nocmaeku

BHavane npoBepbTe KOMMIMEKTHOCTL annapara.

B o6bem nocrtaBku BXogsT:

* 1 ToHomeTp MEDISANA BW 310 ans
N3MepeHUsi KPOBSHOTO AABMeHs!

« 2 B6atapeniku (Tuna AAA, LR03) 1,5 B

* 1 kopobka Ans xpaHeHns

* 1 IHCTPYKLUWS! NO UCNOMb30BaHMIO

lMpoTuBonokasaHus

e [Tpnbop He npurogeH Ans nsmepeHust
apTepuanbHOro AaBneHns y Aetei. B oTHowweHun
1Cnonb3oBaHWs y AeTel cTapLuero Bospacra
NPOKOHCYNETUPYUTECH C BPAYOM.

o Ilnuam, ctpapaowmm aputmmnen, amabeTtom,
3aboneBaHVAMMN cepae4YHO-COCYANCTON CUCTEMbI
UM Nocrne MHCYNbLTOB, HeobxoAMma pekomMeHaaums

Ecnu npu pacnakoBke Bbl 0GHapyxuBaeTe NoBpex- Bpaya ANt NPUMEHEHNA AaHHOTO NPUBOpa.

[EHWS1, NMOMyYeHHbIe NPU TPaHCNOPTUPOBKE, He3a-
MeasIMTENbHO CBSXXUTECH C TOPrOBOW OpraHu3aumei.

O6LwWwme NpUYUHBLI OLLINGOYHbIX U3MEepPeHUNn

MNoscHenune cumsonos ¢ [lepeq namepeHnemM otgoxHuTe 5-10 MUHYT 1

BAXHO He ellbTe, He NenTe anKkoronbHble HaNUTKKU, He
Cobntogaiite MHCTPYKLMIO NO KypuTe, He BbINOMHANTE DU3NYECKMNE HArpy3Ku,
npuMeHeHuto! He 3aHMManTeChb CNOPTOM M He NpumainTe ayLu

HecobntoaeHne MHCTPYKLMU MOXET
NPVBOAUTL K TSHKENbIM TpaBMam Unu
noepexzaeHuo npubopa.

1nu BaHHy. Bce aTn cbakTopbl MOryT NOABNUATL
Ha pesynbTaT u3mepeHusi.

o CHMMUWTE Yachl U yKpaLLeHWs C 3ansicTbs, Ha
KOTOPOM BbIMOMHAETCSH U3MEPEHME.

® Bceraa BbINOMHAWTE N3MEPEHNe Ha OQHOM U TOM
e 3ansicTbe (06bI4HO NeBoA).

® BLInonHAnTe n3aMepeHue aptTepuanbHOro AaBneHnst
perynsipHo, exxeiHEKBHO B OAHO W TO e Bpems, T. K.
apTepuanbHOro AaBneHe MEHSETCA B TeHeHNe AHS.

e [Tiobble NoNbITKM NauyeHTa noanepeTb CBOK PyKy
MOTyT MOBbICUTb apTepuanbHoe AaBreHue.

® ObecneybTe yaobHoe 1 paccnabneHHoe NonoxeHne
1 He Hanpsrante BO BpEMS N3MEPEHUS MblLLILbI
PYKM, Ha KOTOPOW BbINONHAETCS n3mepexue. Mpn
HeobXxoAMMOCTI, UCNONb3YITE MOAYLLKY-0MopY.

e Ecnu 3ansicTbe pacnonaraeTcsi Hxe Unm Bbille
cepaua, To 3To BeeT K OLIMBOYHOMY M3MepPEeHUto.

e CBOOOAHO CMAALLAA UK OTKPbITasi MaHxeTa BedeT
K HEBEPHBIM N3MEepPEHUsM.

® BcneacTeue YacTbiX MOBTOPHBIX M3MEPEHUIA KPOBb
3acTauBaeTcs B 3aMsCTbe, YTO MOXET NPUBOAUTL
K HeBepHOMY pesyneraty. Criegytowime apyr 3a
OpYroM usmepeHus aptepuanbHOro A4aBneHns
cnegyeT BbIMOMNHATbL C 5-MUHYTHOW Nay30 unu
riocre TOro, kak pyka yaepxusanack NoaHATON
BBEPX TakK, YTOObl YyCTPaHWUTL 3acTauBaHne KpoBU.

C€0297

NPEOYNPEXOEHUE

Bo nsbexxaHne BO3MOXHbIX TPaBM
nonb3oBaresnsi Heob6xoAMMO CTPOro
cobroaaTh 3TH yKkasaHusl.

BHUMAHUE

Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX
noBpexaeHuin npubopa Heobxoanmo
cTporo cobntogaTtb 3TN yKaszaHus.

> B

YKA3AHUE

OTn ykasaHusa cofepat nonesHyio
[OMOMHUTENBHYIO MHGOPMaLMIO O
MOHTaxe unu paborte.

jmie

Knaccudukauus annaparta:
R Tmn BF Clasificarea

Homep LOT

[MponssoguTtens

&I [aTta narotoBneHus

51070 09/2014

RU Yka3aHus no 6esonacHocTu

Mpexae, 4yeM HayaTb nNonb3oBaHuMe Npubopom,
BHUMATENbHO MPOYTUTE MHCTPYKLINIO NO MPUMEHEHMUIO,
B OCOOEHHOCTM YKa3aHuWsi NO TeXHUKe 6e30MmacHOCTH,
M COXPaHANTE MHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHUIO Ans
AanbHenwero ucnonb3oBaHusA. Ecnu Bbl nepepaete
annapart gpyrum nviuam, nepegaBante BMecTe C HUM U
3TY MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHMUIO.

AA[]

e [Tpnbop npepHasHayveH TOMbKO AN MPUMBATHOMO Mcnonb3oBaHusa. Ecnm y Bac
MMEITCS OnaceHuss B OTHOLUEHWW 300pOBbS, TO Neped WCnonb3oBaHUEM

obpaTtutechb k Bpady.

Mcnonb3yinTe npnbop TOMbKO MO ero HasHayeHuto, yKasaHHOMY B MHCTPYKLMK
no npuMeHeHuto. MNpyu MCNonb30BaHWKM He MO Ha3HAYEeHWI0 TepSET CBOK CUMy
rapaHTus.

Ecnu Bbl cTpagaete 3aboneBaHusiMu, Hanpumep, obnutepupyrowmm

3HAapTepUMUTOM, TO MepeA NCNONb30BaHMEM annaparta NPOKOHCYNMLTUPYATECh K
BpPa4oM.

Mpnbop 3anpellaeTcs NCNonb3oBaTh AN KOHTPONS YacTOTbl KapAMOCTUMYNS-

Topa.

Kak B crnyyae co Bcemu OCLMNNIOMETPUYECKMMMU MpubOopamn W3MepeHus
KPOBSIHOrO AaBrieHus, onpefeneHHble MeanLMHCKUE YCIOBUS MOTYT MPUBECTU
K HETOYHOCTM pesynbTaTtoB M3MepeHus. K HUM, cpeau nmpoyero, OTHOCATCS:
HapyweHusi cepgedHoro putma, cnaboe KpoBsiHOe AaBreHue, HapylleHus
MECTHOIO KpOBOOOPALLEHMs, LUOKOBbIE COCTOSIHWS, AvabeT, 6epemMeHHOCTb,
npeaknamncus u T.4. [loaTomy neped ucrnonb3oBaHWem npubopa Mnpoko-
HCYNbTVMPYNTECH Yy CBOErO Bpaya.

OT1oT npubop He noaxoauT ANA MEeAWLMHCKOW AWarHoCTWKW. 3HayeHus
M3MEpEHWIA CryXaT WCKMIOMUTENbHO B KayecTBe CMpaBOMHOM WHdopmauuu.

YT106bl y3HaTb O Heobxogumom Ansa Bac nevyeHun u MeamnkameHTax,

obpalualitecb kK CBOeMy Bpayy.

OnpepenexHve apuTMUM He MOXET 3aMeHUTb MpodeccmoHanbHoe obcneno-
BaHve cepgua. Mpy HeoBXOAMMOCTU, BbISICHUTE Y Bpaya, kakve MeaukameHTb

1 npouenypbl Bam HyxHbI.

[Mpy OTKNOHEHUM YacTOTbl CepAeYHbIX COKpalleHun Ha 25% wnu Gonee ot

BENMYMHbI CPefHero nyrnbca BO BPEMS OAHOMO M3MEpeHWst MOTyT BO3HUKaTb

OLUMOKM NN HETOYHOCTN N3MEPEHUS.

«Knaccudmkaumsa kpossHoro pasnenus cornacHo BO3» He 3ameHser

MeOULMHCKYIO [AMarHoCTUKY. Y3HalTe y cBoero Bpada 00 wHAMBUMAYarbHOM

OL|EHKE CBOET0 KPOBSIHOTO AaBMNEHWS.

Mpu BO3HWKHOBEHWW BO BPEMSI U3MEPEHWSI HENPUSATHBIX OLLYLLEHWA, TakUX Kak

6onb B 3ansacTbe Mnu Apyrux xanob, unu ecnn maHxeTa 6e30CTaHOBOYHO

HaKayVBaeTCs, HaXXMUTE KHOMKY , 4TOObI AOBUTECA HEMEASIEHHOIo

cbpoca Bosgyxa u3 MaHxeTbl. OcriabbTe MaHXeTy U CHUMUTE ee C 3ansiCTbsl.

YacTble n3MepeHns KpOBSIHOTO AaBfIeHUs MOryT MPUBECTU K HeXenaTenbHbIM

noboyHbIM adbdeKkTam, HanpuMep, K YLIEMMEHWI0 HEepBOB WNW MOSIBIEHUIO

TPOMGOB.

N3mepeHus KpoBSHOrO AaBneHnst — 0CO6eHHO Npu YacToM NOBTOPEHUN — MOTYT

OCTaBnsTb BPEMEHHble criedbl Ha koxe. B otaenbHbIX cnyyasx aTu crnefbl

OCTaloTCA BUAHbI B TEYEHUE HEeCKONbkux AHen. Npn HeobxoanMoCTy MPOKOH-

CyNbTUPYMTECH C Bpa4yoM Af1S MOMyvYeHus AetanbHon uHdopmaumu.

[aHHbI Npnbop He NpeAHa3Ha4yeH ANS UCMOMb30BaHNS NULAMU C OrPaHUYEHH-

bIMU  (PUSNYECKNMMN, CEHCOPHLIMU WNW YMCTBEHHLIMKU CMOCOBHOCTAMKU MAN C

HeJoCTaTKOM OnblTa W/MAWM 3HAHUW, 3a WCKIOYEHMEeM CrnyyaeB, KOrga OHM

HaxofsATcs Mof MOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHBLIX 3@ HUX MWL, UK

NoMy4nnu OT HYX yKa3aHus, Mo Nosib30BaHWio NpUBopoM.

[aHHbIi Npubop AN M3MEepPEeHUs KPOBSHOTO AaBfeHWs npedHasHaveH Ans

B3pocnbIX. Hegonyctmo ncnonb3osaHne npubopa Ans n3aMepeHns faBneHus

y MNnageHueB n AeTen.

3anpelyaeTcs ncnonb3oBaHue annarata AetbMu. MeguumHckme npubopsl - He

nrpyLukm!

MpornatbiBaHWe Menkux AeTtanen, Hanpymep, ynakoBo4HOro matepuana, 6ara-

pevikun, KpbILLKM OTCeKa Ans 6atapeek u T. M., MOXeT NPUBOAUTDL K yAYLUbIO.

Mepen vcnonb3oBaHneM npubopa nonb3oBaTens 06s13aH ybeauTbcs B TOM,

41O Npubop paboTaeT HaAeXHO M Haanexalum obpasom.

Mpubop AomKeH MCNonb30BaTbCA TOMbKO B YKa3aHHbIX B« TeXHWYECKMX

OaHHbIX» YCIOBMAX OKpYXalolenh cpedpl, Tak Kak B MPOTMBHOM cryyae

VHAVKAUWS pe3ynsTaToB M3MEPEHUS MOXET OKa3aTbCH HETOYHOM.

Mpubop 3anpeljaetca ncnonb3oBaTb B MOMELLEHUSAX C WHTEHCUBHbLIM

nsnyvyeHvem unu B6nusu NpubopoB C MHTEHCMBHBIM M3Ny4YeHUeM, Hanpumep,

paguvonepeaaT4nkoB, MOBUNbHBIX TenedOHOB MM MUKPOBOIHOBLIX Meven. JTo

MOXET NPUBOAMUTL K HapyLUEHWsIM paboTbl WNW HenpaBuIbHBIM pe3ynsratam

N3MepeHun.

He wncnonb3yiite npubop BONU3M roproumx rasoB (Hampumep, rasoobpasHbix

aHEeCTETVKOB, KUCNopoda Unv Bo4opoaa) Unn roprodmnx XuakocTen (Hanpumep,

cnupTa).

He unsmepsiiTe kpoBsHOe AaBneHWe, ecrv Ha 3TOWM e YacTu Tena ofHOBpe-

MEHHO BbINOMHAOTCA Apyrne 3amepbl, Tak Kak OHW OyayT WCKaXeHbl, Unn He

6ynet nonyyeH pesynerar.

Mocne ypaneHus NMMdaTYECcKoro yana HyXHO y3HaTb y Bpaya, MOXHO 1u

NPOBOAUTL U3MEPEHMUSI KPOBSIHOTO JaBMEHWSI C NMOMOLLbIO 3TOro npubopa.

Hukorga He HapeBaWiTe MaHXeTy Ha MOBPEXAEHHbIE YYacCTKM KOXW MW npu

yCTaHOBIIEHHOM KaTeTepe.

He HaknapgbiBaviTe MaHXeTy Ha Kakue-nnbo Apyrve yactv Tena, Kpome feBoro

3anscTbs.

Mepen Tem kak HageTb MaHxXeTy, ybeanTecb, YTO Ha Hel HeT cknagok. OHu

MOTYT NPUBECTM K YLLIEMIEHMIO.

Heobxogumo BbIOMpaTb MoaxoAswMin pa3mep MaHxeTbl Ans obxeaTa

3ansacTbsi. Henoaxoasime MaHXeTbl MOTyT NPUBECTU K HETOYHBIM peaynsratam

N3MepeHu.

Henb3s HaknagbliBaTb MaHXeTy MoBepx ofexAabl. JTO MOXeT MNpuBEeCTU K

HETOYHbIM pesynbrataM M3MepeHuin unm kK Tpasme!

He cknagbiBaiiTe 1 He nepenamMbiBaiTe MaHXeTy U He TAHUTE ee Yepes OCTpble

KPOMKW.

He BbINONHANTE HUKAKMX N3MEHEHMUI B Npubope.

B cnyyae HevcnpaBHOCTeW He PEMOHTUPYIiTe NPMBOp CamMOCTOATENBHO.

[loBepsaiiTe npoBefeHVWE PeMOHTa TOMbKO aBTOPU3MPOBAHHBEIM CEPBUCHBIM

LieHTpam.

MpenoxpaHariTe Nnpubop oT nonagaHus Bnaru. Ecnu, Tem He meHee, B npubop

nonagaeT XWOKOCTb, HeobXoAMMO He3aMeanuTenbHO BbiHYTb OaTtapevikm

BO3[epXaTbCH OT AanbHeuLlero ucrnonb3oBaHns. B atom cryvae obpartuTech

B TOProBYl0 OpraH13aLuio Unn NPoMHMOPMUPYiTe Hac.

e UpesmepHasi TemnepaTtypa, BNaxHOCTb WMW BbICOTA MOXeT YXyAWuWTb

hbyHKUMOHMPOBaHWe npmbopa.

Hwv B koeM criyyae He ucnonb3yinTe Ans o4UCTkv Npubopa pacTBopuTens, CNMpT

nnm 6eH3uH.

MpenoxpaHanTe Npubop OT CUbHBLIX YAAPOB U He AONyCcKanTe ero NageHus.

He BcTaBmsAnTe NMOCTOPOHHME NpEeAMeTbl B OTBEPCTUS Mpubopa v He Haxwu-

MainTe Ha KHOMKN C MPUMEHEHVEM CWIbl UMM OCTPbIX MPEeAMETOB, Tak Kak 3TUM

MOXHO MOBPEANTL Npudop.

e Ecnu Bbl anutenbHoe Bpems He nonb3yeTecb annapatoM, BblHUManTe
6aTapeiku n3 Hero.

YKA3AHUA MO OBPALLEHUIO C BATAPEMKAMU

® batapelikv He pa3bupaTb!

® 3ameHunTe baTapeliku, ecnvu Ha Aucrnee MNOsIBMNSETCS CuMBON GaTapeniku.

® Pa3psixeHHble baTapenkn HesameanuTenbHO BblHYTb M3 oTceka Ans bara-
peek, T. K. OH/ MOryT BbiTe4b 1 NoBpeanTb Npnbop!

e [NoBbILLEHHAs OMacHOCTb BblTEKaHUsI anekTponuta - usberaniTe nonagaHus
Ha KOXy, cnuancTele obonoyku 1 B rmasal B cnyyae nonagaHus anektponuTa
cpasy NpomoiiTe nocTpafasLUne y4acTKN 4OCTATOYHbIM KONMYECTBOM YMUCTOW
BOAbl M He3ameanuTensHo obpaTnTecs K Bpayy!

e Ecnn 6aTapeiika cnyyariHo Obina npornoyeHa, HemeaneHHo obpaTtuTechb K
Bpayy!

e Bcerga 3ameHsiiTe Bce baTtaperiku ogHOBPEMEHHO!

e /icnonb3yinTe TOMNbKO Batapenkn ogHOro Tuna, He KOMOUHUpYINTe BaTtapenku
pPasnNMyHbIX TUMOB UIN UCMONb30BaHHbIe B6aTapenkn ¢ HoBbIMU!

e [lpaBunbHO BCTaBnsnTe 6atapenku, y4nTbiBanTe NonsipHOCTb!

® He gonyckaTtb nonagaHusi 6atapeek B pyku geten!

e He 3apspkatb HaTapeiikn 3aHoBo! CyllecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!l

¢ He 3akopaumBatb! CyuiecTByeT onacHoCTb B3pbiBa!

e He 6pocatb B oroHb! CyuLiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!l

e He BblkuablBaTe UCMONb30BaHHbIE GaTapeliku B GbITOBOM MycOp, a TOMbKO B
cneuunarnbHble 0TXO4bl UMK B KOHTEWHepbl Ansi coopa b6atapeek, umeroLmecs
B mMarasuHax!

Annapart u XK-uHgukatop

@ Kpebliwka otceka ans 6atapeek @ VHavkaTop apTepuarnbHOro AaBneHus
(3eneHbIii - enThIii - oparxeBblil - kpacHblil) € XKK-nHavkatop (aucnnen)

O Manxera © KHorka M (OTKkpbITb NamsTh) O KHorka A (Mo-
Nb3oBaTenbCKMe HaCTPOWKN) @ KHonka @ (START/STOP)

O Kronka (O (natbl/BpemeHn) © Muktorpamma 3ameHbl 6aTtapeek

@ CpenHee 3HaueHne @ Howmep sueitkn namsaTm

@ Aueiika namsT1 nonb3oBatens 1 @ Aueiika namsTn nonb3osatens 2

@ VHankaums cMCTONMYEcKoro AaBneHns ® Vnavkaumsa anactonuueckoro
AaBneHus ® 3Havok HarHeTaHus @ 3Hauok BbINyCcKa BO3Ayxa

@ Ysenomnenune 06 aputmum (HapyLueHue cepaeyHoro puTMa)

® Whaunkaums vactoTsl nynbea € 3Haqok nynbca

(21) MHgukaTop apTepuanbHOro AaBneHus @ Vuavkauns BpemenHn / aatbl

Yto Takoe apTepmanbHoe gaBneHue?

KpoBsiHoe gaBneHve - 3TO gaBrneHue, BO3HMKaloLWee B cocygax Mpu Kaxaom
yoape cepgua. Korga cepaue cokpalyaeTcs (= cuctona) U roHuT KpoBb B apTe-
pun, gasneHne nosBbilIaeTcA. Ero makcumanbHoe 3HayeHne Ha3blBaeTcsl CUC-
TONM4YeckMMm gasrneHunem u npun onpepeneHnn aptepuarnbHOro gaBneHna name-
psieTcs kak nepBoe 3HaveHue. Korga cepaeyHas Mbllua paccrnabnsercs, 4tobbl
NPUHATL HOBYIO NMOPLIMIO KPOBU, AaBMNeHne B apTepusx noHmwkaetcs. Korga cocy-
Aabl paccna6neHb|, Nn3MepAaeTcd BTopoe 3HavyeHne - AnacTtonndeckoe aasreHune.

Kak npoucxoaut namepeHue?

MEDISANA BW 310 npeacrasnsieT cobolrt TOHOMETP ANA U3MepeHuss aprtep-
ManbHOro gaBrneHnNda B Ha 3aNldcCTbe. I/lsmepeHme npon3BogunUTCA
MUKponpoueccopomMm, KOTOprVI C NOMOLbK AaTyuKa OaBleHua aHanusupyet
konebaHuns OaBneHunsa, BO3HMKaKLWmMe Ha aptepumn npn Haka4ynBaHn 1 Bbinycke
BO34yXa N3 MaH>XeTbl.

Knaccudmkaumsa kpoBsaHoro gaBneHms cornacHo BO3

OTu 3HayeHus Bbinu onpeaeneHsl BceMnpHoi opraHusaument 3gpaBooxpaHeHnst
(BO3) 6e3 yyeTa Bo3pacTa.

Hu3koe kpoBsiHoe aaBneHue cucrtonuyeckoe <100 gnactonunyeckoe <60
HopmanbHoe KpoBsiHoe  (3eneHas obnacTb uHavkaumm @/ @)

AaBneHue cuctonuyeckoe 100-139 amnactonunyeckoe 60-89

PopmbI apTepuanbHON rTMNEPTOHUMU

nerkas aptepuvanbHas (xenTas obnactb nHankaum @ /@)
rMNepToHusA cucronuyeckoe 140-159 anactonuyeckoe 90-99
cpefHssA apTepuanbHas  (opaHxesasi o6nacTb uHavkaun @/ €Q)
rMnepToHus cucronuyeckoe 160-179 anactonmyeckoe 100-109
cunbHas apTepuanbHas  (kpacHas obnacTb Hankauun @/ @)
rMNepToHnA cuctonu4yeckoe 2180 gnactonuyeckoe = 110

g NPEAYMNMPEXOEHUE!

MoHWxXeHHOE KPOBSIHOE AaBreHNe TaKKe BPeAHO ANl 300POBb,
Kak 1 noBblweHHoe! MpucTynbI ronoBoOKpYXeHUs MOryT
NPMBOAUTL K OMACHBLIM CUTYaLUAM (Hanp., Ha NecTHULaxX Unu B
YNU4YHOM ABMXEHUM)!

YTo BNuseT Ha pe3ynbraTbl U3AMepeHus

® /iamepbTe apTepuanbHoe AaBrieHne HeCKOMbKO pa3, CoxpaHuTe pesynstathl 1
3aTem cpaBHUTe 1X. He fenaiTe BbIBOAOB Ha OCHOBE OAHOrO pe3ynbrara.

o [NonyyeHHble 3HaYeHUs1 apTepuanbHOro AaBNeHUs AOMKHbI aHanM3nMpoBaTbes
BpayoM, 3HaKOMbIM C ucTtopuern Bawwux 6onesHwen. Ecrnm Bbel perynspHo
nonb3yetecb NpMOOPOM M 3anucbiBaeTe 3HaYeHUs, criedyeT nepuoanyecku
MHopMMpoBaTL Bpaya o pesynbratax U3aMepeHun.

° B xoge u3MepeHuin faBneHnst y4TuTe, YTO OHEBHble 3HAYEHWs 3aBUCHT OT
MHorux daktopoB. KypeHue, ynotpebneHve ankoronsi, mMeavkameHTbl u
manyeckas Harpyska MOryT B Pa3fM4HON CTEMeHW BNWATb Ha pesynbraTbl.

* /amepsiiTe apTepransHoe AaBneHve nepes NpMemMoM nuLLm.

¢ [lepea n3amepeHnemM oTAOXHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

e Ecnu cucTtonuyeckoe unv auactonuyeckoe dasneHue kaxetcsa Bam
HEOObIYHBIM (CIMLUKOM BbICOKMM WM HU3KMM) HECMOTPS Ha npaBuUnbHOe
obpalleHne ¢ NpMbopoM U MHOFOKPaTHbIE U3MEPEHUSI, NMPOKOHCYNBLTUPYITECH
C BpavyoM. OTO OTHOCUTCHA U K TeM peakuM criyyasiM, KOraa HeperynsipHbiii
UV KpaHe cnabbii NynbC He NO3BONSET MPOBECTU N3MEPEHUS.

BBsopa B gencrtBue

YcTaHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexzae, 4em Bbl cMoXeTe Nonb3oBaThCsA annapaTtoM, HEO6X0AMMO YCTaHOBUTb
BXogsLLme B 06beM noctasku 6atapeiikn. Ha neeoi ctopoHe npubopa HaxoguTes
Kpbilika oTceka Ana 6atapeek @ . OTkpoiiTe ee, crierka Haxas M CMeCTUB

HapyXy. YcTaHoBuTE 2 BxoasLwme B 06bem noctaeku bataperiku 1,5 B, Tuna AAA

LR0O3. CneguTe 3a NpaBWUiIbHOCTBLIO PaCMONOXEHMsT MOMCOB (yKasaHo Ha
KpblLLKe oTceka Ans 6atapeek). 3akpoiite otcek anst 6atapeek. Ecnu Ha aucnnee
Ha4HEeT MUraTb NomnoBKUHa cMMBoONa 3aMeHbl 6aTapeek @& 1 ogHOBpPeMEHHO
nosisutcs "E6" nnu, ecnn nocne BkNYeHUs yCTPOMNCTBA Ha AMUCTNee OTCYTCTBYeT
MHAOMKAUMSA, HEMeANeHHO 3ameHuTe Gartapenku. Ecnv nonosBuHa cumsona
3ameHbl 6atapeek @ @ ropuT HenpepbIBHO K nosiBucs cumson "E6", 3HauuT,
6artapeiikn Ha ucxoge. Ecnu cumson sameHbl 6atapeek @ (A MOJHbIN,
3HauuT, baTaperiki B nopsigke.

HacTtpoika

MNocne YCTaHOBKU HOBbIX 6aTapeeK, HY>XHO HaCTpouUTb NpaBulbHOE BpemMA U
paty — I'Ipl/l60p aBToOMaTn4yeCkn BKIlHOHaeTCA B pexunme HaCTpOVIKM. Bbl
MOXeTe BKIH4YUTb pPexunm HaCTpOﬁKI/I 6e3 3ameHbl 6aTapeeK, yaepxuneas
Haxatoit khonky © @ Ha Tpu cekyHbl NPy BKMIOYEHHOM npudope.

1. Hactpoiika roga:

B 3aknioueHne muraeT paspsa eBsoda roga. Haxumante kHonky M @ no
Tex nop, Moka He nosBUTCS Tpebyemblin rod. [ns noaTBepXAeHWs HacT-
POMKM rofla HaXXMUTe KHOMKY . Mocne atoro Bbl nonagaete k HacT-
povike MecsiLa v oHS.

2. HacTtpownka mecsiua n gHs:

B sakniodeHve muraeT paspsf Beoaa Mecsua. Haxumante kHonky M @ o
TEX Mop, noka He MnosiBUTCS Tpebyemblt Mecsl. [Ans noaTBEepXOEHUst HacT-
poiikn Mecsua HaxmuTe kHonky O @ . MpopomkuTe HacTpoiKy AHS.
Cobntogaiite TOT Xe NMOpsSAOK OEWCTBUWA, YTO WM MpU HacTpourke roda. Haxu-
maite kHonky M @ fOo Tex nop, noka He nosiBUTCA Tpebyembli AeHb. [Ans
NoATBEPXKAEHNA HACTPONKN AHs HaxmuTe kHonky © @ .

Mocne aToro Bel nonagaeTe K HACTPONKE BPEMEHW CYTOK.

3. HacTpoiika BpeMeHM CyTOK:

B sakniodeHue muraeT paspsa Beoaa Yaca. Haxumaiite kHonky M @ no
Tex nop, rnoka He nosABUTCS Tpebyembln yac. [Ansg noaTBepXAeHus HacT-
poitkv yaca Haxmute kHonky O . B 3aknioveHvne muraet paspsg Beoaa
MUHYTbl. CobntoganTe TOT Xe MOPSiAOK AEWCTBUW, YTO M NPWU HacTpouke
yaca. Haxumaiite kHonky M @ 4o Tex nop, noka He nosiBuTcs Tpebyemasi
MUHYTa. [INS NoATBEPXAEHNA HACTPOMKN MUHYTLI HaxmuTe kHonky OO

Tem camblM npouecc HacTpoWKu 3akaHuusaeTcs. Ha aucnnee nossuTcs
Tekyliee Bpems 1 aata. Haxmute kHonky (D @ , 4To6bl BLIKNIOUMTL NpUGOP.
lMpn 3ameHe 6GaTapeek 3TU OaHHble TEpPSOTCA U OOMKHbI ObiTb BBEAEHbI
3aHOBO.

HacTtpoiika namaTn nonb3oBaTens

Mpubop Ans n3MepeHUss KPOBSIHOrO AaBrneHust Ha 3ansictbe MEDISANA
BW 310 nosBonsdeTr coxpaHsATb M3MepeHHble 3Ha4YeHUs Ha [OBYX pasHbiX
Hakonutenax. B kaxagom HakonuTene ecTb no 60 suveek. lNocne BknoYeHUN
npubopa (Haxmute kHonky O @ ana sknioyeHns), HaxmuTe kHonky 2 @
4To6bI BbIGpaTh Nonb3oBatens @ unu@ . MpuGop 3anoMuHaeT 3TOT BbIGOP
ANA JanbHelWnx U3MEpeHWin U COXPaHeHUs AaHHbIX — noka He Gyger
BbIBpaHa apyras nonb3osatensckas NamsTs. 3ateM Haxmute kHonky (D @
4YTOObI BBIKMHOYMTE NpUbop.

HapeBaHue maHXeThbl

1.8akataB pykaB, HageHbTEe YMCTYI0 MaHXeTy Ha NneBoe 3anscTbe, Npu 3TOM
PYKy AepxuTe nagoHbio BBepX (puc. 1).

2.PaccTosiHue Mexay MaHXeToW W NafoHbl [OMMKHO COCTaBnATb OKono 1
cM (puc. 2).

3.MNoTHO 3aTAHUTE NUMYYKYy Ha 3ansCTbe, HO He CIMLIKOM MIOTHO, YTOGbI
He UCKa3uTb pe3yrnbraThbl U3mepeHus (puc. 3).

I'IpaBManoe nonoXxeHune naMmepeHwus

° I3mMepeHune NpoBoauTe cuast.

e Paccnabbre pyky 1 cBOGOAHO NONOXUTE ee, Hanpumep, Ha CTon.

e [punogHMMUTE 3ansicTbe Tak, YTOObl MaHXeTa Haxogunacb Ha BbiCOTe
cepaua (puc. 4, a = CrMWIKOM BbICOKOE nonoxeHue, b = npaBunbHoe
NONOoXeHWe, € = CIINLLKOM HU3KOEe NONOoXeHue).

*Bo BpeMsi U3MEpEHUsI COXPaHsNTE HEMOABWXHOCTb: He ABWraiTecb U He
pasroBapuBaiTe, Tak Kak 3TO MOXET NMOBMUATL Ha pe3yNbTaTbl U3MEPEHUSI.

Vlsmepel-wle KpoBAHOro gaBrneHuns

Mocne TOro, kak JOMKHLIM 0OpPa3oM HarnoXeHa MaHXeTa, MOXHO HavaTb

n3MepeHue.

1. BknitoumTe npubop Haxatnem kHonkn (D @ . Mpy HaxaTm 3TOM KHOMKM Takke
Cpa3y Ha4HeTCSA U3MepeHme.

2.pnbop rotos K USMEePeHUsIM 1 KpaTKOBPEMEHHO NOSIBUTCS CPeAHEee 3HaYeHne
nocrnegHmx 3 U3MepeHui, a TakkKe HOMep sA4velku coxpaHeHus. 3aTem
MaHxeTa OyaeT aBTOMaTM4YeCKM MEAJIEHHO HakayvBaTbCsl AN U3MepeHust
KpOBSiHOTO AaBnenus. PacTywee aaBnexHve byaet nokasaHo Ha gucnnee.

3.AnnapaT HakauyMBaeT MaHXeTy A0 Tex Mop, Moka He OyaeT AOCTUrHYTO
AaBneHne, focTaToyHoe ANs uamepeHus. 3atem annapaT MeAneHHO
BbINYCKaeT BO3AYX U3 MaHXeTbl U BLINOMHSET n3aMepeHue. Kak Tonsbko npubop
o6Hapy>X1MBaeT curHars, Ha AuUCnee HadMHaeT Muratb cumeon nynsca ¢ € .

4.Tocne 3aBepLUEHNs WM3MEPEeHUs 3BYYMT MPOAOIMKUTENbHBLIN aKyCTUYECKUiA
curHan, u 13 MaHxeTbl yaanserca Bosgyx. Ha gucnnee €@  nosensercs
cUCTONMMYeckoe M AMacTonuyeckoe apTepuanbHoe AaBneHue U 3HaveHue
nyneca. CormacHo knaccudguvkauun BO3 muraet uHankaTop KpOBSAHOrO
naeneHvns @ psagoM C COOTBETCTBYIOLLIMM LIBETHBIM LWUTPUXOM. Ecnu annapar
0BHapyXun HeperynsapHbIi Nynbc, AOMNOMHUTENbHO MUraeT WHAUKATOP
aputmun @) @ .

NMPEOYNPEXOEHUE!

A Ha ocHoOBe U3MepeHUsi He NPUHMMAIATEe HUKaKUX
TepaneBTUYecKux Mep. He nameHsnTe AO3MPOBKY HasHaYEHHbIX
MeAMKaMeHTOB.

5.Pe3ynbraTbl M3MepeHWs aBTOMaTUYeCKM COXPaHATCH B BblOpaHHOW
Aavenke nama™ ( @ wim @ ). B kaxaon suerike NnamsaTm MOXeT ObiTb
coxpaHeHo [0 60 pe3ynsTaTtoB U3MEPEHUI C 4ATON U BPEMEHEM.

6.PesynbTaThl M3MepeHus ocTtawTca Ha gucnnee. Ecnu Gonbwe He
HaXumaTb HW OAHY M3 KHOMOK, TO NpMGOp aBTOMATUYECKU OTKMIOYUTCH
yepes 2 MUHYTI, TGO ero MOXHO BhIKM0UNTL kHonkon(D

MpepbiBaHue namepeHus

Mpn HeobxoaMMOCTM MpepBaTb M3MepeHWe apTepuanbHOro AaBneHus, He
BaXXHO, MO Kakow MpuyuHe (Hanpumep, HegOMOraHuve nauueHTa), MOXHO
B MoGol MoMeHT HaxaTb kHonky (D @. MpuGop HezaMeANUTENbHO W
aBTOMAaTUYeCKN yaansert BO34yX U3 MaHXeTbl.

Mokas COXpPaHeHHbIX 3Ha4YeHnn

Mpubop nmMeeT 2 oTaenbHble S4YENKU NamATU emKocTbio 60 3anuncen Kaxapas.
PesynbraThl aBTOMATUYECKM COXPaHAOTCS B BbibpaHHON syevike namatn. Ytobbl
OTKPbITb COXPaHEHHOE M3MEepeHHOe 3HayYeHue, HaXMWUTe MPU BbIKIIOYEHHOM
npu6ope kronky® @ ans BkntodeHns npubopa. 3atem HaxmuTe kHorky 2 @ |
YTO6bI BEIGPATH HyXHOTO Nonb3oBaTens ( @ v @ ). Tenepb HAXMUTE KHOMKY
M- © v Ha avcrinee NOSBUTCS cpeaHee 3HaYeHNs MOCTeAHUX TPEX 3MEPEHMI
aToro nonb3osatens (3aroputcs "AVG" () ). CHosa HaxmuTe kHonky M— @,
Tenepb MOSIBUTCS NOCNedHEe COXpaHeHHoe 3HayeHue. [anbHeilune HaxaTus
KHonku M — OynyT OTKpbIBaTb Npeabiaylmne 3HadeHusi. Ecnu Bbl oTKpbInv
MOCefHIo 3annchb 1 He HaXXUMaeTe HUKaKNX KHOMOK, MPMBOop B pexrme Bbl3oBa
NaMATX aBTOMATUUYECKM BLIKMIOUYNTCS Yepea Aae MuHyThl. Haxas kHorky (D @
Bbl B nto60oii MOMEHT MOXeTE BbIATY 3 peX1Ma Bbl30Ba NamMATh U OQHOBPEMEHHO
BbIKMIOYUTL NpMbop. Ecnn B namsTh yxe coxpaHeHo 60 3Ha4eHni 1 coxpaHaeTcs
HOBOE 3HayYeHne, camoe CTapoe 3HaYeHue CTUpaeTcs.

CTupaHume coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUMn

Ecnn Bbl xoTuTe yaanuTb COXpaHeHHoe u3MepeHune, Bam HyXHO OTKpbITb
ero npocmoTp (cmoTpute «[llokazamb COXpaHeHHblIe 3HayeHusi»). 3aTeMm
HaxMuUTe 1 yaepxusaiite kHorky M — @ , noka Ha aucnnee He noseuTcs
CL 1 «--». 3aTeM HaxmuTe kHonky 2 @ , 4ToBbl NoATBEpPAUTL YAaneHue.
Ecnu Bbl yBepeHbl, YTO XOTUTE yAanuTb BCE COXPaHEHHble 3HAYeHWs OfHOro
nonb3oBaTens, OTKPONTE MoKasaHue CPedHero 3HavyeHus, credys OnvMcaHuio
u3 «lokasamb coxpaHeHHble 3HayeHus» (3aroputcs «AVG» () ). 3atem
HaxmuTe 1 yaepxwsaiite kHonky M — @, noka Ha gucnnee He mosABMTCS
CL 1 «--». 3aTeM HaxXmuTe KHOMKy 8 @ ., uTobbI NOATBEpANTL yAaneHue.
Mocne kaxagoro ycnewHoro yaanenus Ha aucnnee nosisnsetca CLn «00».

HeucnpaBHocm U nx yctpaHeHue

UHpamkaums HencnpaBHoCcTeN

Mpu HeOBbIYHbLIX pesynbTaTax U3MepeHuil Ha aucnree NosBAITCA creayoLime
CUMBOIbI:

Cumeon | MpuyuHa YcmpaHeHue

E-1 HenpaBuneHo MpaBunbHLIM 06pa3oM HageHbTe

HageTa MaHxeTa. MmaHxeTy.lMoBTOpUTE U3MEPEHNE
[OOIMKHBIM 0Bpasom.

E-2 OBwxeHne nnn MoBTopuTte nameperne nocne 30-
pa3roBop BO BpeMsi | MUHYTHOro nepepbiBa. He
n3MepeHus OBuUranTech U He pasroBapusanTte

BO BpEMS1 U3MEpEeHUs.

E-3 Owwnbka npu Haka- | HanoxuTte maHxeTy npaBuIbHO.

yYnBaHUM marxeTbl | CHOBa NpoBeguTe U3MepeHue.

E-4 M3mepeHune He
MOXET ObITb
NPOBEAEHO 1NN
npom3soLuna owmnbka
npu 3amepeHun

Cnabbliii Mynbc MOXET ObITb MPUYMHOW
npobnem npu nameperHun. NMostopute
nameperue nocrne 30-MUHYTHOWN nay3bl.
Ecnu Bbl Tpu pasa noapsa nonyymnm
HeoObIYHbIN pe3ynbTaT unu coobLueHve
06 owwnbke, obpaTnTECh K CBOEMY BpaYy.

E-5 Cnuwkom Beicokoe | OaBneHwue cabiwe 300 MM pT. CT.
AaBneHve B O6paTnTech k CBOEMY Bpauy.
MaHxeTe

E-6 PaspsikeHHbIe CmoTpuTe pasgen « YemaHoeka / 3ameHa
bartapeiku bamapeek».

- Mpubop nocTosiHHO
noBTOPSIET NpoLecc
HaKayku

M3Bnekute batapeinku n BCTaBbTe
HOBble GaTapenku.
[MoBTOpPUTE N3MepeHue.

Ecnu Bbl He MoxeTe pelunTb kakyto-nnbo npobnemy, CBSXUTECH C
usrotosuTenem. He pasbupaiite npubop camocToATensbHO.

OuuncTtka u yxopn

Mepen ouncTko nNpubopa BbiTawmTe HaTtapeikn. Ounwante Npnubop 1 MaHxeTy
MSArKORW, crierka BRaXHOW TPSAMKOW, CMOYEHHOW B HEeWTpanbHOM MbIfIbHOM
pactBope. He wucnonb3yiite ocTpble npeaMeTbl, CnvpT, GeH3nHpacTBopuTenb,
pasbasutenun, 6eH3MH 1 T. N. He norpyxawte HM npubop, He Kakywo-nnbo
JononHuTenbHyto getans B Bogy. Cnegute 3a 1em, 4To6bl XUAKOCTb He nonana
BHYTpb npubopa. Vcnonb3ayinte npubop TOMbKO MOCHE ero MosIHOMO BbICbIXaHUS.
3akauky Bo3gyxa B MaHXeTy Npou3BoAMTb TOMbKO TOrAa, Korga oHa HajeTa Ha
npegnneyse.

He nopggepravite npnbop AeNCTBUIO NPSAMBIX COMHEYHBIX fyyei, 3almanTte ero
OT NbinNK 1 BNarn. He noaeepravite NpMbop 3KCTpemMarnbHO BbICOKUM UITN HU3KUM
Temnepartypam. Korga Bbl He nomb3yetecb npubopom, TO XpaHWTe ero B
Kopobke Ansi xpaHeHus. XpaHuTe npubop B CYXOM U YNCTOM MecTe.

YkaszaHue no ytunusauum
Banpelyaetcs yTUNU3MpoBaTh AaHHbIA NpUGop BMecTe C GbITOBbIMU
oTxogamu. Kaxagpin notpebutens obs3aH caaBaTb BCe afeKTpudeckne
N 3MeKTPOHHble MpUBOpbI HE3ABMCUMO OT TOrO, COAEPXaT N OHU
BpeAHble BELLEeCTBa, B ropoACKME NMPUEMHbIE MYHKTbI UMW NPEANPUSTUS
B 1oprosn, 4TOBbI 06ECMEUUTh MX SKOMOTUUHYIO YTUIU3ALMIO.
BblHbTe GaTapelikm nepen yTtunusauven npubopa. He BbibpacbiBanTe
1cnonb3oBaHHble GaTapeiikn BMecTe C ObITOBbIMW OTXO4aMu, a cAaBavTe WX
KaK crneuvanbHble OTX0oAdbl UNN B MYHKTbl Npvema Gatapeek Ha npeanpusTUsX
cneunanmanpoBaHHon Toproenu! Mo Bompocam yTunusauum obpallanTechk B
KOMMYHarbHble NPeanpuUsaTUS UNu K Aunepy.

HOpMaTMBHbIe aKTbl U CTAaHAAPTLI

[HaHHblii annapat cooTBeTCTBYET TpeboBaHusim ctaHaapTa EC ans HenHBasnBHbIX
annapaTtoB ANsi U3MEPEHUst KPOBsIHOTO AaBneHusi. OH cepTucMLMpoBaH COrmacHo
HopmaTuBHbIM akTam EC 1 nmeet cumeon CE (cMBon cooTBeTCTBMS CTaHAapTam)
,CE 0297“. AnnapaT Ans u3mepeHusi KPOBSIHOTO [aBfieHUMsi COOTBETCTBYET
esponevnckum crtaHgaptam EN 1060-1 u EN 1060-3. AnnapaTt cooTBeTCTByeT
TpeboBaHUsIM €BPOMNeckoro HopmaTueHoro akta ot 14 uoHa 1993 r. 93/42/EWG
No MeaVLMHCKAM U3Oenusim.

AnekTpoMarHMTHass coBMecTUMOCTb: [lpubop cooTBeTcTBYeT TpeboBaHMs
ctaHpgapTa EN 60601-1-2 no anekTpoMarHUTHOW coBMecTMMocTu. MogpoGHocTH
Mo 3TUM JaHHbIM U3MEPEHUI MOXHO HalTU B OTAENbHbLIX NPUIOXKEHUSIX.

TexHu4eckue gaHHbIe

HassaHwne n mogens : ToHomeTp MEDISANA BW 310 onst nsmepexus
KPOBSIHOIO A@BNeHNs

: undppoBas MHAMKaUMS

: 2 x 60 onsa pesynsratoB U3MepeHui

Cuctema nHgukauum
Aveek namsTn

MeTtoa namepenust . OCLIIIOMETPUYECKU
dnekTponuTaHue :3B=,2x1,5B, 6arapenkn AAA LR0O3
[wnan. namepenus kpos. gasn. : 30 — 250 mmHg

Ownan. namepeHus nynsca
Makc. oTknoHeHue nsmep.
cTatnye. AaBrneHus

Makc. oTknoHeHue namep.
3Ha4YeHU Nynbcao
Co3sgaHve faBneHus
Bbinyck Bo3gyxa

ABTOM. OTKMNIOYEHNE
Pa6ouune ycnosus

: 40 — 180 ygapos / MUH
: + 3 mmHg

. +5 % OT 3Ha4eHus

: aBTOMaTuny. Hacoc

: aBTOMaTn4eckui

. Yyepes OKOro 2 MUH.

: oT +5 °C go +40 °C, BnaxH. Bo3g. 15-93 %;
HaeneHune Bo3gyxa ot 700 rMa go 1060 rlMa

: 0T -25 °C po +70 °C, BnaxH. Bo3g. 93 %;
Hasnenune Bosgyxa ot 700 rMa go 1060 rlMa

: okono 72 mm x 75 mm x 30 mm (O x LU x B)

Ycnosus xpaHeHus

Pa3mepbl (6rnok npubopa)

MaHxeTa : 13,5 -21,5 cm ans B3pocnbix
Bec okono : okoro 110 r 6e3 6aTapeek
ApTuKyn : 51070

Homep EAN : 40 15588 51070 0

B xoae noctoiHHOro COBepLIeHCTBOBaHUA npuﬁopa BO3MOXHbI
TeXHU4eCkue n KOHCTPYKTUBHbI€ N3MEeHEeHUA.

MocnenHsas Bepcus 4aHHON MHCTPYKUMW NpUBedeHa Ha caiTe
www.medisana.com

FapaHTUA/ycnoBus pemMoHTa

B rapaHTuitHoM crnyyae obpaliaiiTeck B TOProByr OpraHu3aLuo unm

HenocpeAcTBEHHO B CEPBUCHBLIN LIEHTP. B cnyyae HeobxogmmocTu oTnpasku

npubopa ykaxuTe HeUCNPaBHOCTb N NMPUMOXMTE KOMUIO TOPrOBOTO Yeka.

Mpun aTOM AeNCTBYIOT CrieaytoLLme YCoBuS rapaHTum:

1. Ha nsgenna MEDISANA npegoctaBnsietcs rapaHTus Cpokom 3 roga ¢ Aathbl
npoaaxu. B rapaHTuitHom cnyyae gata npogaxu AoSmkHa bbiTb noaTBEepXAEHa
TOProBbIM YEKOM UM CHETOM.

2. HencnpasHOCTY, Bbl3BaHHbIE AedeKkTaMn MaTepuanos 1 U3roToBIEeHUs,
6ecnnaTHO yCTpaHSIIoTCA B TEYEHNE rapaHTUIMHOTO Cpoka.

3. MNpepocTaBneHne rapaHTUM He Bbi3blBAET NPOASIEHNS rapaHTUAHOIO CPoKa, HY
Ons npubopa, HU AN 3aMeHEHHbIX AeTanen.

4. /13 rapaHTUN UCKITIOYEHbI:

a. Bce HeucnpaBHOCTK, BbI3BaHHbIE HEHAAMNEXaLLMM obpalleHneM, Hanpumep,
HecobmniogeHNeM MHCTPYKLMK MO NMPUMEHEHUIO.

b. MNoBpexaeHns, BbI3BaHHbIE PEMOHTOM MW BMeLLATENbCTBaMU NokynaTens
UMM HENPaBOMOYHbIX TPETbUX NNL.

c. MNoBpexaeHns, NonyyeHHble NpW TPaHCMOPTUPOBKE OT U3rOTOBUTENS K
noTpedmuTento Nnu Npun oTNpaBke B CEPBUCHbLIN LIEHTP.

d. MNpuHagnexHocTn, NoaBepXXeHHblE HOPMalnbHOMY €CTECTBEHHOMY U3HOCY,
Hanpumep, MakxeTa, 6aTapenki u T. n.

5. OTBETCTBEHHOCTb 3a NPSAMON U KOCBEHHBIN YLep6, Bbi3BaHHbIA NpUGopomM,
UCKMIoYeHa 1 B TOM criydae, eCrv HencrnpaBHOCTM Npubopa NpuaHaHbl
rapaHTUHbIM Criy4Yaem.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, TEPMAHUA.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Mo eonpocam o6cnyxueaHusi, NpuHadexHocmel u 3anacHbix Yacmeu
obpawalimecs no adpecy:

000 MEAOUCAHA PYC

yn. HaropHas 20-1, 117186 Mocksa, Poccusa

Ten: + 7 495 729 47 96; eMail: info@medisana.su; Internet: www.medisana.su
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Tensiometru
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Pachetul de livrare

Mai intai verificati daca, aparatul este complet.

Pachetul de livrare contine:

1 aparat MEDISANA BW 310 de masurat
tensiunea arteriala

* 2 baterii (tip AAA, LR03) 1,5V

« 1 caseta de pastrare

» 1 Manual de utilizare

min bty

RO Aparat si afisaj LCD

2xLR03, 1.5V, AAA

Utilizare corespunzatoare scopului

¢ Acest aparat electronic complet automat de
C masurat tensiunea arteriala este prevazut pentru
masurarea tensiunii in spatiu privat. Este vorba
despre un sistem neinvaziv de masurare a
tensiunii diastolice si sistolice si a pulsului la

adulii prin intermediul tehnicii oscilometrice, cu
ajutorul unei mansete, ce se aplica in jurul
incheieturii mainii.

Contraindicatii

e Aparatul nu se preteaza la masurarea tensiunii
arteriale la copii. Pentru utilizarea la copii mai
mari, adresati-va medicului dvs.

® Persoanele cu aritmie, diabet, probleme de
circulatie sau accident vascular cerebral trebuie
sa foloseasca aparatul conform indicatiilor
medicului.

Daca identificati in timpul despachetarii defectiuni
cauzate de transport, contactati imediat

magazinul specializat.

Explicatia semnelor

IMPORTANT

Nerespectarea acestei instructiuni
poate duce la vatamari grave sau la
deteriorarea aparatului.

-[}b

LEE >

AVERTIZARE

Aceste indicatii de avertizare trebuie
sa fie respectate, pentru a impiedica

posibile vatamari asupra utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie sa fie respec-
tate, pentru a impiedica posibile
deteriorari ale aparatului.

INDICATIE

Aceste indicatii ofera informatii
suplimentare utile privind instalarea
sau exploatarea.

Clasificare aparat: tip BF

Numar LOT

Producator

Data de productie

Cauze generale pentru o masurare gresita

e Inainte de mé&surare odihniti-vd 5-10 minute si nu
consumati alimente, alcool, nu fumati, nu faceti efort
fizic si nu faceti baie. Toti acesti factori pot influenta
rezultatul masurarii.

e Indepartati ceasul si bijuteriile de pe mana, la care
se efectueaza masurarea.

e Masurati intotdeauna la aceeasi mana ( in mod
normal stanga).

e Masurati-va tensiunea arteriala regulat, zilnic, la
aceeasi ora, deoarece aceasta se modifica pe
parcursul zilei.

¢ Toate incercarile pacientului de a-si sprijini bratul,
pot cauza cresterea tensiunii arteriale.

e Asigurati-va o pozitie relaxata si confortabila si nu
incordati in timpul masurarii niciun muschi al
bratului, la care se efectueaza masurarea.

La nevoie folositi o perna de sprijin.

e Daca incheietura mainii se afla sub sau peste
inaltimea inimii, se obtine o masurare gresita.

e Manseta libera sau deschisa cauzeaza o masurare
gresita.

e Prin masurari repetate se aduna sangele la
incheietura mainii, ceea ce poate cauza un rezultat
gresit. Masurarea succesiva a tensiunii arteriale
trebuie sa se efectueze la intervale de cate 5
minute sau dupa ce bratul a fost tinut in sus, astfel
incat sangele sa se poata scurge.

C€0297

RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de folosire care urmeaza,
in special indicatiile de securitate, inainte de a utiliza
aparatul si pastrati instructiunile de folosire pentru
intrebuintari ulterioare. Daca incredintati aparatul
unui tert, predati-i neaparat si aceste instructiuni de
folosire.

AA[]

e Aparatul este destinat doar uzului privat. Daca aveti suspiciuni privind starea
de sanatate, contactati medicul dvs. inainte de utilizare.

o Utilizati aparatul numai conform scopului si instructiunilor de utilizare. In cazul

utilizarii n alte scopuri garantia devine nula.

Daca suferiti de boli precum de ex.: arteriopatie obliteranta, adresati-va medi-

cului dvs., inainte de a utiliza aparatul.

e Aparatul nu are voie sa fie folosit pentru controlul frecventei unui aparat de

stimulare cardiaca.

In anumite conditii medicale pot apéarea, ca la toate tensiometrele oscilometrice,

rezultate de masurare neprecise. La aceste conditii se numara printre altele:

aritmie cardiaca, tensiune arteriald scazuta, probleme de circulatie, stari de soc,
diabet, sarcina, pre-eclampsie s.a.m. De aceea, consultati medicul dvs. Tnainte
de a utiliza aparatul.

e Acest aparat nu este adecvat pentru un diagnostic medical. Valorile masurate

servesc doar ca valori de referintd. Intrebati medicul dvs., pentru a afla trata-

mentul necesar pentru dvs.

Identificarea aritmiei cardiace nu inlocuieste o consultatie profesionala a inimii.

Dupa caz, clarificati cu medicul dvs., ce tratament sau care masuri sunt nece-

sare pentru dvs.

La abateri de 25% a frecventei cardiace sau mai mult a pulsului mediu in timpul

unei masurari pot aparea masurari neprecise sau erori.

,Clasificarea tensiunii arteriale conform WHO” nu finlocuieste un diagnostic

medical. Intrebati medicul dvs., pentru o evaluare individuala a tensiunii dvs.

arteriale.

Daca in timpul unei masurari apar senzatii neplacute, precum de ex.: dureri la

fncheietura mainii sau alte probleme, sau manseta se umfla neincetat, apasati

tasta © @, pentru a obtine o dezumflare rapida a mansetei. Desfaceti man-
seta si luati-o de pe mana.

Masurarile repetate ale tensiunii arteriale pot cauza efecte secundare nedorite,

de ex.: contuzii ale nervilor sau aparitia cheagurilor de sange.

Masuratorile tensiunii arteriale - in special cele des repetate - pot cauza urme

temporare de utilizare pe piele. In cazuri individuale aceste urme pot fi vizibile

mai multe zile. Pentru a obtine informatii detaliate, contactati un medic.

o Acest aparat poate fi folosit de catre persoane cu capacitaii fizice, senzoriale
sau psihice limitate sau cu lipsa de experienta si/sau cunostinte doar daca,
sunt supravegheate de catre o persoana responsabila de siguranta acestora
sau au primit instructiuni de folosire a paratului.

e Acest aparat de masurat tensiunea arteriala este destinat adultilor. Utilizarea la

sugari si copii nu este permisa. Contactati un medic daca, doriti sa utilizati

aparatul la adolescenti.

Copii nu au voie sa utilizeze aparatul. Produsele medicale nu sunt jucarii!

Inghitirea pieselor mici precum materialul de ambalaj, bateria, capacul com-

partimentului de baterii s.a.m.d. poate cauza asfixierea.

Inainte de folosirea aparatului utilizatorul trebuie sa asigure, ca acesta este

sigur si functioneaza corect.

e Aparatul are voie sa fie folosit numai in conditiile mentionate la ,Specificatii
tehnice”, deoarece in caz contrar pot aparea rezultate de masurare eronate.

® Aparatul nu are voie sa fie folosit in spatii cu radiatji intensive sau in apropie-
rea aparatelor ce emit radiatii puternice ca de ex.: aparate radio, telefoane
mobile sau cuptoare cu microunde. Prin acestea pot aparea defectiuni de
functionare sau valori de masurare incorecte.

e Nu utilizati aparatul in apropierea gazului inflamabil (de ex.: anestezic, oxigen,
hidrogen) sau lichidului inflamabil ( de ex.: alcool).

e Nu masurati tensiunea arteriald cand au loc concomitent alte masuratori la
aceeasi parte a corpului, deoarece prin aceasta masurarea poate fi gresita sau
poate sa nu aiba loc.

e Dupa indepartarea ganglionilor limfatici, trebuie sa intrebati medicul, inainte
de a efectua o masurare a tensiunii arteriale cu acest aparat.

* Nu puneti manseta peste locuri accidentate ale pielii sau atunci cand este
conectat un cateter.

e Nu aplicati manseta in alta parte a corpului decét la incheietura mainii stangi.
inainte de aplicarea mansetei asigurati ca aceasta s& nu fie indoitd. Aceasta
poate cauza striviri.

e Marimea mansetei trebuie aleasa in functie de circumferinta incheieturii mainii.
Mansetele necorespunzatoare cauzeaza rezultate de masurare neprecise.

® Manseta nu are voie sa fie aplicatd deasupra imbracamintji. Aceasta poate
cauza rezultate de masurare neprecise sau accidente!

e Nu ndoiti sau pliati manseta si nu o trageti peste muchii ascutite.

¢ Nu modificati aparatul.

e In caz de defectiuni nu reparati aparatul pe proprie raspundere. Dispuneti
efectuarea lucrarilor de reparatii in punctele autorizate de service.

e Protejati aparatul contra umiditati. Daca totusi patrunde lichid in aparat,
scoateti imediat bateriile si evitati alte utilizari ale acestuia. In asemenea cazuri
contactati magazinul specializat sau informati-ne direct.

e Temperaturile extreme, umiditatea sau inaltimea poate limita eficienta aparatu-
lui.

e Pentru curatarea aparatului nu folositi n niciun caz diluanti (solutji), alcool sau
benzina.

e Protejati aparatul de socuri mecanice si nu-l [asati sa cada.

¢ Nu introduceti obiecte in orificiile aparatului si nu apasati tastele cu forta sau cu
ajutorul obiectelor ascutite, deoarece aceasta poate deteriora aparatul.

e Scoateti bateriile, cand nu folositi aparatul mai mult timp.

INDICATII DE SIGURANTA BATERII

e Nu demontati bateriile!

e Schimbati bateriile, caAnd apare simbolul de baterii pe display.

e Scoateti bateriile slabe imediat din compartimentul de baterii, pentru ca se pot
scurge si pot deteriora aparatul!

e Pericol marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In caz
de contact cu acidul de baterie spalati locul afectat imediat cu multa apa curata
si adresati-va medicului!

e Daca a fost inghitita o baterie, adresati-va imediat medicului!

e Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

¢ Folositi doar baterii de acelasi tip, nu folositi tipuri diferite de baterii sau baterii
utilizate si baterii noi impreuna!

e Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

e Scoateti bateriile daca, nu mai folositi aparatul minim 3 luni.

® Nu pastrati bateriile le indemana copiilor!

e Nu reincarcati bateriile! Exista pericol de explozie!

¢ Nu scurtcircuitati bateriile! Exista pericol de explozie!

* Nu aruncati bateriile in foc! Exista pericol de explozie!

o Bateriile folosite si acumulatoarele nu sunt gunoi menajer, puneti-le la deseuri-
le speciale sau predati-le la un punct de colectare de baterii din magazinele
specializate!

Aparat si afisaj LCD

@ Capac compartiment de baterii @ Indicator tensiune arterialé (verde -
galben - orange - rosu) © Afisaj LCD (display) O Manseta pentru
ncheietura mainii © Tasta M (memorie) @Tasta & (setari utilizator)

@ Tasta O (START/STOP) O Tasta © (ord/dat)

© Simbol schimbare baterii @ Valoare medie @ Numar loc de memorie

@ Memorie utilizator 1 @® Memorie utilizator 2 @ Afisaj tensiune sistolicd

® Afisaj tensiune diastolica @ Simbol pompare aer

@ Simbol evacuare aer ®Afi§aj aritmie (aritmie cardiaca) ®Afisaj puls

@ Simbol puls @ Indicator tensiune arterial& @ Afisaj ora / data

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este presiunea, ce se formeaza in vase la fiecare bataie a
inimii. Atunci cand se strange inima (= sistold) si pompeaza sange in artere
presiunea creste. Valoarea cea mai mare a acesteia se numeste tensiune sis-
tolica si este prima valoare masurata la masurarea tensiunii arteriale. Atunci
cand muschiul cardiac se relaxeaza pentru a prelua sange, scade de asemenea
tensiunea in artere. Daca vasele sunt relaxate, se masoara cea de a doua
valoare - tensiunea diastolica.

Cum functioneaza masurarea?

Aparatul MEDISANA BW 310 este un aparat de masurat tensiunea arteriala,
destinat masurarii la incheietura mainii. Masurarea are loc prin intermediul unui
microprocesor, care evalueaza printr-un senzor de presiune oscilatiile de ten-
siune, care se formeaza la nivelul arterelor la umflarea si dezumflarea mansetei.

Clasificare tensiune arteriala conform WHO

(Organizatia mondiala a sanatatii)

Aceste valori au fost stabilite de catre Organizatia mondiala a sanatatii (WHO)
fara a lua in considerare varsta.

sistolic <100 diastolic <60
(zona verde de afisaj @ /€D )
sistolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Tensiune arteriala joasa
Tensiune arteriala normala

Formele hipertensiunii arteriale
Hipertensiune arterialad ugsoara  (zona galbena de afisaj @/ @ )
sistolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
(zona orange de afisaj @/ @® )
sistolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
Hipertensiune arteriala avansati (zona rosie de afisaj @ /@ )

sistolic =2 180 diastolic = 110

AVERTIZARE
Tensiunea arteriala prea joasa reprezinta de asemenea un

pericol pentru sanatate! Ametelile pot cauza situatii
periculoase (de ex.: pe trepte sau in trafic)!

Hipertensiune arteriala medie

Influentarea si evaluarea masurarilor

e Masurati-va tensiunea arteriala de mai multe ori, salvati rezultatele si com-
parati-le apoi. Nu trageti concluzii dintr-un singur rezultat.

¢ Valorile tensiunii arteriale trebuie evaluate intotdeauna de catre un medic,
care cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi aparatul regulat si
inregistrati rezultatele pentru medicul dvs., trebuie sa il informati cu privire la
acestea la intervale regulate.

e La masurarea tensiunii arteriale aveti in vedere faptul ca, valorile zilnice
depind de multi factori. Astfel fumatul, consumul de alcool, medicamentele si
efortul fizic influenteaza in mod diferit valorile masurate.

* Masurati-va tensiunea arteriala inainte de mese.

¢ |nainte de a va masura tensiunea arteriala trebuie sa va odihniti minim 5 -10
minute.

e Daca valoarea sistolica sau diastolica masurata vi se pare neobisnuita in
ciuda utilizarii corecte a aparatului (prea mare sau prea mica) si aceasta se
repeta, informati medicul dvs. Aceasta este valabil de asemenea, in cazurile
rare cand un puls prea neregulat sau prea slab nu permite o masurare.

Punere in functiune

Introducere / schimbare baterii

Inainte de a utiliza aparatul dvs. trebuie sa introduceti baterile anexate. Pe
partea stanga a aparatului se afld capacul compartimentului de baterii © . De-
schideti-l tragand-ul in afara. Introduceti cele 2 baterii anexate de 1,5 V tip AAA
LRO03. La aceasta respectati polaritatea (aga cum este marcata pe capacul com-
partimentului de baterii). Inchideti din nou compartimentul de baterii. Schimbati
imediat bateriile daca, simbolul de juméatate de baterie @ [ & palpaie pe
display @ si apare concomitent "E6" sau daca pe display nu apare nimic, dupa
ce a fost pornit aparatul. Daca simbolul @ {_& de jumatate de baterie si "E6" se
afigeaza permanent, bateriile sunt deja slabe. Atunci cand simbolul € @@ indica
o baterie plina bateriile sunt bune.

Setare

Dupa introducerea bateriilor trebuie sa setati corect ora si data - aparatul se afla
automat in modul de setare. Puteti accesa modul de setare de asemenea, fara
a schimba bateriile prin apasarea tastei © @ pentru aproximativ 3 secunde
cand aparatul este pornit.

1. Setarea anului:

Locul de introducere a anului palpaie. Apasati tasta M - @ , pana cand apare
anul selectat. Pentru confirmarea anului ap&sati tasta ® €@ . Dupé aceea
ajungeti la setarea lunii si zilei.

2. Setarea lunii si zilei:

Locul de introducere a lunii palpaie. Apasati tasta M - o, pana cand apare
luna selectata. Pentru confirmarea lunii apasati tasta ® @ . Continuati cu
setarea zilei. Procedati ca la setarea lunii. Apasati tasta M - @ , pana cand
apare ziua dorita. Pentru confirmarea zilei apasati tasta® @. Apoi ajungeti la
setarea orei.

3. Setarea orei:

Locul de introducere a orei palpaie. Apasati tasta M - @, pana cand apare
ora selectata. Pentru confirmarea orei apasati tasta ® @ . Apoi palpaie locul
de introducere al minutelor. Procedati ca la setarea orei.

Prin aceasta procedeul de setare este Incheiat. Apare ora actuala si data pe
display. Apasati tasta (D @ , pentru a opri aparatul. La schimbarea bateriilor
setarile se sterg si trebuie efectuate din nou.

Setarea memoriei utilizatorului

Aparatul MEDISANA BW 310 de masurat tensiunea arteriala va ofera posibili-
tatea de a atribui valorile masurate la doua memorii diferite. Fiecare memorie
are 60 de locuri. Dupa pornirea aparatului (apasati tasta © @ pentru pornire)
apasati tasta 2 0O . pentru selectarea utilizatorului @ sau @ .Aceasta setare
este salvata de catre aparat si utilizata la urmatoarea masurare respectiv sal-
vare a datelor, pana cand se selecteaza o alta memorie de utilizator. Apasati
apoitasta(Q) @ . pentru a opri aparatul.

Aplicarea mansetei

1. Aplicati manseta curata la incheietura de la méana stéanga, cu palma in sus
(fig.1).

2. Distanta intre manseta si palma trebuie sa fie de aproximativ 1 cm (fig.2).

3. Insa, nu strangeti scaiul prea tare in jurul incheieturii, pentru a nu schimba
rezultatul de masurare (fig.3)

Pozitia corecta de masurare

¢ Efectuati masurarea sezand.

¢ Relaxati-va bratul si puneti-l lejer de ex.: pe masa.

¢ Ridicati incheietura mainii, astfel incat manseta de presiune sa se afle la
fnaltimea inimii (fig.4, a = pozitie prea inalta, b = pozitie corecta, ¢ = pozitie
prea joasa).

e Stati linigtit in timpul m&surarii: nu va miscati si nu vorbiti, deoarece rezul-
tatele de masurare se pot modifica.

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce ati aplicat manseta corect, puteti incepe masurarea.

1.Porniti aparatul prin apasarea tastei (D) @ . Prin apasarea acestei taste
porneste de asemenea, imediat masurarea.

2.Aparatul este pregatit pentru masurare si ultima valoare medie a ultimelor 3
masurari precum si ultimul numar al locului de memorie apar pentru scurt
timp. Manseta se umfla automat, pentru a va masura tensiunea arteriala.

3.Tensiunea in crestere este afisata pe display. Aparatul umfla manseta, pana
cand s-a atins o presiune suficientd pentru masurare. Apoi aparatul evacu-
eaza incet aerul din manseta si efectueaza masurarea. Odata ce aparatul
nregistreazd un semnal, simbolul pulsului 4 € palpaie pe display.

4.Dupa ce masurarea s-a terminat, manseta se dezumfla. Pe display € apare
valoarea tensiunii arteriale sistolice gi diastolice precum si valoarea pulsului.
Conform clasificari WHO a tensiunii arteriale se afiseaza indicatorul de
tensiune arteriald € langé bara de culoare corespunzitoare. Dacé aparatul
a detectat un puls neregulat, apare aditional afisajul de aritmie @) @.

AVERTIZARE
Nu luati masuri terapeutice pe proprie raspundere in baza unei

masurari efectuate de dvs.
Nu modificati niciodata doza unui medicament prescris.

5.Valorile masurate se salveaza automat in memoria selectatd (@ sau @ ).
In fiecare memorie se pot salva pana la 60 de valori masurate cu ora si
data.

6.Rezultatele masurarii raméan pe display. Daca nu se mai apasa pe nicio
tasta, aparatul se opreste dupa aproximativ 2 minute automat sau poate fi
opritcutasta D @ .

Intrerupere masurare

Daca este necesara intreruperea masurarii tensiunii arteriale, din orice motiv
(disconfort al pacientului), se poate apasa oricand tasta @ @ . Aparatul de-
zumfla automat mangseta.

Afisare valori masurate
Aparatul detine 2 memorii separate cu o capacitate de cate 60 de locuri. Re-
zultatele se salveaza automat in memoria selectatd. Cand aparatul este oprit
si doriti sa accesati valorile masurate salvate, ap3asati tasta © @ , pentru a
porni aparatul. Apoi apasati tasta 3 @, pentru a selecta utilizatorul dorit @ sau
® . Acum apéisati tasta @ M si apar valorile medii ale ultimelor 3 mé&surari
ale acestui utilizator pe display ("AVG" () este aprins). Daca apasati tasta
© M din nou, se afiseaza ultima masurare salvatd. Cu o alti apasare a
tastei @ M se afiseaza valorile masurate anterioare. Daca ati ajuns la ultima
fnregistrare si nu apasati nicio tasta, aparatul se opreste automat in modul de
accesare a memoriei dupa aproximativ 2 minute. Prin apasarea tastei(DQ pu-
teti parasi oricAnd modul de accesare a memoriei $i opri concomitent aparatul.
Daca in memorie sunt salvate 60 de valori si se salveaza o valoare noua, cea
mai veche valoare este stearsa.

Stergere valori salvate

Daca doriti sa stergeti valorile unei masurari salvate, afigsati mai intai valorile
(a se vedea "Afisare valori salvate"). Tineti apoi tasta @ M apasata, pana
cand apare pe display CL si "--". Apoi apasati tasta & @ , pentru a confirma
stergerea. Daca sunteti sigur, ca doriti sa stergeti permanent toate valorile sal-
vate ale unui utilizator, navigati asa cum s-a descris la "Afisare valori salvate"
la afisajul valorilor medii ("AVG" (D este aprins). Tineti apoi tasta @ M apas-
ata, pana cand apare pe display CL si "--". Apoi apasati tastad @ , pentru a
confirma stergerea. Dupa fiecare stergere , care a avut loc, apare pe display
CL si "00".

Defectiuni si remediere
Afigaj defectiune

La masurari neobignuite apare urmatoarele simboluri pe display:
Simbol | Cauza

E-1 Manseta nu este
corect aplicata

Remediere

Aplicati manseta corect.
Repetati masurarea in mod corect.

E-2 Miscat sau vorbit in
timpul masurarii

Repetati masurarea in mod corect
dupa o pauza de odihna de 30 de
minute. Nu vorbiti si nu va miscati in
timpul masurarii.

E-3 Eroare la Aplicati manseta corect.
umflare Masurati din nou.
E-4 Masurarea nu poate | Un semnal slab al pulsului poate cauza

fi efectuata sau
masurare eronata

eventual probleme la masurare.
Repetati masurarea dupa o pauza de
odihna de 30 de minute. Daca obtineti
rezultate neobisnuite de 3 ori consecutiv
sau mesaje de eroare, contactati

medicul dvs.
E-5 Presiune prea mare | Tensiune peste 300 mmHg.
a mansetei Contactati medicul dvs.

E-6 Baterii slabe A se vedea capitolul "Introducere /

schimbare baterii*

- Aparatul repeta in
continuu procedeul
de umflare

Scoateti bateriile si introduceti baterii noi.
Repetati masurarea.

Daca nu puteti rezolva o problema, contactati producatorul.
Nu demontati aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile nainte de a curata aparatul. Curatati aparatul si mangeta cu o
laveta moale, umezita cu apa si sapun. In niciun caz nu folositi substante de
curatare acide, alcool, naftalina, diluanti sau benzina etc. Nu introduceti aparatul
si nici componentele sale in apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditatea in aparat.
Utilizati aparatul abia dupa ce este complet uscat. Umflati manseta doar atunci,
cand este aplicata in jurul incheieturii mainii.

Nu expuneti aparatul radiatilor solare directe, protejati-l de murdarie si umiditate.
Nu expuneti aparatul caldurii sau frigului extrem. Atunci cand nu folositi aparatul,
pastrati-| Tn ambalajul original. Pastrati aparatul la un loc curat si uscat.

Inlaturare
Aparatul nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare
consumator este obligat, sa predea aparatele electrice sau electronice, in-
diferent daca contin sau nu substante toxice, la un punct de colectare din
localitate, astfel incat sa fie inlaturate in mod ecologic. Scoateti bateriile ina-
I inte de a inlatura aparatul. Bateriile folosite nu sunt gunoi menajer, puneti-le
la deseurile speciale sau predati-le la un punct de colectare de baterii din magazi-
nele specializate! Pentru inlaturare adresati-va autoritatilor locale sau magazinului.

Directive si norme

Aparatul de masurat tensiunea arteriala corespunde cerintelor normei UE pentru
aparate neinvazive de masurat tensiunea arteriala. Este certificat conform direc-
tivelor CE si prevazut cu marcarea CE (marcare de conformitate) ,CE 0297“.
Aparatul de masurat tensiunea arteriala corespunde prevederilor europene EN
1060-1 si EN 1060-3. Sunt indeplinite cerintele directivei UE “93/42/CEE ale
Consiliului din 14 iunie 1993 privind produsele medicale”.

Compatibilitate electromagnetica: aparatul corespunde cerintelor normei

EN 60601-1-2 referitoare la compatibilitatea electromagnetica. Detalii privind
aceste date de masurare sunt anexate separat.

Specificatii tehnice
Nume si model : MEDISANA Aparat de masurat tensiunea

arteriala BW 310

Sistem de afisaj : afisaj digital
Locuri de memorie : 2 X 60 pentru date de masurare
Metoda de masurare : oscilometric

Alimentare cu tensiune
Domeniu de masurare tensiune
arteriala

Domeniu de masurare puls
Abatere maxima masurarea
tensiunii statice

Abatere maxima de masurarea
valorilor pulsului

Generare presiune

Evacuare aer

Oprire automata

Conditii de functionare

:3V=,2x1,5V baterie AAALRO3

: 30 - 250 mmHg
: 40 - 180 batai/min.

: + 3 mmHg

: 5 % din valoare

: automat prin pompa

: automat

: dupa aproximativ 2 minute

: +5 °C pana la +40 °C, 15 pana la 93 % umidi-
tate relativa max. a aerului; Presiune aerului
700 hPa pana la 1060 hPa

: -25 °C pana la +70 °C, pana la 93 % umiditate
relativa max. a aerului; Presiune aerului
700 hPa pana la 1060 hPa

: aproximativ 72 x 75 x 30 mm (L x L x T)

Conditii de depozitare

Dimensiuni (aparat)

Manseta : 13,5 - 21,5 cm pentru adulti
Greutate : aproximativ 110 gr. fara baterii
Numar articol : 51070

Numar EAN : 40 15588 51070 0

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice sau de design in cadrul
imbunatatirilor produsului.

Redactarea actuala respectiva a acestor instructiuni de utilizare sa
gaseste la www.medisana.com

Garantie / conditii de reparare

Tn caz de garantie adresati-va magazinului specializat sau direct punctului de ser-
vice. Daca trebuie sa trimiteti aparatul, mentionati defectul si anexati o copie a
chitantei.

La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de garantje:

1. Produsele MEDISANA au o garantie de 3 ani de la data achizitiei.
Data achizitiei se dovedeste in cazul garantiei cu chitanfa sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se remediaza gratuit in cadrul perioadei
de garantje.

3. Prin lucrarile gratuite de reparatie in cadrul perioadei de garantie nu se acorda o
prelungire a perioadei de garantie pentru aparat sau piesele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:

a. toate defectiunile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

b. Defectiunile cauzate de reparatii sau interventii efectuate de catre cumparator
sau de terte persoane neautorizate.

c. Defectiunile de transport cauzate in timpul transportului de la producator la
consumator sau la expedierea catre punctul de service.

d. Accesoriile supuse unei uzuri normale, precum bateriile s.a.m.d.

5. O raspundere pentru daunele directe sau indirecte, cauzate de aparat este
exclusa chiar si atunci, cand defectiunea aparatului este recunoscuta ca fiind
un caz de acordarea garantiei.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, GERMANIA.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

in caz de service, pentru accesorii sau piese de schimb adresati-va:

Medisana Service
Tel.: 00800 633 472 62
e-mail: service.ro@medisana.com



